
2023年黄河的演讲稿 黄河母亲河我爱你
黄河(优质10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

黄河的演讲稿篇一

黄河，一个简单的地理名词，却是它孕育了中华民族千百载
的文明和中国人不屈的精神。

——题记

我是个土生土长的东北孩子。也许，我生来就注定与黄河无
缘。尽管如此，我却还是不止一次地向往。虽不曾听见黄河
壮，澎湃汹涌却也总是出现地在我梦中，我心底。

黄河不仅以它在地理方面的重要性而文明于世，更多的，则
是黄河水，哺育了中华民族生生不息的文化。是华夏族人开
辟了中华文化的新篇章。而他们，则是生活在黄河流域的黄
帝的子孙。从第一颗稻谷掉进了黄河水中起，人们离开了茹
毛饮血的生活，发展起了领先世界一大步的文化。第一部农
书在黄河水中浸泡;第一部兵书在黄河水中洗濯;第一部医书
在黄河水中完善;的一部史书在黄河水中打磨。秦皇，汉武，
唐宗，宋祖，无一不是受到了黄河水的哺育，从而开创了世
界文明的先河!

有人说：黄河代表的不仅是华夏文明，更是中华民族的尊严!
不错，黄河的的确确是中华民族尊严的一种象征。从它的发
源地开始这一路，黄河它穿高山，绕平原，飞峡谷，跃丘陵，
呼啸奔腾;浇灌着沃田万顷，簇拥着工厂如林，接纳着四十多



条支流，拥抱着无数峻岭高山，气势磅礴。征途中，有多少
障碍在阻挠着它，可它从不断流，不管多高的山，多峻的岭，
它从不退缩。依然浩浩荡荡，澎湃汹涌。它正以它亘古不竭
的水流和万载不息的波涛诠释出了中华民族不屈的精神!它以
自己的声音告诉每一位国际友人;中华民族，永不退缩!

因为黄河，我们有了领先世界的文明，因为黄河，我们有了
坚强不屈的精神，因为黄河，我们有了美丽丰饶的中华家
园……我这个从未见过黄河的孩子也要对心中的它说一声：
我爱你，黄河!

黄河的演讲稿篇二

7月14日，爸爸带我和他的同事一起去河南的黄河小浪底和龙
潭大峡谷游玩。

我们到了集合地点，我蹦来蹦去，跳来跳去，开心极了！

准备出发了，我上了车，哥哥给了我一包零食，我大把大把
就吃了起来，吃完了再吃，一直吃，累了就躺在叔叔身上睡
觉。不管什么，我在车上吃完了就睡，睡完了就吃，但没事
的时候不忘看外头一棵棵大树和那大自然的风景。

到黄河小浪底了，离出发已经五六个小时了，到十二点了，
我们就去饭馆吃饭了。吃了饭馆的饭，我觉得不好吃，吃了
几口酒到外面玩了。大家都吃完了，我们才去看黄河小浪底。

进了大门，我蹦蹦跳跳，突然跑到叔叔跟前，让他给我照了
张相，每次我都是跑在最前面，过索桥，上车都一样。一路
上有许多大树，许多小花小草，还有许多大雕塑，风景很好，
我们一边欣赏风景，一边听导游讲解。

一段路之后，我们看见了以前制造黄河小浪底的大型工程车，
轮子比我爸爸还要大，整个车都是白色的，我们想上去照相，



我费了九牛二虎之力才上去了，我觉得很好玩，还想进到大
工程车的操作室里，可是爸爸说：你还想上去啊！我只好下
来了。

我们又看到远处有一个大东西，那也是当年制造黄河小浪底
时用的东西，于是我就飞奔过去，想看个究竟。我跑过去了，
抬头一看，好大呀！一个红色的庞然大物，这个东西到底是
什么呢？我们又一直向前走，遇到了好多的鸟巢，也看到了
许多美丽的风景。

我们来到了黄河小浪底这个建筑的附近，好壮观啊！爸爸告
诉我，黄河小浪底是个发电用的大坝，而且，这个大坝是用
泥和石子堆成的，听到这句话，我很吃惊，看着那么大的一
个大坝，只用了红色石子和白色石子和泥就能堆成的吗？除
了这些，导游还讲了很多：小浪底景区地跨洛阳、三门峡、
济源三市，总面积1262平方公里，全长175公里，由小浪底大
坝、荆紫山、八里峡、三门峡大坝4个片区组成，是大黄河之
旅重要组成部分。景区位于黄金旅游线路河南三点一线上，
地跨黄河南北两岸，集小浪底工程文化、山水文化和历史文
化为一体。

听了这些，我有一些对黄河小浪底的了解了，我们接下来就
是该划船了。来到了船上，我坐在甲板上，看着小浪底大坝
是多么的雄伟壮观，好好在湖面看一看黄河小浪底。

下了船，我累了，我们还是不忘黄河小浪底，慢悠悠地走上
了车，还买了个冰棍吃。我们坐车去一个宾馆住下来。在宾
馆里，还荡着我们喜悦的气，大人们在说笑，而我们小孩子
却在房间里看电视。该睡觉了，一个阿姨跟我在一起睡，那
个阿姨给我讲洋葱头历险记，我听着故事，慢慢地睡着了。

黄河的演讲稿篇三



黄河水，水阔无边深无底，其来不知几千里。

或云昆仑之山出西纪，元气融结自兹始。

地维崩兮天柱折，于是横奔逆激日夜流不已。

九功歌成四载止，黄熊化作苍龙尾。

双谼凿断海门开，两鄂崭崭尚中峙。

盘涡荡激，回湍冲射，悬崖飞沙，断岸决石，瞬息而争靡。

洪涛巨浪相豗，怒声不住从天来。

初如两军战方合，飞炮忽下坚壁摧。

又如丰隆起行雨，鞭笞铁骑驱奔雷。

半空澎湃落银屋，势连渤澥吞淮渎。

天吴九首兮，魌魋独足。

潜潭雨过老蛟吟，明月夜照鲛人哭。

扁舟侧挂帆一幅，满耳萧萧鸟飞速。

徐邳千里半日程，转盼青山小如粟。

吁嗟雄哉！其水一石，其泥数斗。

滔滔汩汩兮，同宇宙之悠久。

泛中流以击楫兮，招群仙而挥手。

好风兮东来，酬河伯兮杯酒。



黄河的演讲稿篇四

大家好：

桀骜的黄河水像马群一样狂奔而来，矗立黄河岸边，接受母
亲河的洗礼。寄托的感情，湿润诗人的目光。孕育生命，丰
韵华夏的文明。万年河水，盛满苦难，盛满阳光，盛满憧憬。
厚重的历史从祖祖辈辈的目光中溢出，葱郁轮回的记忆。

温柔婉约是黄河与生俱来的情调，人们赋予了黄河太多的感
情。黄河如一位婉约的女子，述说尘世的悲凉与艰辛。在中
国文化的曙光里，处处留下了黄河的剪影。尘埃如烟，古老
的黄河在暗夜里闪烁。轩辕部落，夜郎国相续从古老的迷梦
中醒来，带着千年的风尘在我前面吟唱。

一段段传说，多少喋血雄魂，未曾谢幕。千年钱演绎的辉煌，
丹青史卷里，多少个民族在黄河之滨开成艳丽的花。俯身叩
拜黄河，触碰河水温柔的血液。我感激她的身躯滋养出丰腴
缠烂的中华文化，承担千年历史的凝重。

“黄河远上白云间，一片孤城万仞山。”描绘出黄河的壮丽
景象。遥遥望去，辽阔的高原上，黄河奔腾而来，天水共色，
交相辉映。黄河如一位婉约的女子，述说尘世的悲凉与艰辛。
在中国文化的曙光里，处处留下了黄河的剪影。一指弹开封
尘的岁月，时光将旷古的宁静与脱俗注入黄河的身躯。永远
带着神秘的光环。

“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山。”道出了李白世路的
坎坷艰难。此刻，黄河成为诗人留下的叹息，拉长了无奈的
岁月。是黄河的阻碍为诗人留下沉重的叹息么?答案也许被尘
封在岁月中，闭目定神，你可以触摸到一个民族的脉搏。

雄迈豪情是黄河固有的气质。轰隆的涛声与奔腾的河水以亘
古不变的姿势，遁逸于远方，消失在天际。倒影中浮起千镇



百城的笑颜，同时挽起万山千岭的希冀。黄河水奔流在每一
个炎黄子孙的血液里，它的豪迈与激情也沉淀为炎黄子孙灵
魂中最真实的品质。斜阳半山，古调婉转而悠扬。

千万年的欢愉终被一声长长的叹息打断，像黑夜中突然响起
的尖锐叫声，使人久久不得安宁。黄河不再依照千万年不变
的路线游走，受伤的河水把曾经的美好一一带走。泛滥的黄
河水像受伤的野兽，不顾一切的反扑。我想黄河是很痛心的，
它不得不与自己的子孙“兵戎相见”。黄河的泪水流的太多
太多，以至于所到之处全被浸在黄河的泪水中，成为最悲痛
的回忆。

黄河丰腴的身躯逐渐变得干枯。一道道被河水侵蚀的痕迹历
历在目。泪水被悲愤指引。我多想黄河能够回复往日的温柔。
世人的愚昧无知深深伤透黄河的心。我为自己的无能为力而
哭泣。

我望着黄河流向远方，我要用一生的时间为你祈祷，祝福。
黄河的品质在我的灵魂深处，比心与心相亲还近。愿大自然
和谐的音符会响彻得更远，奏成一首永远听不完的歌。

黄河的演讲稿篇五

知识与技能:掌握字词，背诵；有感情的朗读课文并注意节奏。

过程与方法:：朗读训练

情感体验：自主、合作、探究

情感态度与价值观:：培养学生的爱国情感和民族的自豪感

重点：朗读、背诵

难点：诗歌的思想内涵



疑点：时代背景与诗歌主题

课时安排：两课时

学法指导：教师点拨，由学生自主、探究学习

教具学具准备：录音机、电脑

师生互动活动设计：教师指导学法，学生主动讨论研究。

才华展示

复习检查

学生针对上节的内容互测、互评。

导入新课

放《黄河》歌曲的录音，导入新课（导入的内容略）

作者简介：找两名学生完成

基础知识：记忆书后3题词语

1、教师范读

2、学生朗读

3、体会情感齐读

4、理解词意默读

1、从几个角度写黄河

2、全诗表达了作者怎样的情感？



1、在你朗读的过程中，你认为哪节最有气势？

2、你能有感情地与别人合作齐读一下课文吗？

1、你认为全诗是写一种气势，还是写一种精神？

怎样理解文中的民族精神？

布置作业理解背诵

黄河颂

序曲------主体------尾声

黄河的演讲稿篇六

上午好！首先送上我诚挚的感谢；感谢时光带给我们今天的
相聚，感谢各位朋友在这里，感谢在这美丽的季节，我们共
同度过一段珍贵而美好的时光！

请欣赏。

看到这些照片，我不知道朋友们心里的感受是什么？由于交
流的时间有限，我这里假设大家最想知道的问题用两个词语
概括：一个是“为什么”，为什么要选择这样的拍摄对象？
一个是如何，如何拍出画面上的这些影像效果。下面，我就
从这两个方面给朋友们简洁介绍说明我的摄影作品。

第一个问题，为什么要选择这样的拍摄对象？ 我的作品拍摄
的主要对象是中国的黄河和中国西部的黄土高原。

为什么要拍摄黄河？世界上那些古老民族的发祥地几乎都依
傍着一条大河，如古印度和印度河，古埃及和尼罗河。在中
国，每个孩子在上小学、中学读书的时候，就从课本和老师



那里得知，人类在黄河沿岸的生命活动已有一万多年的历史，
中国最早和最灿烂的古代文明，都是在这条河的两岸孕育诞
生，黄河养育了一代又一代的中国子民，见证了中华民族五
千年的王朝更迭，历史兴衰，黄河是我们的母亲河。在中国
乃至世界上，表现黄河的优秀摄影家和作品非常多，我只是
其中的一员，但中国尊敬的同仁们却把“黄河摄影家”这个
光荣的称号单独赋予了我一个人，我想这主要是因为和同类
题材的作品比起来，我的黄河照片做到了别人没有做到的以
下三点。

尾的摄影人，期间用于拍摄工作的费用是非常巨大的。所以，
我的妻子曾经开玩笑说：只要把胶卷像子弹一样扫射出去，
把欢欢绑到机翼下都能拍到好照片。“欢欢”是我们家小狗
的名字。我想妻子是对的。航拍时，助手们在飞机上给我不
停地换胶卷，动作之快，真的像战士在战场上换弹夹！

第二点，照片内容的完整性、系统性，这一点其实是第一点
带来的必然结果。近十年从空中到地面连续拍摄，使我的黄
河摄影作品不同于以往只出现在明信片、风光画报上的单张
独幅照片，而是形成了一个完整的作品系列；在我的作品中，
黄河从涓涓细流汇成的源头走到千里归大海的入海处，黄河
春夏秋冬四季的变化，阴晴雨雪不同的景色，黄河两岸千姿
百态的地形地貌，风土民俗都有细致记录。把所有影像视点
串联起来，我们就会看到一个源远流长，历经苦难的大河母
亲的形象。

第三点，多侧面展示黄河真实丰富的性格特征。河如人，也
有性情，我自身也是一次又一次亲历黄河，通过摄影镜头才
知道我们的黄河母亲拥有多么令人吃惊的丰富性格。 请看这张
（“河出星宿”）：一汪汪清泉，一条条细流，像仙女手中
跌碎散落在人间的宝镜，在平坦柔软的高原草丛中闪闪发亮，
静静流淌。

这就是黄河的源头，我们的母亲在他降生的时候，一如地球



上所有新生的婴儿一样，身躯较小柔弱，眼眸清澈明净。 再
看这一张（“巨龙之初”），蓝天白云，起伏的山峦，浑自
裹着青翠的绿毯，洁白的羊群在这绿毯上自由游动，离开源
头的黄河像从可爱少女发辫上脱落的美丽发带，飘飘荡荡缠
绕在青山脚下。

这一张（“谁谓河广”），万条细流汇成宽广大河，碧波浩
渺，绿树环绕，空气清新，黄河丰满朗润起来了，像一位刚
刚养育过婴儿的年轻母亲，容光焕发，乳汁丰饶，端庄秀美。

走过辽阔草原（“四川诺尔盖草原上黄河”），穿越陡峻峡谷
（“峻峡生辉”），穿行荒原沙漠（“黄河落日”），流过
千年土垛（“静影沉璧”），我们母亲河的怀抱中已是儿女
满室，处处生机勃勃（“塞上江南”）。

修建大坝发电（“三峡水利枢纽”），堵截峡谷高原出平湖
（“高峡出平湖”），灌溉广裹农田（“黄淮新貌”），筑
造宏伟大桥（“一桥飞架南北”），黄河母亲一路奔波，一
路付出，步履渐渐沉重，面容失去清秀。

黄颜色的大河。

黄河来到陕西壶口地界，几百米宽的河道骤然缩窄到几十米，
跌落到40多米的深谷，浊浪滔天，水雾射溅，水声如雷，轰
鸣不止，犹如黄河从天上撕开了一个裂口，汹涌澎湃，一泻
千里；又如千军万马的古战场，人吼马嘶，激烈冲撞，形成
了世界上第一黄色大瀑布的壮观景象！十年前，我第一次见
到如此壮美的景象，被强烈的震撼、感动了！这就是中国人
民心中最普遍崇敬、认可的黄河母亲的典型性格：像一个巨
人，气势雄伟，伟大坚强，不畏艰难险阻，勇往直前，黄河
正是在这一点上成为中华民族的象征。（“万里黄河一壶
收”）

最后，奔流到海的黄河，在入海口形成清浊交融、黄绿分明



的惊人景象。（“大河入海”），此种情景提醒我们每一个
黄河养育的子民深深的反思一个严峻的问题：如何保护大河，
如何再还一个山清水秀的母亲河。

这就是我看到的黄河母亲的真实形象：源头清冽，细流成河，
奔腾万里，滋养生命，生态破坏，环境恶化，由绿而黄，由
清而浊，遭受危机。我把这一切用镜头呈现在世人面前，企
盼所有热爱这条大河的人们共同分享大河的光辉和恩泽，共
同分担大河的痛苦和悲伤，还一个清澈美丽的母亲河。

黄河的演讲稿篇七

黄河，这养育了无数中华儿女的母亲，经过这几千年的日夜
不休的奔腾，亲眼看着我们中华大家庭日益强盛。如今，她
疲倦了，累了。是啊,和我们中华儿女一同战胜了这样多的艰
难险阻，黄河母亲也该休息了。

在这使黄河母亲万分无奈的时候，光明女神告诉了她一个唯
一的办法，就是救出“绿儿”，但救“绿儿”绝不可以硬拼，
因为黑道是进去就不好出来的地方，因此我们只能让黑域变
得光明，这样，不仅可以救出“绿儿”，黑道的人也可以变
得正义，但是，要使黑域变光明只靠一两人是不行的，得大
家行动起来，不往黄河里丢垃圾，不往黄河里排污水……只
有这样，我们才能救出“绿儿”，消灭黑域。

大家快行动起来吧，“绿儿”在那没有一点光明的黑屋子里
闷得一定不好受，大家快加把劲，争取在88天内把黄河变干
净点儿，让黑道的坏蛋门也变成善良的中华儿女，让黑道永
不再现，还黄河母亲一个美丽的环境！



黄河的演讲稿篇八

黄河又一次断流了！

我却没有太大的触动。

黄河，在我，最大的作用要么用以制造有关伟大的比喻句，
要么用来感知比例尺———以细软绳计量地图上的曲线，再
除它的实际长度。另就是地理老师那奔腾汹涌的五官、语文
老师那河床过高的声音———让人眼皮渐渐发胀，头皮微微
发麻，心脏慢慢发疼。

我可以先豪气干云地朗诵：“啊，黄河！伟大的母亲河！”
而后一声嬉笑，随即怪腔又怪调。我打心底认为这是一种滥
俗的说辞，这类句式与感叹像是无可捉摸的虚无，象征或指
代的伟大词句被漫不经心或无病呻吟地朗诵，最后免不了被
毫不眷恋地抛诸脑后的结局。

黄河，就像我们的远房亲戚，有耳闻、有传闻，却不曾亲近。
听闻她病重，不会痛心疾首，不会心急如焚。有的只是不轻
不重的一声微叹，有的仅是血脉相连的一丝心尖微颤，以避
免有一天她真正离去之时，挤不出一滴眼泪的尴尬。

我该用怎样的表情去瞻仰她？我该用怎样的目光去凝望她？
是否触摸她粗糙龟裂的皮肤？是否梳理她枯干稀疏的头发？
能否亲吻她微微翕动的嘴唇，聆听她被沉重的呼吸所遮掩的
心跳？我怕我目光泄露的一丝怜悯亵渎她对我们的善意，同
时显露那赤裸裸的无法拉近的疏远。

她在灰黄的天地下踽踽独行，像一位沧桑的老人。

她时常平静，有时哽咽，偶尔咆哮，绝少歇斯底里。她怕我
们不正视她，更怕我们以头疼的目光满是怨怼地审视她。她
病了，病入膏肓，我们不得不以亲戚的身份、探视的名义，



走近她。面色焦黄，肌肉萎缩，能看清肋骨的排列走向，血
脉阻滞，经脉暴绽，奄奄一息，行将就木……不免唏嘘，忍
不住恻隐。

以前可以轻松说出的“啊”字，竟是如此难以启齿，任用多
大的力气也无法张口。因为它提醒我们：黄河不是远亲，她
是我们的母亲，我们血脉相连，骨肉难分。

不能让她更美丽，至少让她不寂寞。

黄河的演讲稿篇九

黄河，孕育了中华民族上下五千年历史的母亲河。我虽无缘
一睹它的豪迈气势，它的一泻千里，但从“白日依山尽，黄
河入海流”的千古佳句之中依旧可以想象着美丽的母亲的风
采，在我的心中，它的形象已被无数中华儿女勾勒的如此清
晰！

夜阑人静时，我暗暗想象着我心中的黄河。那条天上来的黄
河正咆哮着怒吼着中华民族万丈波涛般的热血。黄河是水，
什么也剪不断它的前进；黄河是水，哺育着千千万万的儿女；
黄河是水，永远跳动着中国的心律，唱着不知疲倦的歌。

是什么让黄河永远咆哮？是什么让黄河永远坚强？因为黄河
是我们中国人的民族精神，它是什么也打不倒的。

曾网上看到一篇日志，是我一位朋友评论这不久前的日本地
震，其中有一段话“那些大声喝彩的人们有多少是经历过战
争的？只不多历史书上看到那么一点知识就来表现自己的爱
国，这算得上那个是爱国吗？”退一步说，即使你受到那么
大的伤害，无论如何也忘不掉那段你没有经历过的历史。以
德报怨也是中华民族的美德。她做为90后，这是她对中华民
族精神的另一种理解。“以德报怨”的确不错，黄河依旧咆
哮着，而对于我们这一代不明黄河为何为黄河的孩子来说，



无法理解黄河曾经的痛，更无法理解曾经的历史，我们饱经
沧桑的黄河在一部分人心中只是涓涓细流了。

在对于日本地震这件事来说，我认为我的朋友说的没有错。
我们对于灾难中的日本人民应该给与同情和帮助，而不应该
幸灾乐祸。但是我想说我们心中的黄河应该永远汹涌澎湃。
作为一个中国人，黄河之水哺育下成长的中国人应该明白：
这位母亲，是先人用血汗和生命保卫住的，它所经受过的伤
和痛作为她的儿女不应该忘记。黄河的万丈狂澜是我们中华
儿女不论何时何地都不能忘记的信仰，我们心中的黄河更应
该是“奔流到海不复回”如果连我们心中的她都是“溪流湛
湛无青泥”。那么我们母亲黄河又从何而来的气魄。

黄河，我心中的黄河，洹古不竭万载不息的波涛诠释着中华
民族内在动力。如今断流水污染时常侵蚀着我们的母亲河，
水的波涛尽管时常不在，但我想站出来呐喊：“我心中的黄
河永远澎湃”。

黄河的演讲稿篇十

大家下午好：

黄河是有着汹涌澎湃的气魄，因为黄河拥有着我们伟大的民
族精神。

望着黄河滚滚的奔向东南，惊涛澎湃着的黄河，掀起万丈狂
澜，浊流宛转，结成九曲连环;从昆仑山下奔向黄海之边;把
中原大地劈成南北两面。你，黄河。是一个坚强而又伟大的
巨人，出此刻亚洲平原之上，用你那英雄的体魄，筑成我们
民族的屏障。

啊!黄河，你正面临着严重的水土流失，泥沙淤积，生态环境
便遭受着严重破坏。你正在疯狂的叫，好似如钢似铁的一样，
你像烧着漫天大火，在烧着。



所以，黄河啊!你要坚持住，千万不要放弃了，但你所流经的
脚印，却都会有沧海桑田之感，你有时像个活泼的小孩在自
由自在的穿梭在壶口瀑布之间。我黄河雄浑博大的身驱突然
被痉挛收缩，黄河似地下奔突出来的岩浆，发出无尽的雄伟
轰鸣。黄河在历经九曲回肠的磨难后，带着生命的重负，跳
荡中完成与病魔生命的格斗。

我心中的黄河必须要是十全十美的，在为着自我作斗争，我
们的母亲河啊!你哺育了十分多的人，而你却像一位慈爱的老
母亲，把很多人养育成人，而你却在岁月中渐渐地衰老了。

俗话说的好“岁月不饶人”。时间一天天过去，我们也一天
天长大，我们的母亲河——黄河她的汹涌澎湃，让我为之振
奋;她的温柔缠绵，让我难以忘却。

正如“诗仙”李白所言：“君不见黄河之水天上来，奔流倒
海不复还”。黄河在那里劈开万仞山，势如破竹;又以雷霆万
钧之速，奔腾过来，咆哮而去，万浪翻腾，一泻千里。

黄河水和黄河精神哺育了中华民族，中华民族在古老的黄河
流域，演绎了一幕幕壮丽辉煌的剧目。

黄河文化影响了世世代代的炎黄子孙，也是所有的海外华侨
为之骄傲。

“风在轰，马在啸，黄河在咆哮。”这雄伟的歌声唱出了黄
河的风采，更唱出了中华民族的战无不胜、奋发图强的英雄
气概。

黄河礼貌以其巨大的凝聚力和创造力，带领中华民族象奔流
不息的黄河，奔向完美的未来。


