
餐桌节约的演讲稿 餐桌礼仪的演讲
稿(模板9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

餐桌节约的演讲稿篇一

大家早上好！

上学期我们学校举办了“节约食物杜绝浪费”的主题活动，
让在校吃饭的同学尽量多吃。学生们纷纷响应学校的号召，
几乎都做了cd。以前满满的垃圾桶，变成了空的，成了校园里
一个特殊的“景观”。

其实不浪费也很容易做好。学生只要用心对待，养成良好的
饮食习惯，就能做到“光盘行为”。食物来之不易，我们需
要互相遵守和监督，才能让我们的生活环境变得更好。在这
种美好的背后，也要在餐桌上培养文明礼仪和修养。

在中国，有一个习俗，一家人在除夕晚上一起吃团圆饭。很
多长辈亲戚都会聚在一起，场面很热闹。但是餐桌上的每一
个小细节都可以反映一个人的教养。比如吃饭不要闹大，玩
手机不要边吃边玩，手里不要抢东西，饭不要拿筷子，让长
辈先动筷子，先跟长辈打个招呼，让长辈选座位等“四无三
先”。当然，有很多餐桌礼仪和礼仪我们需要学习。

古往今来，中国被称为“礼仪之邦”。我们不能丢祖先的脸，
更不能被别人嘲笑。所以要从小学习礼仪，从小养成礼仪，
努力做文明礼仪的小宣传者和实践者。



餐桌节约的演讲稿篇二

大家好!

水，是人类赖以生存的重要自然资源，是生命的源泉，大地
上的每一个生命都需要靠水来成长。水是多么伟大啊，它把
自己无私地奉献给需要它帮助的人!但是，水是取之不尽，用
之不竭的吗?由于人们大量用水，随意浪费水资源，许多城市
都已严重缺水!

记得在一个双休日的早上，我家突然接到一个通知：“今天
上午9：00～晚上7：00要停水。”我们来不及洗漱，就连忙
拿东西储水。九点钟到了，停水了，可是，才储畜了几盆水。
这么多水，要维持家中三个人的一天用水，还真为不易。首
先，一家三个人要洗脸漱口，一共就用去了一盆水，(平时，
三个人至少要用三盆水。)当我正要将洗脸水倒掉时，妈妈连
忙制止我，指着旁边的塑料桶，说;“把水倒在桶里，一会儿
还可以冲厕所呢!这就叫作‘废物利用’。”我点点头，马上
照办。没有想到，“紧急时刻”还真有不少节约小窍门呢!这
时，平时的情景浮现在我眼前：早上，当我用满满一盆水洗
完脸时，便毫不犹豫地倒了。现在想起来，可真是浪费啊!洗
漱完毕，自然是该做饭。这可也用去了不少水：要洗菜、煮
饭、煲汤……我在那时才发现，在人们生活中，是绝对离不
开水的，水是人们生活的重要条件。

一天，就这样紧巴巴地过去了。七点，水来了，望着哗哗直
流的自来水，心中顿生感慨：水与我们的生活息息相关，渗
透了生活的每一个角落。如果没有了水，我们生活的秩序不
就全打乱了吗?可是平日，我们用水没有节制，这样下去，将
浪费多少水资源啊!

别忘了有一句话“地球上最后一滴水，那将是人类悔恨的眼
泪。”人类生活是离不开水的，国家为了合理地利用水资源，
花费了大量的时间、精力、还有财力。那么，我们大家也要



为合理利用水资源做出自己的一份贡献，节约每一滴本不该
浪费的水吧!我相信，只要全国人民的共同努力，水资源将会
越来越丰富，祖国一定会更加美丽、富饶!

餐桌节约的演讲稿篇三

大家早上好！我是五(1)中队的张典。我们国家今天演讲的主
题是：餐桌文明从我做起。

每个人都离不开一日三餐。俗话说“小饭桌，大文明”，它
承载的不仅仅是人类无尽的生命传承了中华民族的优秀文化
和尊劳爱食勤俭的传统美德。

现在我向你介绍一些基本的餐桌礼仪。坐下来，首先要请客
人坐下。吃饭的时候，每次都少吃点，离你远点的就少吃点。
用勺子喝一小口汤。

嘴对嘴喝，但不要从碗里喝到嘴里。汤太热了，可以等凉了
再喝。不要边吹边喝。吃饭的时候尽量不要发出声音，有的
人喜欢用力咀嚼食物，发出清晰的声音是违反礼仪的，尤其
是和人吃饭的时候，要尽量防止这种现象。吃饭的时候不要
打嗝，其他的也不要出现声音，如果有打喷嚏、肠鸣等不由
自主的声音，应该说“对不起”、“对不起”、“请原谅”
以示歉意。为客人或长辈洗碗布，用筷子，或把远离客人或
长辈的菜送给他们。每当端上一道新菜时，请他们先动筷子，
以示对他们的尊重。如果吃鱼骨，骨头等。你可以把它放在
自己的盘子里或者放在桌子上先在准备好的纸上。最好不要
在饭桌上剔牙。如果你想剔牙，用餐巾或手捂住嘴。最后离
开的时候一定要向主人表示感谢，或者邀请主人以后来你家
做客，作为回报等等。

以上是一些基本的餐桌礼仪，那么我们小学生平时应该怎么
做呢？我觉得我们51中队在这方面做的很好。每次晚饭前，
我们班都会自觉洗手，保持安静，排队去食堂，拿起盘子时



双手平放，吃完饭马上坐下。慢慢吃，永远不要嘴里含着食
物说话，大家会有意识的把盘子里的食物都吃完，不挑食，
不暴饮暴食。吃完毕，自觉清理餐盘，勺子，餐盘相应。

同学们，一起学一首文明用餐礼仪歌吧：(我看了一句同学们
跟着学的)

铃声一响，下课了。该吃午饭了。小学生有礼貌，用餐礼仪
不可或缺。

吃饭前要洗手，这样才能把细菌都赶走。排队买餐盘是不礼
貌的。

饭桌上不吭声不好。不暴食症，不厌食，不挑食。

细嚼慢咽，那么食物就可以很好的消化了。勤俭节约。菜里
的每一粒都是硬的。

没有剩菜。珍惜食物很重要。吃完后抹上油，用纸巾擦嘴，
用水漱口。

饭后要有秩序，餐具要摆放整齐。好习惯是要培养的，我一
点一点开始。

亲爱的同学们，让我们养成文明用餐的好习惯，讲究用餐礼
仪，共享一个快乐的下午，让“节俭修身，清静修身”的用
餐理念深入每个人的内心。

我的演讲结束了，谢谢！

餐桌节约的演讲稿篇四

俗话说得好：“食不言，寝不语”，吃饭的时候可以看出一
个人的素养和品德。



素养的人吃饭前会先洗手，吃饭时也不会和别人说话，嘴巴
咀嚼食物更不会发出声音。而那些吃饭前不洗手，吃饭时话
说个不停，唾沫飞溅，就是缺少素养的人。

近来，我国的新冠肺炎病毒疫情来势汹汹，传染力强，确诊
人数更是超过了八万。关于新冠肺炎病毒的源头，虽然我们
现在还不能过早地下定论，但是人类吃了携带病毒的野生动
物导致生病的说法也不是不无道理。

为什么要吃野生动物呢?这是因为人们脑袋中的落后观念，部
分人认为野生动物富含蛋白质，比市场上卖的新鲜，营养价
值高，冬天吃了还能给补一补身子骨。据说，现在许多国家
已经颁布了禁止让野生动物上餐桌的法律，相信有了这次疫
情的教训，人们不会再像过去那样爱吃野味了。

店后，发现只有我们一家人先到了，客人们都还没来。我们
就先把饮料摆到酒盘上，我和姐姐摆饮料，爸爸妈妈摆酒水。
摆好了饮料和酒水，我们一家人就坐下来，等客人们到来。
我们等呀等，等呀等，客人还是没来…… “反正客人们还没
来，要不，我先尝尝这个白切鸡味道好不好”。想到这里，
我拿起筷子，夹起一大块鸡肉。不想这一小举动被眼尖的妈
妈看到了，她严厉地制止了我，“你不能这么做，要等人到
齐了，才可以开吃!”听完，我灰溜溜地放下筷子。我可不想
做一个不懂餐桌礼仪的人啊!不仅如此，健康合理的饮食习惯
对我们的健康也大有益处。我们要牢记合理膳食，每顿饭都
要吃饱吃好，还有多吃蔬菜水果。蔬菜和水果中有大量的维
生素c和e，对人体的新陈代谢、生长发育极其重要。

我们要从小养成餐桌上的良好素养，讲文明，懂礼貌，树新
风。

餐桌节约的演讲稿篇五

大家好!



今天我给大家讲话的主题是“文明餐桌上的礼仪”。

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来积极打
造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐、节俭惜福”的
快乐。

二、做到合理消费。绿色消费理性消费按需点菜厉行节约，
反对浪费，做到不剩饭不剩菜吃不完就打包。在校外也如此
克服为了崩面子点菜浪费的情况。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
注意他人的用餐感受，讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅不随
意造成用餐环境污染，低碳环保，使用“公筷公勺”尽量杜
绝使用一次性筷子提醒家人开车不喝酒酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

五、牢记就餐礼仪。排队等候、不插队、一人一位、不占位、
不代人打饭、基本上代人打饭就是变相的插队。言语文明不
粗鲁，安静就餐、不喧闹、残渣入盘、不乱吐、珍惜食物、
不浪费。

同学们让我们身体力行与文明握手、与陋习告别，树立文明、
理性、健康、安全的生活方式，欢迎大家积极参与学校的餐
桌文明行动。

谢谢大家！

餐桌节约的演讲稿篇六

大家好，我们三月份养成教育的主题是：“勤俭节约，从我
做起，从小事做起”同学们，勤俭节约是我们祖国的优良传



统，古代的人就说：“克勤利于邦，克俭利于家。”这不仅
是我们祖国强盛的保证。也是一种精打细算的美德，也是我
们每个小学生身体力行的光荣责任。有这样一篇报道，江西
省的一个小学，为了使学生口袋里的零花钱不乱花，办了
个“儿童储蓄所”。小朋友在储蓄所“开了户头”的学生竟
达90%，全校1400余名学生，存款额高达4万多元。小银行成
了大银行，而且这个“纪录”后来多次被刷新。我们小学生
怎么有那么多钱？因为爸爸妈妈们总是想：“即使我们再苦
点，也不能委屈孩子，一定让他吃好穿好，为孩子花钱最舍
得了。”很明显，我们的父母为了我们能生活得更好，非常
慷慨，可以倾其所有，付出一切！但是，我们如果却因为这
样变得只知道索取，只知道乱花父母的辛苦钱，而不知道勤
俭节约的话。中华民族勤俭节约这一传统美德很可能在你们
这一代手上丧失。

现在全世界上都在提倡节约能源、节约用电、建立节约型社
会，我们小学生更要从小养成勤俭节约的好习惯。

美国一些富裕家庭的孩子，常在校园里、社区里拾垃圾，把
草坪和人行道上的破纸、冷饮罐收集起来。有的家庭经济并
不困难，但一定要让才八、九岁的孩子去打工，帮别人家看
幼小的孩童，帮助送报，帮助小区修剪绿化来挣取零花钱，
他们一点儿也不觉得难为情，反而为自己能挣钱而感到自豪。
这样做的目的是培养我们孩子自力更生、勤俭节约的习惯。

我们学校的同学也是非常节约的，比如说已经毕业的同学中，
有一位男同学吧，他家里条件十分优越，而他却十分节约，
一个铁皮铅笔盒整整用了6年，直到坏得不能用了为止，平时
不乱花零用钱，校外的小店也从来不去，而且还督促自己的
爸爸妈妈上超市买东西时要打个草稿，家里缺什么才什么。
我们有些班级十分节约，学校提供的饮用水从来不浪费，饮
水机旁边有序倒水，从来不洒，都是干干的，喝多少倒多少。
很多同学们从来不在本子上撕纸，把凌乱的白纸片装订起来
做草稿本、回家作业记录本，一张纸上的草稿列得密密麻麻，



正反两面都用透了才扔进废纸回收箱。

同学们听完了这些故事有什么启发？我们要养成勤俭节约的
好习惯，不破坏公共财物，不浪费水电，爱惜自己的学习用
具，少喝一瓶饮料，少吃一袋零食，少打一次出租车等等就
能使我们在岁月的长河中为其他人节省下来一些东西，你也
省一点，我也省一点，我们就是在创造财富，今天的演讲比
赛就是教育广大学生养成勤俭节约的良好习惯，这是我们的
最终目的。最后，祝大家取得好成绩积。

餐桌节约的演讲稿篇七

作为一名电力员工，公司的一员，我们该怎么做呢?我们又能
为企业节约什么呢?能，节约一分钱、节约一粒粮、节约一滴
水、节约一度电、节约一张纸、节约一寸导线等等，事事讲
节约、处处讲节约，只要我们做了，就能为企业节约很大的
成本，就是对企业最大的贡献。

勤俭节约是中华民族的传统美德。小到一个人、一个家庭，
大到一个企业、一个国家、整个人类，要想生存，要想发展，
都离不开勤俭节约这四个字。节约，对于企业这个大家庭来
说，尤为重要。

节约，要从我做起，从小事做起，从点滴做起，从现在做起。

日常工作中的点点滴滴，都蕴藏着巨大的节能潜力，那都是
一些随手可行的事情。用餐时吃多少打多少，不浪费;大白天，
把亮着的日光灯关了;用水后，顺手把水笼头拧紧了;文件的
传送避免使用打印出来的，最好通过mis、qq等传输，这样方
便改动，等完善好文件后再打印;打印时，用使用过的纸打印
草稿，尽量双面打印;顺手把不用的电器电源关闭;饮水机、
热水器不用每天都开着，在不用的情况下可以关闭;空调不用
总开着，在不用的时候可以关闭，用的时候把温度设置在省
电的温度;下班记得关闭电脑显示器和打印机的电源;出门随



手把室内的灯关上;卫生间的水龙头、马桶漏水要及时修理;
无用的纸制文件、资料集中放在一处，将能用的空白面朝上，
方便再利用;尽量自备水杯，避免使用一次性纸杯;避免使用
一次性办公用品，如使用可更换笔芯的原子笔、钢笔;生产材
料和工具，比如导线、金具等能二次利用的一定要回收。这
些日常生活、工作中的举手之劳，积少成多、积水成河，不
可小视。

公司在发展，规模越来越大,人员越来越多,如果我们每一个
人都养成节约的良好习惯，那么公司的成本就会降低，效益
就越来越高，我们员工的日子也就越过越好。

企业是我家，节约靠大家，节约，从我做起。

餐桌节约的演讲稿篇八

大家早上好！

1.注意科学饮食。树立新的科学饮食养生观，改变饱腹、吃
好等不健康的饮食习惯，实现人与食物的和谐，从普通食物
中摄取健康营养。

2.合理消费。绿色消费，理性消费，按需订购，厉行节约，
反对浪费，保证没有剩饭剩菜，吃不完打包不完。

3.继承传统美德。中国是一个古老的文明，有着悠久的饮食
文化。每个公民都要自觉继承“礼仪之邦”的美德，号召亲
朋好友积极参与文明餐桌行动，积极营造温馨文明的用餐环
境，享受“文明用餐、节俭、珍惜幸福”的快乐。

4.提倡文明就餐。自觉遵守公共道德，不制造噪音，不在非
吸烟场所吸烟，时刻关注他人用餐感受；注意用餐卫生，不
要将宠物带入餐厅，不要随意污染用餐环境；低碳环保，使用
“筷子勺子”，杜绝使用一次性筷子；开车不喝酒，酒后不



开车。

希望大家都能这样，因为餐桌文明从我做起。

餐桌节约的演讲稿篇九

今天我给大家讲话的主题是“文明餐桌上的礼仪”。

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来积极打
造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐、节俭惜福”的
快乐。

二、做到合理消费。绿色消费理性消费按需点菜厉行节约，
反对浪费，做到不剩饭不剩菜吃不完就打包。在校外也如此
克服为了崩面子点菜浪费的情况。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
注意他人的用餐感受，讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅不随
意造成用餐环境污染，低碳环保，使用“公筷公勺”尽量杜
绝使用一次性筷子提醒家人开车不喝酒酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

五、牢记就餐礼仪。排队等候、不插队、一人一位、不占位、
不代人打饭、基本上代人打饭就是变相的插队。言语文明不
粗鲁，安静就餐、不喧闹、残渣入盘、不乱吐、珍惜食物、
不浪费。

同学们让我们身体力行与文明握手、与陋习告别，树立文明、
理性、健康、安全的生活方式，欢迎大家积极参与学校的餐
桌文明行动。



谢谢大家！


