
小学生食品安全国旗下讲话 食品安全国
旗下讲话稿(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

小学生食品安全国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!今天，我代表高三一班做国旗下的演讲，我的演讲题
目是《食品安全牢记心》。

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的.校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：

一、加强学习，提高认识。

我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营



造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

三、积极宣传，勇于监督。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品，请保留此标记时向工商部门举报。同
学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧!

最后，希望同学们都做个小小监督员，那样我们的世界将会
变成健康的、美好的绿色世界。让绿色食品健康你我他!

小学生食品安全国旗下讲话篇二

各位老师、同学们：

大家好!今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健
康》。

健康非常重要。对于我们这些正在成长的学生而言，学习一
些食品卫生的知识、养成良好的饮食卫生习惯，这是非常必
要的。但我们经常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没
有卫生保障的食品。其实这些经营者绝大多数是以便宜进便
宜出为原则，购进一些三无产品，多数食品以色素、糖精为
主要原料。还有一些油炸、烧烤、烟熏食品，不仅会使食物
营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题而造成毒害，



严重危害青少年的生长发育和身体健康。

校园周边的食品卫生隐患不仅需要卫生、工商等执法部门加
大检查管理力度，更需要同学们提高自我保护意识，自觉抵
制不卫生食品的诱惑。所以，在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时
注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，尽可能在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝含有防腐
剂、色素的饮料。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持校园卫生环境整洁。

小学生食品安全国旗下讲话篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天，我代表高三一班做国旗下的演讲，我的演讲
题目是《食品安全牢记心》。

民以食为天，食以安为先。目前，在学校周边经营的食品店，
最喜欢用各式各样花花绿绿的食品吸引我们学生。然而，食
以洁为先，食以安为本，我们少年儿童食品的质量和安全已
成为全社会关注的焦点。为了积极宣传《中华人民共和国食
品安全法》，创造和谐的校园食品消费氛围，构建安全的校
园食品消费环境，我们要做到如下几点：



我们要利用课余时间，认真学习《中华人民共和国食品安全
法》及其它的食品安全常识，积累一些食品安全知识，提高
自己的辨识能力，尤其是对“无厂名、无厂址、无生产日
期”的“三无”食品的辨识能力，充分认识到“三无”、过
期、不洁等食品的危害性。

切实增强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营
造人人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品、
无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，坚决不购买不健康的食
品，也要教育自己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康
食品。

人人争当食品安全的小小宣传员和监督员，及时向身边的同
学、亲人和朋友宣传食品安全科普知识，宣传《食品安全
法》，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食品或其
它不符合规定的食品时向工商部门举报。同学之间也互相监
督，坚决杜绝不安全的食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建和谐校园、
安全校园贡献一份力量吧！

最后，希望同学们都做个小小监督员，那样我们的世界将会
变成健康的、美好的绿色世界。让绿色食品健康你我他！

小学生食品安全国旗下讲话篇四

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候，可是，我们一旦失去了健康和宝贵的
生命，还有再来的时候吗？国以民为本，民以食为天，食以
安为天，维护食品卫生安全，对我们的健康尤为重要。

在校外，当我们在繁华的闹市中穿行时，各类小吃令人眼花
缭乱，而我们总会禁不住去品尝，殊不知，那些没有营业执



照的路边摊，它们的卫生安全系数有多大？或者根本没有安
全保证。据调查显示，48.4%的种植地和养殖场周边的环境存
在不同程度的污染源；35%的农民在生存中使用农药和兽药没
有经过农业技术人员的指导；64%上市前没有进行场地检验。
农村小作坊，黑加工点的原料加工过程存在质量安全隐患。
这些数据引人深思，究竟，我们能吃什么？我们吃的安全吗？
在学校内，许多同学总喜欢吃外卖食品，经常去买小零食，
即使去食堂，也只吃自己较喜欢的一样。这样的做法，对于
正处在生长发育阶段的我们而言是极其不利的，甚至会影响
学业进程。

不讲食品安全，哪怕是一块豆腐、一根豆芽，都能让你的身
体有所损伤；不懂食品安全，哪怕只是小小的一个意念，就
能让生机勃勃的生命处于危险之中，健康之于我们何等重要！

我国制定了《中华人民共和国食品安全法》，对非法经营或
违法制造的食品进行依法惩治。用法律强制力，严厉打击违
法生产行为无路可走，让黑作坊无处藏身。

在家中，我们要保持食品清洁，要生熟分开，煮熟煮透，要
在适宜的温度范围内，保存食品。在学校，我们应按时，按
量在食堂就餐，注意平时的膳食调配，为体内补充各种营养。
另外，我们来校时携带的蔬果等食品，也应注意保鲜，注意
保存方式。“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕，恒念物力
维艰。”我们也应该做到珍惜粮食，在同学间开展“光盘行
动”，这样，才能保证我们的身体健康，使我们在健康的范
围内成长。

我们与食物的关系，就像鱼儿离不开水，雄鹰离不开天空。
让我们从身边的小事做起，从现在做起，一起为我们的生活
打造健康的食品环境，为我们的'生命保驾护航！



小学生食品安全国旗下讲话篇五

八二班谭子谊 老师、同学们：

今天我讲话的题目是“关注食品安全，保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅关系到人们的身体
健康，也关系到社会的和谐稳定。

对于我们这些正在成长的学生而言，学习一些食品卫生的知
识、养成良好的饮食卫生习惯，这是非常必要的。但我们经
常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没有卫生保障的食
品。你知道那些看似诱人的食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门介绍，由于学生的零花钱相对有限，所以这
些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，购进一
些“三无”产品，多数食品以色素、糖精为主要原料。还有
一些油炸、烧烤、烟熏食品，不仅会使食物营养成分变性，
还有可能因为原料的质量问题而造成毒害，严重危害青少年
的生长发育和身体健康。

校园周边的食品卫生隐患不仅需要卫生、城管、工商等执法
部门加大检查管理力度，更需要同学们提高自我保护意识，
自觉抵制不卫生食品的诱惑。所以，在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时
注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，尽可能在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝含有防腐
剂、色素的饮料。



4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好卫生习惯是关键。
希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康的生活永远
伴随大家！

我的演讲完了，谢谢大家！

小学生食品安全国旗下讲话篇六

老师、同学们：

早上好，今天我国旗下讲话的题目是：关注食品安全，保障
身体健康。同学们，关于食品安全，有两句话我们要记牢，
一是民以食为天意思是说，食品是关系到生命维系，身体健
康的天大的事，二是病从口入意思是指吃了不干净、腐败变
质若是有毒的食物，或者食物没有煮熟、煮透，会导致食物
中毒，轻微者可影响学习，重者会生命丧失。

同学们，你们知道吗，乳酸饮料有12种食品添加剂，薯条里
有8种添加剂，棉花糖里则有9种而据相关的新闻报道称，长
期吃这类小吃而患了舌癌、恶性肿瘤等。食品卫生专家则建
议我们学生多吃五谷杂粮，少吃膨化食品和油炸类食品。

所以，在此我希望大家清楚地意识到比健康的食品对我们身
体所造成的危害是不可估量的，要想有一个健康的好身体，
就必须对小摊上的食品保持高度警惕，不要因为贪吃而让自
己健康的身体来作为交换。

最后，提三点要求，希望每一位同学遵守：

2. 争当食品安全的小宣传员。及时向身边的同学、亲人和朋
友宣传食品安全科普知识。学会选购包装食品时认真查看包



装标识，看看厂家厂址、电话、生产日期是否标示清楚等。

3. 争当食品安全的小监督员。同学之间互相监督，严禁在校
外小摊小点上购带食品，坚决杜绝不安全的食品进入我们的
校园。

老师和父母都希望我们能够健康成长。同学们，让我们管住
自己的嘴，共同关注食品安全，保障身体健康，远离零食和
垃圾食品。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


