
2023年中学生遵纪守法演讲稿要点 中学
生遵纪守法从我做起演讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

中学生遵纪守法演讲稿要点篇一

各位老师、各位同学，大家好!

我是高一12班的，今天我演讲的题目是《做遵纪守法的中学
生》。

什么叫遵纪守法呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办
事，严格遵守法律规范的行为就是遵纪守法。

我们的国家现在正在建设社会主义法制社会，大家在工作、
学习、生活中都要有法律认识，要养成遵纪守法的优良行为
品质，不做违法乱纪的事，时时处处用法律规范指导我们的
行为。

我们中学生是祖国的希望，祖国的未来寄托在我们身上。我
们正处于人生世界观形成的关键时期，增强遵纪守法的认识
对我们尤其重要。

那么，我们应当怎样做呢?不做违法犯罪的事只是遵纪守法最
基本的要求。在学校里，遵纪守法更多体现在我们应当遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和学校的各种规
定，比如：骑车的同学在校内自行车应该推行，在阅览室阅



读时应该保持安静，在实验室上课不乱动实验仪器，在食堂
买饭要服从老师的管理，在校内不攀摘花木等等。在社会上，
遵纪守法体现在应当遵守各种法律法规，特别是要遵守交通
规则。我们应该按规定的道路行走，不在快车道上行走，不
闯红灯，不在道路上追逐打闹，过马路要走横道线等等，以
上这些都是遵纪守法的表现。

同学之间难免会有些小冲突和小摩擦。当出现这种情况时，
我们一定要冷静，一定要有遵纪守法、服从管理的认识，一
定要向老师、学校报告，一定要通过老师、学校进行处理。
绝不可把国家的法律法规和学校的规章制度抛在脑后，意气
用事，更不可挥拳相向，这种事也有反面教训。如某地的一
名初三学生庄某因为遵纪守法的认识不够，在与一名同学发
生矛盾时不但没有向老师、学校报告，反而邀约其他人去报
复，结果在扭打中他不小心捅死了那名学生，最后被法院按
故意伤害罪判处了徒刑。双方的父母伤心欲绝，而且他自己
在监狱里也悔恨不已。

这一切都说明了一个问题，许多中学生根本没有遵纪守法的
观念。而如果每个人都没有这种观念，在无认识中触犯法律，
也将会受到严厉的制裁。但是，我们在遵纪守法同时，还需
要有道德的观念和认识，那才是法律最根本的目的。

中学生正担负着努力学习，将来建设祖国的重任，学校、社
会、祖国都要求我们知法、懂法、遵法、守法。同学们!让我
们严格要求自己，提高自己的法律认识，做一名遵纪守法的
中学生!

我的演讲完了，谢谢大家!

中学生遵纪守法演讲稿要点篇二

什么叫遵纪守法呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办



事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。本站小编为你分享
了20xx年中学生遵纪守法优秀演讲稿，希望能够帮到你。

一个国家即便经济实力再强，假使没有健全的法制，没有遵
纪守法的国民，仍不能算是一个真正文明、强大的国家，照
这个标准看来，我们离真正的“强盛”还有相当一段距离。
虽然，目前我国已经构建起了比较完备的法律框架，普法教
育也搞了多年，但实事求是地讲，“遵纪守法”4个字还远没
有成为所有公民的自觉行动。什么时候，我们国家不仅经济
实力足够强大了，而且，“以遵纪守法为荣、以违法乱纪为
耻”的荣辱观也真正成为一种被全社会广泛认同、自觉遵从
的公共道德时，中华民族才能软硬实力兼备、傲立于世界民
族之林。

应该说，我们这个五千年文明古国，虽然距离一个真正现代
意义上的法制国家尚需时日，但却并不缺少建立和谐社会所
必不可少的道德传承。令人痛心的是，先是“文革”十年浩
劫毁灭性地撕裂了这种传承，此后，伴随财富和金钱而来的
铜臭气又蒸熏模糊了、甚至颠倒了一些人对是非荣辱的认知。
某些人骨子里根本就没把党纪国法当回事，不仅没把违法乱
纪看作是一种法律和道德意义上的耻辱，反而把善钻法律、
纪律和规章制度的空子当成是自己的“本事”或者特权，洁
身自好、遵纪守法、本分做人在他们眼里反而成了“没本
事”的代名词。

违法乱纪分子虽然只是少数害群之马，但这些家伙、特别是
成克杰、胡长清之流手中握有权力的人，对整个社会风气的
影响和败坏是不可低估的，正是这些家伙破坏了党纪国法的
尊严，动摇了我们社会的道德根基，弱化了许多人的法纪意
识。

因此，要把“遵纪守法为荣、违法乱纪为耻”的荣辱观深深
烙进人们的心里，长期不断的宣传教育当然是必要的，而且
必须从娃娃抓起。但这还远远不够，还必须继续加大打击力



度，不仅要让那些害群之马和社会蛀虫受到党纪国法的惩处，
还要让他们付出道义上的沉重代价，千夫所指、唾沫淹死。
否则，臭的不够臭，香的不觉香;荣的不觉荣，耻的不知耻。
惟有如此，泾渭才能分明，正气才能上升，法纪才会令所有
人敬畏。

早上好!今天我讲话的题目是“遵纪守法，快乐成长”。

可能有人会认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受法律
的制约。这种认识是错误的。我们常常用“天高任鸟飞，海
阔凭鱼跃”来表达自己对自由的向往。然而，鸟在空中飞翔，
鱼在水中嬉戏，它们是自由的。但如果把鸟放在水中，让鱼
离开水，那么它们不仅得不到自由，而且很快就会死掉。人
在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，乱窜马路，被
车辆撞倒，那就失去了行走的自由。因此，世上没有不受约
束的自由。

我们人类生活在社会上，享受的自由也是如此，是有条件的，
有限制的，上至，下到普通百姓，乃至于我们这样的中学生，
无论哪一个人都没有绝对的自由，都要受到一定的纪律，法
制的约束。

有的同学把遵纪守法单纯的看作是遵守国家法律法规，认为
只要不违法犯罪，触犯国家法律，就是一个合格的公民。这
样的观念是片面的，不正确的。法纪不仅以法律条文、纪律
规定的形式体现，更多的时候，是以道德规范的形式与我们
亲密接触。所以，我们应该时时这样反问自己：我今天上学
的路上遵守交通规则了吗?我今天在校园里乱扔垃圾了吗?我
今天影响课堂纪律没有?我今天损害公共财物没有?我今天违
犯校纪校规没有?诸如此类，学习生活中的细节，看似不起眼，
却每时每刻都在我们校园内的不同地点发生，损害着同学的
利益，损害着班集体、学校的利益。这些情况应该引起每一
位同学的足够重视，并时时警诫自己。



同学们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，现在小小
的放松很可能会酿成将来一次大的失足。我们现在只有从一
名合格的中学生做起，遵纪守法，快乐成长。当我们走出校
园，融入社会这个大集体后，才能真正成为一名知法、懂法、
守法的好公民。

我的讲话完了，谢谢大家!

当今社会，人口素质，社会风气在不断提高，人们在为了创
建更和谐的社会而不断的努力着，从古到今，像这样的例子
有很多：

历史上一些著名的政治家，军事家，为了维持统治的秩序，
保持内部的一致，增强战斗力，都是非常注重纪律并带头遵
守的。三国时期著名的政治家，军事家曹操就是一个典型的
例子。

一次曹操带兵出征，路过一片麦田，曹操当即下令：“任何
人不得践踏麦田，违者斩。”命令一下，人人都小心起来。
偏巧，曹操的马受惊了，奔到麦田里去，官兵见状，都站在
田埂上，路旁边，默默的看着。曹操牵回了马，立即把行军
主薄叫到马前，让其议罪。主薄言引《春秋》说“罪不加于
尊”。这件事就算了。曹操说，我自己下的令，自己带头去
破坏他，怎么让三军执行?但我是全军之主，也不好自杀，只
有处于刑法了。说着他拔出自己的宝剑，割下胡须(古人是不
割须不理发的，这是当时的一种刑法)。曹操自刑，全军震动。
此后，曹操的威望就更高，曹军的纪律也更严明了。尽管这
样，还是又美中不足的地方，不断的在有人以身试法，挑战
法律。

江西有一个例子，一个13岁的在校未成年人听说不满14周岁
的未成年人犯罪不承担刑事责任，于是计划在年满14周岁之
前犯罪。经过准备策划，他于14周岁生日前一天杀害了一个
年仅11岁的女孩。当然，这是一个很极端的例子，但能说明



一些问题。青少年的认识水平并不是我们想象中那么低，他
们能够很快理解法律的规定是什么，却未必会遵守。他们叛
逆的心理有可能会促使他们知法犯法，以身试法。

所以，遵纪守法是我们每个人的义务与责任，作为祖国新一
代的建设者，我们更应当去遵守去普及。和谐，大同的社会
是我们每个人都向往的，都追求的，但不能只靠嘴上功夫，
要用实践去努力的创造。

普及法律知识，是提高素质的基础，扫除法盲，让大家对法
律都有一定的了解，保护自己的权利，遵从自己的义务。法
律与道德也是并存的，一个人有道德有修养，有了良知，才
会遵守法律，才能使自身的素质有一定程度的提高。以身试
法，挑战法律和道德只会给自己和家人，甚至别人的家庭带
来悲痛。

当今社会多已被金钱和名利淹没，作为祖国觉醒的心一代建
设者，我们绝不可以被名利与金钱打败，绝不可以为了这些
埋没了道德与良知。作为中学生的我们，能做的也有很多，
从我们的身边做起，校园里，图书馆，公车上，随处可见，
举手之劳。《中学生日常行为规范》更是身为一个合格的中
学生应该遵守的。

最后，我想说的是，在这里，我写的不仅仅是一篇文章，我
希望并不是我一个人在为这些而努力，我想带动更多的人来
为了我们的家园，为了未来的和谐社会而努力，大家一起努
力，做个遵纪守法的好公民，好学生，我们向往的，追求的
社会才会更早的到来。

中学生遵纪守法演讲稿要点篇三

当今社会，人口素质，社会风气在不断提高，人们在为了创
建更和谐的社会而不断的努力着，从古到今，像这样的例子



有很多：

历史上一些著名的政治家，军事家，为了维持统治的秩序，
保持内部的一致，增强战斗力，都是非常注重纪律并带头遵
守的。三国时期著名的政治家，军事家曹操就是一个典型的
例子。

一次曹操带兵出征，路过一片麦田，曹操当即下令：“任何
人不得践踏麦田，违者斩。”命令一下，人人都小心起来。
偏巧，曹操的马受惊了，奔到麦田里去，官兵见状，都站在
田埂上，路旁边，默默的看着。曹操牵回了马，立即把行军
主薄叫到马前，让其议罪。主薄言引《春秋》说“罪不加于
尊”。这件事就算了。曹操说，我自己下的令，自己带头去
破坏他，怎么让三军执行?但我是全军之主，也不好自杀，只
有处于刑法了。说着他拔出自己的宝剑，割下胡须(古人是不
割须不理发的，这是当时的一种刑法)。曹操自刑，全军震动。
此后，曹操的威望就更高，曹军的纪律也更严明了。尽管这
样，还是又美中不足的地方，不断的在有人以身试法，挑战
法律。

江西有一个例子，一个13岁的在校未成年人听说不满14周岁
的未成年人犯罪不承担刑事责任，于是计划在年满14周岁之
前犯罪。经过准备策划，他于14周岁生日前一天杀害了一个
年仅11岁的女孩。当然，这是一个很极端的例子，但能说明
一些问题。青少年的认识水平并不是我们想象中那么低，他
们能够很快理解法律的规定是什么，却未必会遵守。他们叛
逆的心理有可能会促使他们知法犯法，以身试法。

所以，遵纪守法是我们每个人的义务与责任，作为祖国新一
代的建设者，我们更应当去遵守去普及。和谐，大同的社会
是我们每个人都向往的，都追求的，但不能只靠嘴上功夫，
要用实践去努力的创造。

普及法律知识，是提高素质的基础，扫除法盲，让大家对法



律都有一定的了解，保护自己的权利，遵从自己的义务。法
律与道德也是并存的，一个人有道德有修养，有了良知，才
会遵守法律，才能使自身的素质有一定程度的提高。以身试
法，挑战法律和道德只会给自己和家人，甚至别人的家庭带
来悲痛。

当今社会多已被金钱和名利淹没，作为祖国觉醒的心一代建
设者，我们绝不可以被名利与金钱打败，绝不可以为了这些
埋没了道德与良知。作为中学生的我们，能做的也有很多，
从我们的身边做起，校园里，图书馆，公车上，随处可见，
举手之劳。《中学生日常行为规范》更是身为一个合格的中
学生应该遵守的。

最后，我想说的是，在这里，我写的不仅仅是一篇文章，我
希望并不是我一个人在为这些而努力，我想带动更多的人来
为了我们的家园，为了未来的和谐社会而努力，大家一起努
力，做个遵纪守法的好公民，好学生，我们向往的，追求的
社会才会更早的到来。

中学生遵纪守法演讲稿要点篇四

亲爱的同学们、敬爱的老师们：

大家早上好！今天我们要谈的是如何严于律己，做一名遵纪
守法的中学生。

大家都知道，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义
务。那么，遵纪守法是什么呢？我特地查了词典。现代汉语
规范词典上的释义是这样的：遵守纪律和法律、法令。听起
来很遥远？不，遵纪守法离我们很近。每一天，我们可能都
面临着是非选择，今天作业有一道题不会，我是直接抄同学
的，还是认真复习，自己解决？经过十字路口，是停下脚步、
遵守交通信号灯，还是快步抢行闯红灯？看到地上有纸屑，



是抬腿跨过，还是低头拾起？看到别人有困难，是热心相助，
还是冷漠不理？……事实上，举手之间，有善恶美丑，点滴
之中，见是非荣辱。对于我们中学生来说，就是要严于律己，
从一点一滴做起，从每件小事做起，现在你身上的校服，是
严于律己，考场上的安静，是严于律己，课堂上同学们对老
师的尊重，遵守课堂纪律，也是严于律己。我们的身边，也
从来都不缺乏学习的榜样：我们的老师早早到校，从不迟到
早到，即使生病了也坚守岗位；我们的同学按时上学，认真
听讲，遵守课堂纪律。

那么怎样才能严于律己、做一名遵纪守法的中学生呢？非常
简单也非常容易，作为一名xx人，遵守《学生守则》，遵守
校规校纪，上课好好听讲、作业认真完成，老师布置的每一
件事情都严格要求自己，认真及时完成。所以说严于律己、
遵纪守法其实很简单，并不需要自己做出多大的牺牲，认真
按要求做好每一件事情就可以了。当然啦，还要遵守校外的
规矩，遵守社会的道德和国家的法律。

国不可无法、家不可无规、校不可无纪。同学们，让我们以
遵纪守法为荣。我相信，只要对生活做一点小改变，认真做
好每一件事，严于律己，就可以成为一名遵纪守法的xx中学
生！

各位领导老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：铭记“中华魂”核心内涵，
遵纪守法从我做起。

从走进校门的那一天起，读书，学习就成为我们每一位学生
的主要任务，“中华魂”读书活动就是这样一个使我们青少
年身心得到健康发展的活动。

中华民族何以屹立世界民族之林数千年不倒，就是因为我们
有5千年的久远历史，因为这5千年中从未间断的文明，还有



这5千年的中华文明中亘古久远的民族精神——中华魂！

作为一个中国人，我们要让所有的人看到，我们在一种无形
的精神的支撑下，我们自强不息，修己慎独，我们诚信知报，
而这，就是中华魂最基本的内容。中华魂是以强烈的爱国主
义为核心，团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息等作
为具体体现的一种精神。

中华魂，是越王勾践为复国而卧薪尝胆，是刘翔为争夺男
子110米跨栏而努力训练。中华魂，是远离祖国.执节望乡的
苏武的坚守，是屈原的洁身自好。中华魂，是雏鸦的反哺，
是季布的一诺千金，是在任务完成弹尽粮绝的时候悲壮的一
跃。中华魂，是艰苦奋斗，是修己慎独，是心怀天下；中华
魂，是诺言，是奉献，是诚信知报。

作为中学生，我们更应该树立社会主义荣辱观，提高明辨是
非的能力，在行动上讲诚信、知荣辱。希望同学们能积极参加
“中华魂”德行教育活动，从“中华魂遵纪守法，从我做
起”的读书活动开始，努力学习知识，了解国家法律在生活
中的运用；从阅读中感悟真理，坚守法律底线，规范行为，
陶冶情操。我们健康成长要从学法，懂法，守法，用法开始，
善于钻研，勤于实践，让遵纪守法成为我们丰满的羽翼。

古人云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。遵纪守法
也是这样，我们少年儿童要从小事做起，在学校遵守学校纪
律和规章制度，在社会上遵守社会公德和法律、法规，争做
遵纪守法的小模范。我们要坚持“德行合一”的原则，把法
律意识与核心价值观的培养和德行教育紧密结合，在具体实
践中历练民族精神和时代精神，形成高尚的品格和规范的行
为，争做一名有理想、有道德、有文化、有纪律、有责任感
的优秀公民。遵纪守法是我们共同的责任和义务，告别不文
明行为，理应从我做起、从身边的小事做起、从现在做起，
养成良好的文明习惯，人人争做文明守纪的中学生。



同学们，让我们铭记中华魂的核心内涵，贯彻于行，践行社
会主义核心价值观，遵纪守法，从我做起，用“中华魂”铸就
“中国心”、根植“中国魂”共圆“中国梦”！

各位同学，今天由我为大家做国旗下的讲话。我讲话的题目
是：遵纪守法，学会自律，做合格的中学生。

什么叫遵纪守法呢？人们在社会生活中遵守有关纪律，依法
办事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲
纪律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是
错误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是
有条件的。

的教育博士黄全愈先生有篇文章：《素质教育在美国——留
美博士眼里的中美教育》，他在书中谈到美国校园内的自由。
他说在美国的校园内允许五花八门的观点存在，但是学生每
天必须宣誓，而且人手一册校规，这是做也得做，不做也得
做的没商量的“天条”。在美国，学生吸烟初犯被罚星期六
上学，再犯将三天不能上学，三次，将罚五天不能上学，四
次，将罚十天不能上学，并建议开除。对一些违反纪律的孩
子甚至可以罚禁吃午饭；在美国，任何学生不能购买饮用酒、
烟等违禁品，违者开除。

国有国法，校有校规。作为中学生的我们，外在的纪律规范
是一种提醒，一种爱护，也是一种训练，它的目的是帮助我
们学会自律。

所谓自律，就是在没有他人的影响下，主动控制情绪，约束
自己，自觉遵守纪律的能力。

怎样培养自律的能力，做个合格的中学生呢？

我认为自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老
师不在的午休里，你能安静的在自己位置上休息，就是自律；



上课时同学找你聊天时，你能控制自己认真上课，就是自律。
当你克制自己爱玩的心，先认真完成当天作业，再享受自己
的兴趣爱好，就是自律。当你吃完食品，把包装袋放入分类
垃圾箱或随身带的环保袋，就是自律。

自律意味着克制自己随心所欲的热情和兴趣，约束自己的一
时冲动，这对于天性好动好玩、热爱自由不受拘束的我们，
确实不是一件易事。但是，从长远来讲，不自律的人是缺乏
自由的，“不自律的人其实是情绪、欲望和感情的奴隶”。
没有克制与坚持，无法得到随之而来的各种独特技能和能力，
也不可能实现自己的梦想。

有时候，每一点小小的克制，也会使人变得更坚强；每一点
小小的放纵，都会使人变得更软弱！

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序，为我们的学习生活争取更大的自由。同学们，
当你认识到自律的必要性，逐渐将纪律变成一种自律的时候，
学校就是你求知成人的真正乐园了。

中学生遵纪守法演讲稿要点篇五

遵纪守法，历来都是我们每名学生应尽的职责。学生或公民
只有遵纪守法才能让我们的社会秩序井然。本站小编为大家
整理了中学生关于遵纪守法演讲稿，欢迎大家阅读。

今年是“五五”普法的总结验收之年，“12·4”全国法制宣
传日确立十周年。在党中央，国务院批转的“五五”普法计
划里，少年儿童被列为法制教育的重要对象，由此可见，对
于我们来说，懂法，学法，用法是多么的重要。

谈到法律，我想大家都会明白，当今社会，我们已经进入了



一个法制化的时代，而我们中学生也正好处于长大成人，到
了需要承担社会义务和法律责任的年龄，知法懂法就显得尤
为重要且势所必然。这样，我们不仅可以以法律为武器保护
自己，还能为社会的和谐与稳定营造良好的法制环境。俗话
说：“没有规矩，不成方圆”。有了法律保护，世界才有和
平，社会才会安宁，生活才会美好。有一个不能回避的现实
是，即使是在我们的校园里，也并不是只有平和与温馨，时
常也会出现一些不和谐的现象。譬如同学之间为了一些小事
打架斗殴，一个不慎，就有可能自毁前途，甚至伤害到一个
年轻的生命。还有损坏公共财物的，出言不逊中伤他人的，
甚至偷摸盗窃，敲诈勒索的。这些有的人不甚在意的行为，
也许会让他的一生都带有污点，背负着罪名。这些现象的出
现，归根结底是因为他们不懂法，因为不懂法而妄为，最终
只能是受法律制裁而自咽苦果了。

违法者如此，而受害者一方，也往往出于各种原因而忍气吞
声。究其原因，主要也是因为不懂法而不知道用法律的武器
来保护自己，这样的后果，不只是没有维护自己的权益与尊
严，更重要的是，这是在纵恶，纵恶而不惩恶，弃法律武器
而不用，正义得不到伸张，于人于己，必定后患无穷。法律
从来不是什么遥远的东西，也不是仅存在于成人的世界中。
遵纪守法，是我们从小就受到的教育。所以我们应该控制自
己的欲望，对不是自己的东西坚决不要碰。控制自己的情绪，
凡事三思而后行。对社会上那些打架斗殴闹事的群体敬而远
之。坚决抵制黄赌毒。当社会对校园的影响越来越大时，我
们一定要提高警惕，抵制不良影响。在这个信息发达的社会，
学习法律知识的途径不胜枚举。当我们看电视，看报纸时，
多留意社会动态，从已发生的事件中了解什么是该做的什么
是不该做的。更近一些的话，还可以从身边的事例中吸取教
训，总结经验。对待学校举行的普法教育活动不要当做无所
谓，把心态摆正，认真地去学习了解，必定会受益良多。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。让我们从小事做起，
从身边事做起，从点滴做起，学习法律知识，培养法制意识，



实践法治精神，养成遵纪守法的好习惯，迈好人生的第一步。

老师们，同学们，大家早上好!

同学们，我们是祖国的希望和未来。在校园里，我们虽然掌
握了一定的生活常识，有了一定的独立意识，普遍希望得到
社会、学校老师的支持、理解、尊重和赞扬，以体现自己在
社会中的价值。但年龄特点决定了同学们的某些方面的不成
熟，在出现诸多问题时可能做出一些不该做的事情。甚至因
为法律意识的淡薄，而导致一些违法现象的发生。当我们走
出校园的时候，不会利用法律武器增强自身维权意识，可能
就会走上了违法犯罪的道路，会受到法律的制裁。

随着社会的发展，人们生活水平提高了。在家庭生活和社会
生活中，我们有些学生因为法制观念不足，辨别是非能力有
限，心理往往会有阴影，进而模仿学习了社会上不成熟的处
事方法，当受到不良因素刺激时候可能会行为失当，进而违
法犯罪。

因此，我们完全有必要一起来学习有关的法律知识，借此机
会，我特别向全校师生提出以下几点倡议：

一、首先从各位教师出发，要认真学习《教育法》、《未成
年人保护法》、《义务教育法》等，在学生中树立标榜，以
自身实际行动宣传法制教育，依照法律的要求切实保障学生
的受教育权、人格尊严及隐私权等，坚决杜绝校园内的边缘
性违法行为。学校可以成立督查小组，保证中小学教学及各
项工作有序稳定的开展。

二、各位同学，法制教育先从认真学习、贯彻和执行《中小
学生日常行为规范》和《小学生守则》入手。它是规范学生
们行为、提高学生们素质的最好的教材，希望你们能用校纪
校规约束自己的行为，做到严格遵守。因为遵守纪律是遵守
法律的最基础的环节。自己要明确的知道什么可以做，什么



不可以做。知道法律与法规所具有的强制性与约束力。学会
对自己行为的控制，增强辨别是非和自我保护能力。

三、今天下午各班要在班主任老师的带领下召开一次以法律
在我身边为主题的班队会，要在本周内出一份法制教育宣传
的黑板报。学校做好法制教育的宣传与普及，营造和谐的、
安全的校园环境。

同学们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”希望我今
天国旗下的讲话，能进一步唤起每位同学的法律意识，你们
要认识到法律无处不在、法律无时不在，遵法、守法应是我
们日常生活中的重要组成部分。在生活中的我们无论是校内，
还是校外都应学法、知法、懂法、守法、用法，要做到既避
免伤害别人，又要懂得如何用法律武器保护自己的合法权益。

我的讲话完毕，谢谢!

各位同学，今天由我为大家做国旗下的讲话。我讲话的题目
是：遵纪守法，学会自律，做合格的中学生。

什么叫遵纪守法呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办
事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲纪
律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是错
误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是有
条件的。

著名的教育博士黄全愈先生有篇文章：《素质教育在美
国——留美博士眼里的中美教育》，他在书中谈到美国校园
内的自由。他说在美国的校园内允许五花八门的观点存在，
但是学生每天必须宣誓，而且人手一册校规，这是做也得做，
不做也得做的没商量的“天条”。在美国，学生吸烟初犯被
罚星期六上学，再犯将三天不能上学，三次，将罚五天不能
上学，四次，将罚十天不能上学，并建议开除。对一些违反
纪律的孩子甚至可以罚禁吃午饭;在美国，任何学生不能购买



饮用酒、烟等违禁品，违者开除。

国有国法，校有校规。作为中学生的我们，外在的纪律规范
是一种提醒，一种爱护，也是一种训练，它的目的是帮助我
们学会自律。

所谓自律，就是在没有他人的影响下，主动控制情绪，约束
自己，自觉遵守纪律的能力。

怎样培养自律的能力，做个合格的中学生呢?

我认为自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老
师不在的午休里，你能安静的在自己位置上休息，就是自律;
上课时同学找你聊天时，你能控制自己认真上课，就是自律。
当你克制自己爱玩的心，先认真完成当天作业，再享受自己
的兴趣爱好，就是自律。当你吃完食品，把包装袋放入分类
垃圾箱或随身带的环保袋，就是自律。

自律意味着克制自己随心所欲的热情和兴趣，约束自己的一
时冲动，这对于天性好动好玩、热爱自由不受拘束的我们，
确实不是一件易事。但是，从长远来讲，不自律的人是缺乏
自由的，“不自律的人其实是情绪、欲望和感情的奴隶”。
没有克制与坚持，无法得到随之而来的各种独特技能和能力，
也不可能实现自己的梦想。

有时候，每一点小小的克制，也会使人变得更坚强;每一点小
小的放纵，都会使人变得更软弱!

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序，为我们的学习生活争取更大的自由。同学们，
当你认识到自律的必要性，逐渐将纪律变成一种自律的时候，
学校就是你求知成人的真正乐园了。

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：



大家好!

今天，我演讲的题目是：《让遵纪守法成为我们的时尚追
求》。

大家都知道，遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和道德义
务。中华民族自古以来就有“礼仪之邦”的美誉，出生在新
时代的我们更应该用自己的实际行动去扞卫这一美誉!同学们，
祖国、社会都要求我们要做一个有道德、知法、懂法、守法
的好公民。我们现在正处在长身体、长知识的黄金时代，我
们要认真学习《小学生守则》、遵守《小学生日常行为条
例》，知荣辱，树新风，从小事做起，从我做起，与同学和
睦相处，冷静地对待和处理问题，自强、自尊、自重、自爱，
让我们严格要求自己，做一个遵纪守法的小学生，当一个有
道德、讲文明的好少年!

邓小平爷爷曾经说过：“法制教育要从娃娃抓起!”人生的道
路虽然漫长，紧要处却常常只有几步，我们还是未成年人，
一定要走好每一步，学会自我保护，学会依法律己，学会抵
制不良诱惑，否则，一旦触犯法律，法律无情，后悔莫及，
家长伤心，老师烦心，社会担心，一失足成千古恨!

一个国家即使经济实力再强，假如没有健全的法制，没有遵
纪守法的国民，仍不能算是一个真正文明强大的国家。

古今中外，遵纪守法者层出不穷。像古稀腊着名哲学家苏格
拉底就是用生命去追随自己心中神圣的法律。在“当权者”
以对神不敬等罪名逮捕他并判他极刑关头，他的弟子们决定
帮他越狱，并且一切准备妥当。但苏格拉底却说：“我的信
仰中有一条就是法律的权威，既然法律判处我极刑，作为一
个好公民，我必须去遵守。”苏格拉底最终带着对法纪的忠
诚含笑离开了人世，但他的思想却流芳百世，他成了古代人
民遵纪守法的榜样，成了当代人民颂传的守法典范。



在中华大地上，同样遍布着“遵纪守法”的光荣足迹。从为
了大部队的行动，坚守纪律，强忍着烈火烧身直至牺牲的，
到为了扞卫法律的尊严，以自己的毕生心血忠实地履行
了“立警为公，执法为民”的神圣职责的任长霞……我们的
身边从来就不缺少学习的榜样：我们的老师早早到校，从不
迟到早退，即使生病了也坚守岗位;我们学生诚实做人、按时
上学、认真听讲，即使拾到存折、重金也能拾金不昧;我们周
边的居民或诚信经商，或廉洁为官，哪一个不是遵纪守法的
楷模?!正因为有了大众的守法，才有我们如今和谐的社会!

然而，某些人骨子里根本没有把国家的法纪当回事，成了和
谐社会不和谐的音符，他们不仅没有把违法乱纪看作是一种
耻辱，反而把善钻法纪的空子当成是自己的“本事”!我们应
该对他们的行为感到羞耻!

事实上，举手之间，有善恶美丑;点滴之中，见是非荣辱。我
们只有从身边的一点一滴做起，才能成为社会主义事业的合
格建设者和可靠接班人，中华民族才能真正傲立于世界民族
之林。就让遵纪守法成为我们的时尚追求吧!那么我相信我们
的社会将会更和谐，更可爱的!

谢谢大家!


