
最新学生的收获感悟的句子 学生寒假收
获总结感悟(汇总5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

学生的收获感悟的句子篇一

20xx年是x年，正巧跟我的姓一样呢!正月初一因为爸爸要在
公司值班，所以姨婆家的姨妈来接我们去她家拜年，那天我
们一家和外公、外婆、小阿姨一起，高高兴兴地去姨婆家拜
年。

还没到他家门口，却远远地看见舅舅家的弟弟李言在向我们
招手，我一下车他就牵着我的手一起去看我们最喜欢的电视
节目了，虽然我们一年没见了，但是我们好像还是特别亲，
就像天天在一起的小伙伴一样。

门上贴的春联和窗户上贴的窗花在这特别的日子显得格外喜
庆。一进门大家都彼此说了一些祝福的话语，姨婆还给我拿
了许多零食塞在我的手里。他们家还有很多长辈，经过妈妈
的介绍，我和姐姐上前一个个打招呼，大家都夸我们是懂礼
貌的好孩子。

离吃午饭的时间还早，姨婆提议带我们村里投资建造的寺庙
看看。那儿可真大啊!光寺庙就有三座，里面住着各种各样的
我不知道名字的“神仙”。妈妈和舅妈一起买了香火去烧香，
祈祷来年家人能够健健康康，平平安安!听妈妈说这些都是姨
婆村里的'村民集资建造的呢!他们可真了不起啊!

我被妈妈拉着一起参拜了各路“神仙”，吃午饭的时候，一



大家人围在一张大圆桌上边吃边聊，有说有笑，很是热闹。

离开的时候，姨婆还给我一个压岁包，我开心地道了谢收了
下来。

我爱过年，我爱过年的气氛，我爱过年的烟花，我爱过年一
家人团聚在一起，我更爱那些可爱的压岁大红包。
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现在对我们部这学期的工作做出简要总结，片刻言语之后，
还请供学院对我部进行考核。

一、本届文体部体系建设。

本学期由于受甲流影响，新干事招新工作直推至十月中下旬
才得以进行。通过面试招新并经试用合格，共吸收09级新干
事10名，与老干事2名、副部长2名、部长1名，组成了共15人
的本届文体部学生服务团体。根据工作须进一步提高效率的
需要，成立后便划分为由副部长马俊龙领头的“俊杰组”与
由副部长向卓领头的“向珍组”两个部内竞争合作的七人小
组。至此，本届文体部体系建设已基本完成。

二、院第四届“运动月”活动准备与开展。

虽然甲流横行，但“运动月”准备工作如火如荼进行依然：
一是“北方民族大学材料科学与工程学院第四届‘运动月’
活动策划书”准时出炉，并通过学院审批;二是篮球、足球裁
判招新培训，与文体部成员一起进行了裁判和记录员的理论
多媒体教学，并通过了相关理论与实践考核;三是“运动月”
开幕式相关准备;至此，“运动月”活动一切准备就绪，只待
预定的开幕时机到来。

但正是此时，不测风云骤起，甲流又一波高潮突袭而来，许



多同学不幸被实施隔离，学校的“三球活动”亦被取消了，
我院的现行活动也被迫中止，因此“运动月”没能正式展开。

三、阳光体育冬季长跑活动准备与开展。

刺骨寒风凶煞甲流，冬季长跑迎击而上。首先，我部两小组
成员合作成功地进行了对“冬季长跑”的问卷调查，调查结
果显示本活动急需进行。接着，这一系列活动便迅猛展开。
特别值得一提的，12月10日早晨九点我院09级学生自发组织
了全年级的长跑活动。真个：09同学长龙呼啸，轻跨白霜冬
破寒晓。院领导甚是满意和感动。

四、大四学长队与学弟联队篮球友谊赛完美落幕。

在我文体部的组织下与院篮球队的联合举办下，12月12日举
行了大四学长队与学弟联队篮球友谊赛。此次活动，从组织
准备到执行结束，我部两小组间的合作与竞争关系得到淋漓
尽致的发挥，大大的提高了整体的工作效率，部员更得到了
难得的体验团队合作和与人竞争的锻炼机会。赛后，我部全
体成员合影、与篮球队成员合影。至此，此次篮球友谊赛完
美落幕，本学期文体部的工作也正式圆满完成。

总之，正是在如此特别的一个学期里，才会有本届文体部的
就迟成形，才会有“运动月”的有始无终，更才会有冬季长
跑终克甲流的雄心壮举，最后才会有被耽搁的文体部的大器
晚成。
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时光如白驹过隙，匆匆而逝。大一的又一半生活，在狂躁炙
热的夏风中挥洒而去。想握住她，可她始终走了。她走的悄
无声息，不留痕迹，可，是这样吗可，为何，我会回忆或许，
她，喜欢的，是那份馨香，回忆里蕴藏的馨香。她留给我的
记忆，延展在这个我停留了将近一年的校园。



校园里，我所穿越过的林荫小道，我所触及过的花花草草，
都见证着我的成长。上半年的时光里，那段欢声笑语，已化
作了印记。学习之外，便是和部里的成员在一起的日子。尽
管，这所有的时间加起来，在整个学期的时间坐标上，占的
分量并不是很多。

纪检部，就像是另一个家。温馨，融洽，欢笑，都是家里的
感觉。这个快乐的拥有多个成员的家庭里，充满着理解，充
满着默契，充满着乐观。我想，从部长，到副部，再到干事，
每一个身在纪检部中的人都会为此而感到莫大的骄傲和自豪。

这一年我们纪检部共同完成了迎新晚会的维序和院春季运动
会的裁判工作。迎新晚会我们纪检部的维序很好的保证了晚
会的顺利进行，晚会开始之前每个成员都认真考虑活动中可
能出现的每个小细节，尽量让整场节目趋于完美，给同学们
带来了安全有序的观赏环境，使得迎新晚会圆满成功。院运
动会我们纪检部负责跳高的裁决，得到了同学们的一致好评。
由于赛前我们进行了大量的准备，查阅多方资料了解跳高的
规则，所以我们的判罚一点也没有出现差错。虽然跳高的器
材多次出现问题，但是我们干事协同配合，认真负责，积极
想办法，最终克服了器材出现的问题，保证了跳高比赛的顺
利进行。

这一年我们纪检部个人工作也已接近尾声，检查学生会干部
的出勤、卫生，协助体育部查早操出勤，查夜不归宿。每一
项工作都锻炼了我的能力，给我的大学生活增加了浓墨重彩
的一笔。

这一年我们纪检部的联欢虽然不多，但是每一次都记忆深刻。
唯一遗憾的是我没有与我们纪检部共同去草莓园。

这一年的历练，可以说是我最好的收获，组织活动的经历，
是宝贵的。从中，我深切体会到了作为一个活动策划人的重
要与不易，更深深体会到了纪检工作的重要性!下年我还是希



望我能留在学生会，无论是主席团还是咱们纪检部。

无论怎样我还是要感谢部长在这一年给我的帮助，我的工作
也许光辉的业绩不多，但我确实踏踏实实认真的对待我的工
作，问心无愧的完成了我的任务，但由于本人能力有限，精
力有限。工作中有很多不足，还请部长能理解原谅。我的纪
检部干事生涯也许已经结束了，但我的心永远是一个积极的。

最后：预祝新一届水利学院纪检部工作蒸蒸日上!希望我们11
级能够带领下一届干事积极进取，开拓创新!
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随着天气的转凉，xx天的军训生活也随之结束。回首军训的足
迹，一种潜藏在心中已久的感受油然而生。这xx天的生活是
辛苦的，但却辛苦得让人感动，辛苦得让人难以忘却。军训
很苦，但是我们还是挺了下来，更没有逃避军训对我们的磨
练。通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后的人
生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、自理、
自强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天空。我
会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，让它的
精神贯穿我的整个一生。

虽说军训只有短短的xx天，但是它对我们的影响却应该是一
生的，是它锻炼了我们的身体，是它磨练了我们的意志，是
它促进了我与同学们的感情。也许很多人会说军训仅仅是强
健了我们的体魄，磨练了我们的意志，我却觉得它更是在锻
炼我们的心态，在面对困难时不急不躁的心态。

军训带给我们一种尊严，一种不向任何权势卑躬屈膝的品质。
军训教会了我们如何面对以后的挫折。军训中的烈日当头和
阴雨绵绵我都会认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打
磨的时候能够给我机会去坚强。军训虽是苦涩的，单调的，
但却让人有幸福感。每一次和同学们并肩前行，每一次和同



学们的军姿较量都让我们心中的距离拉得更近。我们心中都
有一种力量，都有想要为集体添砖加瓦的愿望。是军训改善
了我们的精神风貌，提高了我们的综合素质。

我们从小已经习惯了父母的宠爱，所以军训意味着我们要学
会集体生活，自我照顾。军训第一天的训练是站军姿，本以
为这是一件很容易的事，但真的做起来却很难，不到一会儿
我就觉得站不住了，可不知道那教官是麻木了还是怎么了，
竟让我们站了xx分钟，再加上太阳不停地向我们泼洒着它的
温暖，蒸得我的体液犹如滔滔江水连绵不绝，但教官还是不
允许乱动，我那时真的有些撑不住了，真的好想大声的
说“报告”，但是话到了嘴边又咽了回去，依然任凭那烈日
熏烤，站的脚底发痛。我还是决定坚实的踏出这关，有时我
真想向父母宣泄一下，但我没有拿起电话，因为我要学会自
强，将来的路是要我自己闯的，于是我开始告诉自己要坚持。
终于军姿站完了。

我开始学我几乎不会的其他动作，正步、四面转法、跑步等。
训练场上不但有我们整齐的步伐，阵阵响亮的口号声，更有
我们响彻天际的铿锵嘹亮的歌声，那歌声飘荡在训练场的上
空，时而盘旋，时而直冲而上，时而跌宕起伏，充溢在我们
绿色的队伍里，新鲜而有滋味。

当然，这是很美丽的时候，但在军训中生活是很累的，骄阳
似火，蚊虫如麻，我们头顶淋漓的汗水，脚趾麻木地矗
立……但我丝毫不能放松，我的战友们也不会放松。这一切
的酸甜苦辣是来之不易的真实，又何尝不是一种值得玩味的
滋味呢？站军姿，给了我们炎黄子孙不去脊梁的身体，也给
了我们龙的传人的无穷毅力；转向训练，不仅增强了我的注
意力，更锻炼了我敏捷的思维。“不积小流无以成江海，不
积跬步无以至千里。”歌声“团结就是力量”，这力量在高
中时也曾体会过，但感觉从未像现在这般深刻。

军训是一种人生体验，战胜自我、锻炼意志的良机。军训不



但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。通过
军训，我们的面貌焕然一新，我们的爱国热情愈加高涨，我
们的意志更加坚定。军训就像是一条鞭子，时刻鞭策着我们
前进；军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为；军训更
像是一把火炬，时刻照耀着我们的前方。xx天的军训给我们留
下的印象无比深刻，军训让我们学会了自立、自强、自尊、
自爱，让我们稚嫩的心灵变得成熟，让我们走出他人精心编
制的暖巢，勇敢地站出来去迎接风和雨。

这xx天的生活是快乐的，因为我们切身体会到了军营般的生
活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰高的真谛。军训
结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在今后的生活中，
我们还要保持军训中的优良作风，发扬战胜困难、勇于拼搏
的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好文化知识、专业
知识和专业技能，全面提高自身素质，争当一名优秀的大学
生。

学生的收获感悟的句子篇五

xx的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的巨
大影响却远没有结束。它使我们走出校园，走出课堂，向社
会，走上了与实践相结合的道路，到社会的大课堂上去见识
世面、施展才华、增长才干、磨练意志，在实践中检验自己。
半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸？还是依恋？回想
起来，才发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出甘甜。

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，
在实践中成长，另一方面，我们为社会做出了自己的贡献；
但在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够
成熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校
后会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并
不断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为
今后更好地服务于社会打下坚实的基础。



机遇只偏爱有准备的头脑”，我们只有通过自身的不断努力，
拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自
身的综合素质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的碰撞，
快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才能扬起
理想的风帆，驶向成功的彼岸。宝贵的业余时间有很多人不
理解为什么学生要进行假期社会实践活动。我在这之前也是
不怎么懂得的。但是，经过这次的xx实践活动，我竟然领悟
到了—些我以前所不明白的东西。

首先，假期里，我们的时间相对的充裕了许多。我们被允许
做更多的事情。所以这种假期的实践活动就成了我们的选择。
因为它既可以帮助我们看到更大的—一个世界，又可以让我
们度过一段美好的时光。最重要的是，当我们投入地去做
一—件事的时候，我们会发现一种难以用语言表达的快乐。
当我们i用自己的能力去实践，去帮助别人时，这种快乐别人
是没有办法体会的。

人生中，有许多事情需要我们去做。但是我相信，这种实践
是不可缺少的一环。我想起了一句话，人的成就是决定于他
怎么利用课余时间。所以，一段有意义的人生。实践一定是
最最值得我们来体会的。


