
最新我的家风故事心得体会(汇总8篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我的家风故事心得体会篇一

我的父母一向教子有方，对六个儿子管教甚严。父亲在高级
法院供职，母亲既做家务，又充当家庭教师，这也许会令人
难以置信，不过这是真的。我从没听他们拌过嘴。在孩子们
面前，他们并不流露彼此的爱慕之情，可家庭却时刻充溢着
真诚的信任与和悦的气氛。这对我们几个孩子都产生了深远
的影响。

从上学那天起，父母就鼓励我们不断深造，考取大学。他们
还总对我们说：“只要谁爱读书，谁就能升学。”父亲因为
没有按照祖父的意愿去经营农场，所以在我们未来的专业选
择上，他从不横加干涉。

父母从不斤斤计较、鼠目寸光，而提倡阖家团结，真诚相爱，
共勉共进。说真的，我去西点军校前，竟不知道有人委身在
破裂的家庭、陌生的家庭和孤独的家庭中。责任感是一个人
成熟的重要标志。在我家里，关心别人是理所当然的事。父
母从小就向我们灌输，一个人既要有雄心壮志，又不能自高
自大目中无人，自立自强是生活的基本原则。一旦我们兄弟
当中：哪个人渴望得到力不能及的东西时，母亲便说：“莫
要不自量力，也莫要自暴自弃，去脚踏实地地追求吧!”

母亲曾对我说：“不要记人之过，更不要对长辈的管教耿耿
于怀，你大发雷霆结果受罚的还是你自己。”



我一直记着母亲的教诲，把它当作做人的重要准则。我时常
告诫自己不要记恨别人，即使有人行为卑劣，特别是对我有
所冒犯，我也尽量一笑了之。

母亲的谆谆教导使我逐渐养成了一种胸怀，对那些言行荒谬
可笑的人，我也不在大庭广众之下言辞激愤地指名攻击。当
然，我在私下场合，面对其人还是直言不讳、坚持真理的。
用这种待人方式，即便我有时态度生硬，可我的部下也能欣
然从命。可见不记前嫌光明磊落，是做人必不可少的品德和
修养。我想，母亲也一定会同意我的观点。

我的家风故事心得体会篇二

我们萧山人的春节没有北方的那么浓烈，大家更多的是以合
家团聚的形式来欢度节日。今年的春节，我们照常地回老家
陪伴年迈的太太。

一到太太家，妈妈和奶奶就系上围裙忙开了！妈妈整理桌椅、
淘米洗菜，奶奶插壶烧水、点火热锅，而我和爸爸就负责跟
太太唠嗑。太太总是问我：学习累不累？上了什么兴趣课？
我一一回答后，太太还会继续问：奇奇，乐高是学什么的？
拉丁跳一段，行不行？得到全部满意的答案后，太太会转而
问爸爸：今年生意怎么样？最后不忘加一句：挣多挣少不是
关键，身体最重要！爸爸总是顺从的点点头。

还没聊完，年夜饭就开始喽！我们都把太太爱吃的菜夹到她
碗里，太太连连说：够了，够了，吃不完喽！看着太太眯成
一条缝的笑眼，我也乐得合不拢嘴。饭后，春节联欢晚会还
没开始，所以我先给大家唱了个歌，爸爸又给我们拍了集体
照。这个集体照是每年必拍的，它见证了我的成长，也蕴含
着我们一家人血浓于水的亲情！

妈妈总是说：孝顺孝顺，就是要顺着老人的心意！爸爸总是
说：有爱有爱，先有小爱才能有大爱！爸爸妈妈是这么说的，



平时也是这么做的。

自从爸爸妈妈知道我们班有个帮助贫困山区孩子的“滴水公
益”活动后，就想法设法让我积攒更多的零花钱，捐献爱心。
上个暑假，爸爸还特意带我去了一趟丽水山区，去看望结对
的小姐姐。当我看到山窝窝里的土坯房，看到房间里的泥地，
看到家徒四壁的场景，我震惊了，这是我在实际生活中从未
见到过的！但小姐姐的开朗乐观和感恩之心，让我明白：这
份爱很沉很沉，沉得我可以倾尽所有去维护！

家庭是梦想起航的地方，无论时代如何变化，无论经济如何
发展，爸爸妈妈良好的家风，是我一生为人处事的参考。他
们所展示的生活态度、处事精神，以自身的言行传授给我，
我会继承“孝为先爱随行”的家风家训，把中华美德传承下
去！

我的家风故事心得体会篇三

家风如一杯酒，清香甘冽;家风如一壶茶，醇厚芬芳;家风如
一朵花，馨香扑鼻;家风如一张画，价值连城。一个良好的家
风就是一所好的学校，它通过日常生活影响着我们的心灵，
是一种无言的教育。要说我们家的良好家风，便是读书了。

妈妈说，别的妈妈怀孕胎教是听音乐，而我在她肚子里的时
候听得最多的是语文课，因为妈妈是语文老师。等我出生后，
妈妈不管我能不能听懂，就拿着故事书给我念，据说我听故
事就不哭不闹。上幼儿园的时候，别的孩子带零食，而我带
图画书。别看我才9岁，但是我的命运和书紧紧连在了一起。

一年级开学不久，学校组织了“故事妈妈进校园”活动。我
和妈妈的绘本故事《哪里来的眼泪鱼》，经过激烈的角逐脱
颖而出。在学校的大会议室，我们绘声绘色的讲述赢得了观
众们的阵阵掌声。那时候我虽然不懂“书中自有颜如玉，书
中自有黄金屋”，但是我尝到了“书中自有掌声来”的滋味



儿。

要说我家里边谁是老大?那一定是书!你看我们家，汽车里，
书桌旁，餐桌上，沙发边儿，床周围，甚至厕所里，全都是
书的地盘。我的玩具随意放在这些地方是要被妈妈吼的，而
书呢，却任性的在我家横行霸道。妈妈很少看手机，总是在
读书，还经常神经兮兮地皱眉头、笑、哭、发呆。于是我也
总读书，好嘛，我也变得神经兮兮的了，因为书里的故事太
让我着迷了。我和《不一样的卡梅拉》中的小鸡去看海、去
旅行、去迎接挑战，为《警犬拉拉》中拉拉的忠诚勇猛而感
动，在《十岁那年》里了解了其他国度儿童的生活和成长过
程，从《感恩故事》里懂得了“滴水之恩当涌泉相报”的道
理，《中国地理百科》让我足不出户游中华……真是感谢妈
妈把我领进书的世界，让我尽情享受读书的快乐。

爸爸妈妈每次出差，带回来的礼物里一定有书，我们出去游
玩包里必须带书，每到一个城市第一站便是图书馆，妈妈不
会拒绝的事情就是买我喜欢的书。学校每年的“跳蚤书市”
是我家最喜欢的活动，别的孩子一写作文就头疼，而我却轻
松自如。可以说，9年来，是“书香伴我成长”。

家风如春雨般无声，随风潜入我心灵。感谢妈妈的言传身教，
感谢爸爸的大力支持，让我遨游在阅读的海洋，汲取无穷无
尽的营养，我一定会努力的将我家的家风世世代代传承发扬
下去。

我的家风故事心得体会篇四

对于这个问题，一千人可能有一千种回答，但我以为家风应
该就是一个家庭的道德标准。

从古至今，但凡有家庭存在，一般都拥有属于自己独有的家
风；有些家庭甚至还将自己优良家风归结成代代相传的家训
和家规，当然也有一些家庭虽然没有成文的家训、家规，但



同样也有着自己特有的不成文的家风。我家就属于后者。

商贾之家的家风是“诚信经营”，军人之家的家风是“保家
卫国”，我家属于知识分子家庭，从父母长辈的言传身教以
及我个人成长的经历来看，我觉得“勤奋好学、严格自律”
这八个字应该就是我家的家风浓缩与写照了。

如今祖奶奶虽已不在，回头仔细想想，“勤奋好学，活到老
学到老”在我家其实从祖奶奶那一辈乃至更上辈就已经在践
行的了。

“勤奋好学、严格自律”这就是我家的家风，它有着一种无
形的力量一直潜移默化的影响着我们家庭中的每一个人，让
我们的家庭和和美美、健康快乐；它又有如一股和煦的春风，
拂面而来，催人奋进，去书写咱家更美好的新篇章。

我的家风故事心得体会篇五

今天是开学的第一天，老师要求我们写一篇《我的家风》故
事，但是我不知道我的家风是什么意思，我就分别问了爷爷、
奶奶、爸爸和妈妈。

爷爷告诉我说：国有国法，校有校规，家有家风；做人一定
要诚实，撒谎会让你失去朋友。

奶奶告诉我说：所有食物都是辛辛苦苦种出来的，不要浪费；
在学校要听老师的话，在家要听爸爸妈妈的话。

爸爸告诉我说：如果给别人添了麻烦一定要道歉，见面要先
打招呼，做一个有礼貌的孩子。

妈妈告诉我说：做事要守时不要迟到；不想跟妈妈说的话可
以跟爸爸说，不想跟爸爸说的话可以跟妈妈说，但不可以不
说。



我想了想，在我的心里家风就是：以后一定要好好学习，学
习是为了自己；在家一定要爸爸妈妈的话，做一个听话的好
孩子。

我的家风故事心得体会篇六

家风 诚信

依稀还记得，那是一个骄阳似火的夏天，火辣辣的太阳炙烤
着大地，使地面滚烫滚烫的。知了在树上不停地叫着： 知
了，知 了 好像在说： 太热了!实在是太热了! 大黄狗呆在
树下，伸着长长的舌头， 呼呼 地喘着粗气。花草树木都低
下了头，半点精神。家中，爸爸塞给了我三十几元钱，让我
出门去买个西瓜，看着屋外火辣辣的太阳，我有些犹豫。但
是父命难违，我只好无奈的出门去买西瓜。

我朝着水果店的方向奔去。这时，我忽然听见了一阵吆喝声：
卖西瓜喽!又香又甜的大西瓜喽!快来买啊，过了这个村就没
这个店了，不要错过呀 我停下了脚步，看了看，原来是一位
老爷爷再买西瓜呀!西瓜摊上聚集了许多买主，我也凑了过去，
挑起西瓜来。这时，我看了看周围的人，发现老爷爷根本没
有注意到我。顿时，我的心中冒出了一个邪恶的想法：反正
没人注意我，我不如把这个西瓜拿走吧!还可以把西瓜钱省下
呢!想着，我便把西瓜抱在怀中，偷偷地溜出人群，像离弦的
箭一样飞快地朝家中奔去。

家风二 善良

屋外，大雪纷纷扬扬地下着。那一片片雪花在空中舞动着各
种姿势，或飞翔，或盘旋，或直直的快速坠地，铺落在地面
上，就好像一只只翩翩起舞的蝴蝶 我和爸爸一人撑着一把伞，
走出了家门，向新华书店的方向走去。

一分钟，两分钟，三分钟 大概二十几分钟过去了，我和老爸



终于来到了新华书店的大门口。在刚要进去的时候，突然，
一个十分 火热的焦点 吸引住了我：一位衣衫褴褛、白发苍
苍、年过半百的老人跪在新华书店的大门口，向着周围路过
的人乞讨，可是许多人都视而不见，只是装作什么也看见，
见了这些人的举动，我的心不免打了个寒颤。于是，我拿了
三个硬币，放入了老人那个破旧不堪的铁碗，硬币落入了铁
碗，发出了好几声清脆的 当啷 ， 当啷 声。

进入了书店，我竟然得到了爸爸久违的夸赞、表扬，使我开
心的一蹦三尺高，心里比吃了蜜还甜：真是太好了!

家风三 勤俭节约

记得还有一次，爸爸和妈妈一起带我去饭店里面去吃饭。

这就是我的家风，有利有弊。但我坚信，随着时代的进步，
新时代的家风会落脚于我家。我的家庭将变得更充实，更美
好!

我的家风故事心得体会篇七

家风，是一个端庄而又和谐的词语。它博大，却又平凡。在
我们不经意间，它已经浸透了我们的心灵。伴随着我们从懵
懂走向成熟，一步步在人生的阶梯上烙上脚印。

家风无处不在。拾起一片纸片，扔进垃圾桶;吃饭前，等所有
人到齐再拿起筷子;睡觉前互相说声晚安。这些都是小小的家
风，也是家庭成员之间的好习惯。

家风，简单的两个字，愿你在睡前，也为家人送上那温暖
的“晚安”。

家风，是什么?



是一句话，一个动作，一个微笑，一个赞赏……

在我的家，家风是读书，家风是民主。

书上划、写，免不了嗔怪她，但母亲几乎从不说什么。我想
这便是民主。家庭里，父母从不过多干涉我的生活，我想上
什么兴趣班，想学什么课程，都由着我。有些人问母亲，你
怎么不让你的孩子上课外辅导班。母亲总是笑笑说，我不强
求，她愿意学什么就学什么。

也有人觉得母亲于我，是溺爱。但是，他们错了。这是父母
对我的尊重，也是我们家的民主作风。每一个人，有每一个
人的爱好及自由。

当我在生活中有困难、烦恼、抱怨时，母亲总会安慰我，用
一句话语、一个笑话，或者是给我一个拥抱，让我的烦恼忧
伤顿时烟消云散。

母亲也是一个老师，一个很民主的老师，和在家一样。母亲
总不会布置过多的作业给她的学生。但是，母亲每天都会布
置看书半小时的作业，哪怕是临近期末考试，背诵、默写、
练字和随笔，一点一滴的积累，母亲从不随便丢弃。所以母
亲的学生都很喜欢她。母亲虽然布置的作业不多，可是学生
的成绩却并不差。这就是民主，是互相尊重下的自由。我想，
是这样的。

民主、互相尊重，重视读书，这是我们家的习惯，也是我们
家的家风。

我的家，因为有良好的家风，所以在我的家里，既有令，也
有暖。



我的家风故事心得体会篇八

我的爷爷是一名退休老师，今年已经八十五岁了。他满头银
发，慈祥和善，热心快肠。他每天脸上都笑呵呵的，对家人、
邻居、同事、学生都很友好。他是社区合唱团里声音最洪亮
的那个“老先生”。每到“邻居节”的时候，他都会精心做
他的拿手好菜“粉蒸肉”和“炸藕夹”，热情地招呼大家分
享。爷爷坚持每天看电视看报纸，晚上七点戴上老花镜看
《新闻联播》是他雷打不动的节目，看到有的地方发生了地
震、水灾、台风，爷爷都非常关注，还会掏钱参加捐款活动。

我的爸爸是一名大学教授，他课讲得好，是学生心目中
的“男神”。每年过年一定会有很多学生给爸爸打电话、发
祝福、寄贺卡，这些学生里有他帮扶过的贫困生，有他批评
过的“调皮佬”，有喜爱他课程的“粉丝”，也有要他指点
迷津的“创客”。爸爸每天都很忙，但他还是坚持热心做公
益，还经常带着我参加社会公益活动。他目前正在关注和研究
“残疾人无障碍旅游”的项目。他还担任中国西部地区教育
顾问，经常组织活动，向贫困地区学校捐图书、捐文具、捐
衣服。

我是一名热心有爱的少年。今年暑假，我参加“希望工程—
出彩讲堂”乡村公益活动，来到了国家级贫困县河北滦平的
偏道子村。这个村里的小朋友很多是留守儿童，爸爸妈妈外
出打工，他们和爷爷奶奶住在村里。我和村里的小朋友一起
做游戏、一起背诗词、一起上山采摘、一起去看望孤寡老人。
我把自己带来的一大包沉甸甸的图书、笔记本、彩笔、玩具、
棉手套送到他们手里，我们紧紧地搂在一起合影，看到他们
脸上露出的灿烂笑容，我心里感到非常快乐，非常满足。

我们家不是土豪，只是普普通通的家庭，我们没有很多的钱
去做慈善。但是爸爸告诉我：我们不能忽视了身边的小事，
勿以善小而不为。给人一个笑容，说一句体贴的话，送人一
本书，捐出几件旧衣服，给老人和孕妇让个座，帮陌生人指



指路，献一次血，开车礼让行人，给贫困学生买一件过冬的
羽绒服，这些都是举手之劳，但是对于那些需要帮助的人，
它们就像是雨天里的一把伞，酷暑里的一杯茶。

我们语文课上学过一句话：“赠人玫瑰，手有余香”。善良、
关爱就在平凡的生活里。暑假在微信里看到了一条消息，杭
州萧山82岁的老人陈阿毛徒手疏通下水道，清理路面积水这
个小举动已经坚持做了20年。一件小事能连做20年，真是不
简单！善良有爱心的人，他们就在我们身边，或许是同事邻
居，或许是大叔阿姨，或许就是我们自己。

每天充满善意地工作、学习、生活，用关爱去触摸别人的心，
用力所能及的帮助去给人欢喜、给人信心、给人力量，这就
是我的家风故事。


