
小学生世界卫生日演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生世界卫生日演讲稿篇一

老师们、同学们：大家早上好!

我今天讲话的主题是：“珍爱生命，远离毒品”。

毒品，曾给中华民族带来极其深重的灾难，使中国人民蒙受
了近百年“东亚病夫”的耻辱。勿忘历史，是为了我们共同
拥有美好的明天和未来。

“毒品猛于虎”，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工
作能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去
了活在世上的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献
上了年轻且无价的生命!云南省艺术学校一名19岁的女生，以
跳孔雀舞在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，
听人说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什
么都不想了。长期吸毒致使经济匮乏，连吃饭、穿衣都成了
额外的负担，更何况起早练功。直到有一天她在排练厅犯了
毒瘾，人们得出这样的结论：海洛因扼杀了孔雀。

近年来，根据国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国青少
年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。截至去年底，我
国公安机关登记在册的吸毒人数为90万，其中35岁以下的青
少年占了77%。据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比去
年有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。

早在1987年的第42届联合国大会上，决议通过把每年的6月26



日定为“国际禁毒日”。每年的这个时候，我们都要开展禁
毒的宣传与教育。

毒品的预防和抵制，需要我们人人参与。为此，谨允许我向
全校同学发出以下倡议：

一、认真学习禁毒知识。学校通过禁毒宣传，让全体同学增
强自觉远离毒品的意识和抵制毒品的能力，确保校园无毒品，
学生不吸毒。

二、树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子的花
言巧语和伪装，我们要学会鉴别，防止被人引诱吸毒;结交朋
友要慎重，尽量避免涉足复杂场所、克服过分的好奇心和逆
反心理;平时生活要有规律，积极参加班级、学校的各项集体
活动。

三、从我做起，抵制毒品，做到不抽烟，不吸食毒品。毒品
的危害是极其严重的，它不仅直接危害着吸毒者的身心健康，
而且吞噬吸毒者的肉体和灵魂，毁灭吸毒者的美好生活。

同学们：为了我们能够健康成长，为了不让更多的亲人受伤，
让我们勇敢地携起手来，珍爱生命，远离毒品!

我的讲话结束，谢谢大家。

小学生世界卫生日演讲稿篇二

20xx年4月7日是第x个世界卫生日。世界卫生组织xx日在日内
瓦宣布，将世界卫生日的主题确定为。世卫组织总干事陈冯
富珍女士在一份声明中说，气候变化将会更频繁地对公共卫
生施加压力，这就需要把改善公共卫生放在气候变化议程的
核心位置。人民的健康和福耻必须成为有效应对气候变化影
响所作努力的决定性因素。



同学们，你们知道世界卫生日什么时候才开始有的吗？联合
国世界卫生组织确定的世界卫生日始于1949年7月22日，为了
纪念61个国家签署世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫
生大会（1948年6月-7月）决定将每年的7月22日作为“世界
卫生日”，倡议各国举行各种纪念活动。第二届世界卫生大
会考虑到7月22日绝大多数国家的教育机构和学校都已放假，
无法参加这一庆祝活动，决定自1950年起将4月7日《组织法》
正式生效的日子作为“世界卫生日”。

自1950年开始，每年的世界卫生日活动都确定一个公共卫生
领域相关的特别的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的
认识，借机发起一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开
展。

那么我们同学们应该做点什么呢？营造校园气氛，广泛宣传
发动，达到人人皆知。我们要怎么宣传呢？比如，悬挂宣传
标语，设立宣传版面，张贴宣传画报等形式营造校园氛围。
充分利用广播站，手抄报等宣传手段，让全师生都知道4月是
爱国卫生月。

4月7日是世界卫生日。现在是春天了，同学们要注意卫生，
不能吃不干净的食品，同时还要注意个人卫生，勤洗澡，勤
剪指甲。希望同学们度过一个健康、安全的春季。

小学生世界卫生日演讲稿篇三

老师，同学们：

早上好！

当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗？
在这样的一个学习环境下，你如何学习呢？其实我们每个人
都希望生活在一个干净的环境下。走进校园，地面上干干净
净没有任何垃圾，树枝绿叶繁茂，一股青草味迎面扑来，沁



人心脾，令人整天充满好心情。

****是我们大家共同的家园，只要每个人尽到自己的责任，
注意自己的行为，不随意丢东西，不随地吐痰，那么我们得
到的不仅是视觉的满足，更是精神上的`满足。美好的环境能
令你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。

同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带，一块西
瓜皮，想一想如果你丢到地上的后果，会不会令周围路过的
人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻
烦？其实只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，
一切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目
光，于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美
好的心情度过快乐的一天。

有人说：“人一撇一捺，写起来容易，做起来难。”那么，
我们每个人应做什么？相信每个同学都有答案，因此，在
第xx个世界卫生日来临之际，我借此机会在这里呼吁大家：
让我们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃
圾，随手拾起废纸。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们万里的蓝天依旧
明亮，我们万里的绿草依旧光鲜，我们万里的校园依旧美丽！

同学们，保持校园清洁，从我做起吧！

小学生世界卫生日演讲稿篇四

20xx年4月7日是第xx个世界卫生日。世界卫生组织x日在日内
瓦宣布，将20xx年世界卫生日的主题确定为“xx”。世卫组织总
干事陈冯富珍女士在一份声明中说，气候变化将会更频繁地
对公共卫生施加压力，这就需要把改善公共卫生放在气候变
化议程的核心位置。人民的健康和福耻必须成为有效应对气
候变化影响所作努力的决定性因素。



同学们，你们知道世界卫生日什么时候才开始有的吗?联合国
世界卫生组织确定的世界卫生日始于1949年7月22日，为了纪
念61个国家签署世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫生
大会(1948年6月-7月)决定将每年的7月22日作为“世界卫生
日”，倡议各国举行各种纪念活动。第二届世界卫生大会考
虑到7月22日绝大多数国家的教育机构和学校都已放假，无法
参加这一庆祝活动，决定自1950年起将4月7日《组织法》正
式生效的日子作为“世界卫生日”。

自1950年开始，每年的世界卫生日活动都确定一个公共卫生
领域相关的特别的'主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的
认识，借机发起一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开
展。

那么我们同学们应该做点什么呢?营造校园气氛，广泛宣传发
动，达到人人皆知。我们要怎么宣传呢?比如，悬挂宣传标语，
设立宣传版面，张贴宣传画报等形式营造校园氛围。充分利
用广播站，手抄报等宣传手段，让全师生都知道4月是爱国卫
生月。

4月7日是世界卫生日。现在是春天了，同学们要注意卫生，
不能吃不干净的食品，同时还要注意个人卫生，勤洗澡，勤
剪指甲。希望同学们度过一个健康、安全的春季。

小学生世界卫生日演讲稿篇五

        早上好！

同学们知道4月7日是什么日子吗？今天是世界卫生日。同学
们，你们知道世界卫生日的由来吗？联合国世界卫生组织确
定的世界卫生日始于1949年7月22日。为了纪念61个国家签署
世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫生大会决定将每年
的7月22日作为世界卫生日，倡议各国举行各种纪念活动。



那么我们全体同学们应该为世界卫生日做点什么呢？我想是：
营造校园氛围，广泛宣传发动，达到人人皆知。我们要怎么
宣传呢？比如，参加校红十字会举办的活动、悬挂宣传标语、
设立电子宣传、张贴宣传画报等形式营造校园氛围。充分利
用集会、广播站、宣传橱窗等手段，让全体师生都知道4月是
爱国卫生月。

但我们更要注重的是把行动落在实处，我认为同学们应该从
我做起，从现在开始注重卫生健康习惯的养成。近来，我们
发现校园地面上的口香糖瓜子皮在增多，在前几次的卫生大
扫除中，同学们清除了大量的口香糖，可也应该注重保洁工
作。不能注重了口腔卫生而影响了校园的环境卫生。另外，
我们也发现了个别同学在宿舍楼将垃圾往楼下扔，甚至仍在
中学校内，昨天傍晚，男生206室，吃的鸡蛋壳扔在楼下，还
有一部分挂在墙头上，这些都是不文明、不健康的养成习惯。

现在是春天了，春天也是一些传染病的高发季节，同学们更
要注意卫生，避免疾病的发生：

1、首先同学们要注意不能吃不干净的食品，同时还要注意个
人卫生，勤洗澡，勤剪指甲，住宿生要自觉配齐生活用品，
不随便使用别人的毛巾、衣服、拖鞋等。

2、遵守作息时间，做到起居有规律。均衡饮食，随气候变化
而增减衣服，定期运动，充足休息。在日常生活中同学们应
该按照生活规律，定时用膳，三餐饭做到定量，不能饿一餐，
饱一餐，特别是早晨，我们有的同学就往往因为睡懒觉而未
吃早餐，这对身体健康和学习精力都是不利的。同学们早晨
起床应按时参加学校组织的早锻炼。

3、另外随着天气变化而适当增减衣服，不要着凉了。

4、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室、宿舍一定要保持通风



状态，让门窗敞开，使空气对流，避免造成室内有异味存在。
我们平时发现绝大部分的教室都是门窗紧闭，这对同学们在
教室里学习是不利的，应该把门窗打开，至少也要开一扇窗
户，让空气对流。宿舍里最后走的同学讲窗户打开，通风。

5、班级里的矿泉水桶要消毒。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，借世界卫生日的契
机，人人动手，为创建一个干净，清洁的校园一起努力！


