
最新做一个快乐的读书人演讲稿 做个快
乐的读书人演讲稿(实用5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

做一个快乐的读书人演讲稿篇一

同学们：

你们好!

孔子曰：“三人行，必有我师焉。〞意思是说，在生活学习
中处处都有自己的老师，而我今天演讲的题目是《书，我的
好老师》。

从小到大，我遇见过许多为学生传授知识的好老师，我十分
尊敬他们;同时，在我的生活中，还有另一位时时刻刻在我身
边的好老师——书。

我的小书柜里有好多书，如《新世纪少儿百科全书》、《十
万个为什么》、《安徒生童话》等。有一次浇花时，我突然
想到一个问题：植物是怎样呼吸的?于是我急忙跑向小书柜，
翻开《新世纪少儿百科全书》时，答案便轻松地找到了。原
来，植物是通过茎和叶的外表细胞进行呼吸的，气体通过外
表细胞上的小孔与薄膜自由出人。我真感谢我的好老师——
书，是它帮我解开了心中的疑惑，是它让我了解了世界的奥
秘!

蜜蜂离不开花朵，羊儿离不开青草，鱼儿离不了水，我也离
不开供始我精神营养的好老师―书。是书，把我从一个小小



的天地带到了一个五彩斑斓的大千世界。书，将永远陪伴着
我成长!

做一个快乐的读书人演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

人的一生，是由各种各样的追求堆砌起来的。

疾病时，追求健康，健康时，追求时尚；贫困时，追求富足，
富足时，追求高雅。凡此种种，归结起来，无外乎人生总也
缺少不了对快乐的追求，或者说，快乐就是人的一生最频繁、
最强烈、最本质的追求。

同学们，你快乐吗？你想快乐吗？

如今，人类讲求的是终身学习。学习是适应社会发展的需要，
也是个人从业、谋生的需要，同时，学习更是人类自身精神
的需要，是每个人提升生活品质的需要。虽然，学习的过程
离不开勤，也避不开苦，但从本质上讲，既是自身的需要，
是精神的需要，学习本就该是件快乐的事，就像我们大嚼心
爱的食物，牙床难免有些酸痛，但对食物的摄取会给我们更
多的快乐。

那么，学习中，为什么会有那么多的人在叫苦、叫难，而很
少有人感到快乐呢？

在我看来，造成这种局面的有因有许多，但对我们而言，主
要有这两点。

一是我们还很幼稚，思想不够成熟。总以为学习是父母强加
的、老师逼迫的任务，而没有认识到学习是自己的责任，自



身的需要，心不甘，情不愿，所以就快乐不起来。

事实上，世间任何事，哪怕是再有趣的事，一旦变成了任务，
就难免给人压迫感，就会枯燥、艰难起来。譬如：某同学喜
欢篮球，上课时总在幻想自己在篮球场上驰骋，甚至希望将
篮球运动作为自己的毕生追求。而一旦我们让他停课，让他
一天到晚在球场上挥洒汗水，他肯定吃不消，会打退堂鼓，
又希望重新回到回来自认为枯燥乏味的课堂中来，就像有的
同学上学久了盼放假，假期长了又想上学。

如果学习中你觉不出快乐，不妨先调整一下自己对学习的认
识。（演讲稿）把学习当作一种运动，当作一种锻炼。为自
己的未来作准备，这也是你人生的一种需要。我想，苦点、
累点，你也就不会太在意。不在意了，反而会觉得轻松许多，
快乐感就会萌生。从此，你会觉得自己是个快乐的人！

二是学习的过程较为漫长，我们通过学习所获得的成长短时
间难以觉察，缺乏耐心的人往往会灰心丧气，学习的快乐就
会大打折扣。

每个人做事都有自己的目标。作为读书人，我们从踏入学校
那一刻起，就在自己的中心暗暗确立了自己的目标，或是前
多少名，或是考上一个什么学校。但是随着时间的推移，我
们会觉得目标似乎越来越渺茫。不是我们没有努力，到底为
什么？我们自己想不通。于是，我们就开始怀疑，开始放弃，
开始在学习过程之外寻找快乐。

还记得吗？小时候，爸爸妈妈为哄我们多吃一口饭，老爱说，
再吃一口，你就长得像谁一样高，你就能打赢xxx。当时，你
是吃了，但你长高了吗？你打赢了吗？没有。吃一口后没有，
吃一天后也没有，吃一月后还是没有。爹妈还在那么哄，我
们还在那么吃。几年之后，再看看现在的你，是不是已经长
高了、长壮了？当然，因为时间长了，努力的结果才有可能
显现。



快乐不只是一种心情，更是一种态度。就像在山谷里听回声，
你哭它就哭，你笑他就笑，。笑着过一天总比哭着过一天好，
快乐地过一辈子远胜过苦恼地活一辈子。

我们是读书人，读书人最需要的`是心志的活动，快乐地生活，
快乐地学习，愉悦的你才有可能充满激情地投身你的“事
业”——学习。书山有路为径那是对我们的勉励，学海无涯
乐也是舟啊！

做个快乐的读书人，难吗？不难。读书人也是人，和从事其
他职业的人没有两样。做我们该做的事，完成我们能实现的
目标，知足就能常乐。

早上到学校读读书，让文化滋润我们的灵魂，我们的心会进
入一个世外桃源般的仙境；上课时候听听课，让知识占领我
们的大脑，我们的心就会感受到充盈，精神就会变得强大；
下课之后完成自己应该完成的作业，作业会给你游戏的快感，
会给你成就的美感！

我们是读书人，我们的追求就是学习，追求的过程本就该是
快乐的过程。无论暂时的结果如何，有朝一日，你会觉得自
己无愧于中学时代，无愧于读书人的称号，你的人生会一起
伴随着快乐！

做个快乐的读书人！

做一个快乐的读书人演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

古人云：“书犹药也，善读之可以医愚”，而高尔基说
过：“书是人类进步的.阶梯”，很显然，读书是非常重要的。
最近我发现我的作文写得大有进步、不在干巴巴，这也与我
迷上了看书有着密不可分的关系。



我迷上看书，得从一天下午说起：

那天，我正在看《爱丽丝漫游奇境记》，哇!书中的语言生动
形象，构想奇妙无比，我看着，仿佛身临其境。

我看着看着，越看越着迷，就在这时，一个声音打断了我的
思绪，“卢睿，吃晚饭啦!”我一看，噢!原来是妈妈，我对
妈妈说：“不急、不急，离吃晚饭还早着呢!”妈妈又
说：“你再看看!”我一看，呀!还有三页我就要把整本书看
完了!“天哪!”我感到十分惊讶——我不知不觉看了6小时
书!

接下来的几天我一有空余时间就看各类书籍。早上也看——
边吃边看，中午也看——上学下课时看，晚上也看——写完
作业，无论迟早都得看上个半小时，否则不睡觉。

刚开始，我只是对书籍进行阅读，单后来，我想起古人
云：“不动笔墨不读书。”那么咋“动笔墨”呢?噢!我可以
做读书笔记。

我开始摘录好词、好句、名言警句和好片段，还写写读后感。
现在，这些“珍宝”被我收集在两本厚厚的读书笔记本里。

你说，我是不是迷上了看书。

做一个快乐的读书人演讲稿篇四

各位老师、同学们：

你们好！

今天我演讲的题目是《热爱读书》。历经苦难的高尔基曾经
说：“书籍使我变成了幸福的人。”我们又何尝不是呢？记
得我从上幼儿园起，我就开始看书了。刚开始，我认识的字



很少，都是妈妈读书给我听的。后来我认识了一些字，便自
己看起来，我被书中的内容吸引住了，越看越爱看。上学后，
我认识的字更多了，在老师的`帮助下，便开始看起了名著，
是书籍让我懂得了许多道理。如《史记》中的“桐叶封弟”
告诉了我“言必行，行必果”的道理，不能以“说着玩”为
借口，不当回事；“齐桓公称霸”告诉我，成大业者，就要
胸襟宽大，不计前嫌。当福尔摩斯揭开一个个迷团的时候，
让我懂得了“魔高一尺，道高一丈”的道理；《假如给我三
天光明》中的海伦凯勒以顽强的毅力战胜病魔，最终成为著
名的作家，告诉我：一个人在受到了挫折时，不能对自己失
去信心；《论语》又让我懂得了学习更要温故而知新，才能
不断进步。书籍让我明白了：朋友可能离去，书，却是最忠
实的伙伴。时光不断流逝，读书让我不断进步。不仅如此，
读书使我们逐步建立起同古今中外伟大作家之间的交流，汲
取书中的精华，懂得做人的道理。同学们，热爱读书吧！从
书中吸收精神食粮，它会使你终身受益的！

冰心奶奶曾经说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，而读一本坏书，
会使人心胸变的狭窄。书，是人类进步的阶梯；书，是快乐
的源泉；同学们，热爱读书吧！拥有书，我们就拥有了世界，
拥有书，我们就拥有了美好的明天！

做一个快乐的读书人演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品。〞我说：“图书是
我形影不离的好朋友。〞

小时候，我刚刚咿呀学语时，妈妈就与我一起读《婴儿画
报》。有趣的故事和精美的插画，像磁石一样把我深深地吸
引住了。渐渐地，我能自己读《幼儿画报》了，整天像小书
虫一样沉浸在童话的城堡里。



后来，这些美丽的小故事已经不能满足我了。小书虫的胃口
越来越大。我又发现了一些新的宝藏，像吃面包一样，啃
《安徒生童话》，嚼《我们爱科学》。

开始，我读得很快，大有囫囵吞枣的气势。书里的好词佳句
根本记不住，我只看了个热闹。慢慢地，我开始画书中的好
词佳句，就像小书虫在汲取营养。每天，我坐在上学的车上
读，尽管我知道这不是个好习惯;放学后，我一回家就坐在沙
发上迫不及待地捧起书读;睡觉前，我要坐在床上读……渐渐
地，我养成了一个习惯：不管去哪儿，都要带上一本书。

空闲时间，我最爱去的地方就是书店。每次走出书店的大门，
我总是感觉到异常满足，就像羊儿吃足了青草。无论买不买，
我都大饱眼福。

近几周，在活动期间，我都带上书卡静静地到图书馆阅读。
图书馆里到处弥漫着书的芳香。我看看这一本，翻翻那一本，
每一本我都好喜欢。有一回，我都忘记了放学的`时间。

我在书的王国里尽情地遨游，它把我带到浩瀚的天地，带我
领略人生的真谛。我爱读书!


