
素质感想感悟(大全6篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一
些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

素质感想感悟篇一

星期天上午，我和妈妈观看了《中小学生安全教育知识讲
座》。通过观看讲座，我知道了应该怎样避震、面对火灾我
们该如何逃生自救、如何减少交通事故的发生等安全问题。

一、当地震发生时，如果我们正在教室上课，要在老师指挥
下迅速抱头、闭眼、蹲到各自的课桌下。地震一停，迅速有
秩序的撤离。如果我们在家中应就近躲到坚实的家具下，也
可以躲到墙角或管道多的地方、整体性好的小跨度卫生间和
厨房等处。注意不要躲到外墙窗下、电梯间，更不要跳楼，
这些都是十分危险的。

二、面对火灾时要迅速逃生，受到火势威胁时，要披上浸湿
的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去。穿过浓烟逃生时，
要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻。

三、预防交通事故：必须遵守交通规则，要走人行道，穿越
马路必须走人行横道;在马路上不准追逐打闹、奔跑;不准爬
马路边和路中的护栏、隔离栏。通过安全知识教育，能使我
们青少年树立安全意识，了解安全常识，学会自我保护，提
高应变能力，尽可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。

遵守交通法规，既是一个人的美德，也是衡量一个人的法律
意识的强弱，同时，也是预防交通事故的前提。只有这样，
才能使我们的生命财产不受损失。虽然交通事故十分可怕，



毫不留情。但是只要遵守交通法规，也并不可怕。

素质感想感悟篇二

今年是女儿进入学校的第五个年头，对我来说时间真快，忙
于生计的我们忽略了她成长的关键期，这就是我参加家委会
的原因，希望通过自我学习和家委会成员互动学习给我机会
去了解他们，通过拜读《家庭教育指导用书》这本书又让我
懂得了家庭教育在孩子成长过程中的重要性。在这里我跟大
家分享一下感想。

每个家庭的情况不同，书中列举了各类家庭的不同问题，我
们针对自己的问题着重去看、去理解、去解决，每一种情况
都讲解的非常全面和透彻。每个孩子都是一张白纸，作为孩
子的第一任老师我们应该怎样去给孩子做好榜样。孩子在慢
慢成长，其实初为家长的我们也应该不断自我反省总结和成
长。

不要以分数去评价孩子，不要将孩子的兴趣爱好扼杀，不要
将自己的思想灌输给孩子。要读懂孩子的心，要充分发挥他
们的特长，要多听听孩子的渴望。其实很简单，多多陪伴孩
子并及时沟通充分了解孩子的内心世界，作为疼爱他们的家
长给他们的梦想插上腾飞的翅膀。

素质感想感悟篇三

我读了《家庭教育》一书后感触颇多，现就自己的一些感想
与大家分享。

父母把孩子养育成人，是一件快乐的事，在孩子身上寄托着
我们做父母的全部希望。但教育孩子却是一件苦恼的事情。
父母费尽了心血，孩子却总不能如自己的理想。有的孩子越
来越不爱学习。有的父母节衣缩食尽量满足孩子的各种需求，



孩子却满不在乎，甚至对父母不满。有的孩子把父母的教导
视为罗嗦。现在的孩子也不知怎么啦？难道是我们在家庭教
育上出现了问题吗？通过读《家庭教育读本》之后，才感受
到家庭教育的博大。从中我意识到自己存在的教育方法和自
身所欠缺的家庭教育素养。学习家庭教育不但带给我成就感
和幸福感，而且增强了我教育好孩子的信心。孩子的家庭教
育不同于学校教育，他没有一个固定的模式，但它并不意味
就没有一套科学方法。查一查这本书，不管孩子出现怎样的
问题，从这本书中都可以找到想要解决的方法和相同案例。
我们就能更好地解决孩子出现的各种问题。通过读《家庭教
育读本》，当孩子在学习和生活中遇到困难和挫折时，我会
帮助他、鼓励他、赞赏他，让孩子从内心感受到我的诚恳。
通过不断地学习家庭教育，提高自身素养，经常与孩子沟通，
只有这样才能更好地帮助孩子改掉自身的坏习惯。学习《家
庭教育读本》最大的收获就是让我不断地成长，才能为孩子
的成长提供更有效的帮助。

我觉的对待孩子的教育上，应该本着孩子的兴趣而让他去学
习，现在有些大人认为孩子应该学什么，就让孩子去学什么，
却从来不管孩子喜欢不喜欢，这样孩子学习的目的只是为了
完成父母布置的任务而已，学习的动力是什么，是兴趣，只
要有了兴趣孩子才有长期学下去的动力。当然不是孩子所有
的兴趣我们都满足，我想在我们经济能力允许的情况下，有
选择性的满足孩子的学习兴趣，这才是我们做父母应该作的。

素质感想感悟篇四

今天早晨8：39分，我在电视上观看了广东公共频道播出
的“中小学生安全教育”节目，它可告诉了我不少知识呢！

首先，杜先生和叶校长告诉了我遇到灾害时，该如何逃生：

1、教师必须尽职尽责，让学生们安全有效地逃生；



2、学生应跑平时演习时所规定的通道，并且要做到快速、有
序……都是一些我们平时不可缺少的学问。

然后，我通过短片，了解了2006年，有几个学生下河游泳，
因游到深水区，不幸全部溺水死亡。哎呀，当时，我几乎在
心里叫了一声：我再也不要去游泳啦！我从中明白：不可以
擅自在小溪、河流里游泳、玩耍；若是在深水区游泳，游泳
前应做好热身运动；而且，儿童一定要在大人陪伴下，去浅
水区游泳。

还有火灾的常识呢。听说，以前有一所学校里的一个女生宿
舍里的一晚，突然烧起熊熊大火，几乎所有女生都一命呜呼。
原来，一位女生晚上点燃蜡烛看书，中途瞌睡，火烧着了床
下的纸箱，以至燃烧。看来，生活中的细节关系大着呢。教
授教我：遇紧急情况的大火，可把被单、绳子等物品系在一
起，沿着绳子下滑到地面等火灾常识。

“中小学生安全教育”节目不仅告诉了我们一些至关重要的
溺水、逃生等常识，还警告了我们水火的无情、知识的重要。
我今天的观看，学到的真不少。

素质感想感悟篇五

前几天，我读了《安全教育》这本书，里面讲了许多关于安
全方面的知识。比如：防火、防溺水、防雷。.。.。.

随着科学技术的发展，现在许多楼房的房顶上都装有避雷针。
可是，有些人不明白避雷针是用来“引雷”的。之所以叫避
雷针，是因为把它放在高处，打雷时，闪电就不会劈向下面
的人了。下大雨时，尽量离树远一点，千万不要在树下躲雨，
也不要大有金属尖的伞，不然就被累击倒死亡。

防溺水，老师们天天督促我们不能独自去游泳，必须有父母
陪同。那游泳前我们应该怎么做呢？应该先做一下热身运动，



不然，在你游得正开心时，手脚又可能会突然抽筋，那就惨
了。但话又说回来，如果游泳时抽筋了该怎么办呢？如果离
岸边近，马上上岸进行按摩治疗；如果离岸边远，可以躺在
水面休息，或者呼叫别人帮忙扶上岸。

地震时，如果来不及跑到外面，就躲在卫生间里，用枕头保
护自己头部。如果是在学校，就先多到桌子底下，用书包保
护头部，然后听老师只会有秩序逃离到操场，然后双手抱头，
蹲下。

安全是最重要的。同学们要从思想上、意识上重视起来。只
有思想上、意识上重视了，才能增强做好安全工作的责任感、
紧迫感、使命感。我们的生命才能得到保障！

素质感想感悟篇六

《家庭教育》是一本帮助家长教育的好书，书上有句话“只
有不懂教的家长，没有教不好的孩子”，让我感受到了家庭
教育的博大，知道了我做的还远远不够，要想做一名合格的
家长，就要不断的更新家庭教育观念。学习家庭教育增强了
我教育孩子的信心，从这本书中可以找到解决的方法和相同
的案例，帮助我更好的解决孩子的坏毛病和坏习惯。

我的孩子在写作业时经常磨蹭，我就不断催促，结果越催促
越慢，写出的作业质量也不好，我就更生气，经常责骂孩子，
通过读《家庭教育》我的态度有所改变，当孩子出现这样的
情况时，做父母的一定要鼓励他、赞赏他，让孩子从内心感
受到父母的关爱，一定能帮助孩子克服磨蹭的坏习惯。

此外，还有把传统美德方面的教育书和家长以身作则相结合，
中华美德教育，对孩子个人来说，是其做人基础，家长对待
长辈也要做到孝道，然后才能以自己的人格魅力去引导、启
迪、感染孩子，让孩子学会体谅父母的辛苦，尊重父母的选
择，感激父母的养育，在发展到能用努力学习、争取早日成



才的实际行为来报答父母。

通过不断地学习家庭教育，提高自身的素养，经常与孩子沟
通，只有这样才能更好的帮助孩子改掉自身的坏习惯。

学习《家庭教育》最大的收获就是让我不断的成长，家长只
有不断的成长才能为孩子的成长提供有效的帮助，让孩子不
输在家庭教育上，让孩子更健康、快乐、向上，这就是做父
母最大的愿望。


