
最新开学第一课思政感想体会(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

开学第一课思政感想体会篇一

我和爸爸妈妈一起收看了《开学第一课》。这个节目让我们
学到了许多知识，其中撒老师说：“一个人要有梦想，要不
断拼搏，梦想才能实现。

这个节目有许多感人的故事，其中最令人感动的就是摄影师
拍到一些当时贫困山区的照片，图片中一些贫穷小孩纸他们
穿的衣服都是破破烂烂的，连桌椅都是几块木板造成的，甚
至连过桥都是几根竹子休建成的。

他们生活在这样的地方，如果是你生活在这样的地方，是不
是会嫌脏?是不是不想上这样的学校?是不是不会来这个地方?
他们却和我们不同，他们一点也不嫌弃，他们冲着自己的梦
想在拼搏，在努力。

我们生活在这么美好的环境下，为什么还不努力?还不拼搏?
我们一起努力，一起付出，将来就会成为社会上有用的`人，
就可以实现自己的梦想。

一个人要不断的拼搏奋斗，将来幸福的日子在后面!

开学第一课思政感想体会篇二

有进步的喜悦，也有后退的痛苦；有成功的泪水，也有失败



的回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，
拼搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我
们的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔！

__在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激扬文
字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，解
放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们同
样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用这
份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写一
篇美丽的篇章！

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。



青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹！

开学第一课思政感想体会篇三

“我和我的祖国……”歌声悠然地走在课室里。“嗯”!从何
来的歌声呢?我走进教室，看到了一学期一次的《开学第一
课》。

“大家好，同学们好!”一个熟耳的声音，“我是张桂梅，哦，
原来是张桂梅呀，张桂梅刚刚入云南，上级领导就交给了张
桂梅一个艰巨的任务--已经很久没有老师上课的学校。这座
学校是座女中。张桂梅一开始凑钱才一万多元，因为那些女
同学是乡村的，没钱交学费，所以党就为她们建了一所学校，
现在的她虽然还是身负多种疾病，但是她像一座杯梁，送走
一批批学生，步入大学;又是一根蜡烛，点燃一代代的希望，
实现理想;又如一棵大树，护着一届届树苗，长大成树。

她像我身边的她一-查君洋，君洋是一个乐于助人，忘了自我
人的好人。一次，在去公园的路上，看见我摔了一跤，摔伤
了手臂，看见其它人嫌弃的眼神，我面红耳赤，在眼神里伸
出了一双充满善良的手，将我从地上扶到了椅子上，帮我处
理了伤口。我问道：“你为什么要浪费时间来帮我呢?她只给
了一个充满喜悦的微笑。看看她离去的背影，我像明白了什
么。她在大阳地照耀下，好像一张心灵的创口贴，把我的`心
灵的冰川都融化了。

帮助不是良费时间，而是一种值得敬佩的品质。帮助的品质
是中国传统的美德，要继续发扬下去，说不定，一个举动能
改变一个人生。



开学第一课思政感想体会篇四

“班长！”“到！”“班主任好！”第一个班会开始了，班
长豆豆跑上舞台，台后是北京的'万里长城，哇塞！这次班会
是在长城举行的。今天上课的主题是梦想，班长豆豆请来了
著名演员李连杰叔叔，“呼——”班里响起了欢呼声和鼓掌
声，“李连杰叔叔请问您向我这么大的时候，您的梦想是什
么？”班长豆豆问李连杰，李连杰，李连杰叔叔告诉我
们：“向你这么大的时候我的梦想是当一名演员和有着一身
好功夫的人。”之所以连杰叔叔成为了一名著名的演员，一
定是他向着自己的梦想奋斗才实现的吧，如果有自己的梦想
却不愿意去向着目标前进，那成功的几率是不可能的，成功
也总要有个过程。

这次班会令我印象最深的我觉的还是第二次班会里的杨孟衡，
因为十岁那年一次意外让他失去了双手，他的梦想是当一位
游泳冠军，加入残奥会，尽管一次又一次的失败，可他没有
放弃，付出了那么多艰辛，他终于考上了中山大学。看了这
个故事，我会想：如果我失去了双手会做些什么？仔细想一
想，啊！这意味着以后再也不能画画，再也不能写作了呀！
也许你们会觉得自己成了一个废人，会成天呆在家里无所事
事，或者自己已有了死的欲望。不！不要这样不要因为自己
残疾而弃去梦想。难道你在回家的路上遇到了一点麻烦你就
永远不会家？难道一大缸里掉了一粒老鼠屎就毁了一大缸米？
失去了双手还有双脚呢！应该振作起来，像张孟衡哥哥一样，
坚持就是胜利！

今天看了开学第一课真是收获了不少！

开学第一课思政感想体会篇五

艺术家说青春是含苞欲放的花；舞蹈家说青春是最 美的旋律；
诗人说青春是希望的萌芽；庄稼人说青春是春天的第一场雨，
饱含着希望，蕴藏着硕果，向着我们迎面走来；而我却说：



青春是蓝色的，像深远的晴空，像迷人的海洋。深远辽阔，
富于幻想。青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原。
充满无限生机和活力。青春是红色的，像燃烧的火焰，像初
升的太阳。朝气蓬勃，充满希望，愿把光和温暖无私地奉献。
青春白色的，似雪似浪，如云如月，白洁无瑕。犹如一张白
纸，如写的文字，爱画最 新最 美的图画。青春是无色的。
像风变幻无穷，像雾绚丽迷人。放纵它，遗憾终生；驾驭它，
乘风破浪。青春是彩色的，拥有了它，便拥有了七彩人生。
青春是一首美丽的诗，是一支动听的歌。让我们真诚地把握
住它，让青春之花绽放四季。

在人生的长河中，河流无数，然而青春这湾清泉是我爱的至
点。青春无时无刻不散发着神奇的力量。现在也许你会惊奇
地发现，平时沉默的你对任何事物都热衷，你是那么的争强
好胜，总觉的周身的热血犹如解冻的小溪飞快地奔流，内心
会充满一个欲 望，一股冲动。今天的我们——青春且富有活
力，看，那球场上的我们，朝气蓬勃，时刻准备着为自己的
明天而努力、奋斗！正处风华正茂的我们，对知识的渴望无
与伦比，对工作的热情无比饱满。

幸福的，我们可以为今天的活动而喜欢，可以为明日的放歌
而快乐。今天的我们——阳光且富有诗意，看，那生活中的
我们，激情满怀，诗情画意，让别人猜不透我们心中的秘密！

我为青春喝彩！晨风轻吹，在宽阔的操场上，出操的同学们
迈着矫健的步伐，操练在跑道间。这就是充满朝气和生机的
青春，流淌清纯和亮丽的青春，放射活力和激情的青春。

我为青春喝彩！“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”我
们深知这个道理，课堂上积极发言，举起的手像茁壮成长的
小树一样很高很高；课后也在激烈讨论，探索知识的奥秘，
把学习的乐趣融进每个角落。

我们就是这样气盛而无畏。在每次的活动上，我们也情绪高



涨，积极参与，知识的碰撞、丰富的活动也闪耀着青春独有
夺目的光芒！每个人都渴望青春，憧憬自己的未来，让我们
为自己喝彩，为火红的青春鼓劲加油吧！

开学第一课思政感想体会篇六

在以“爱是力量”为主题的班会活动中，他们做了一个小游
戏：六个人每个人只用两个手指，可以一起把一个人抬起
来……在班会小结中，辅导员说：在灾难面前，爱是渡过难
关的强大武器。在平时，爱是建设祖国持久的动力。让我们
每个人都成为爱的源头，付出爱，传递爱，小爱就能汇聚成
大爱。大爱中国，从小做起，爱让中国更美丽!启示我们爱国
要从身边的小事做起，爱同学，爱老师，爱父母，爱家乡，
爱祖国，只要人人付出一点小爱，我们的民族才会越来越强
大，才能汇聚成荣耀祖国的大爱。

总而言之，我在这《开学第一课》中，受益匪浅，难以用语
言文字来形容，但是，在这里，我想大声说一声：“我爱您，
中国!”


