
准备演讲稿花絮(实用9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

准备演讲稿花絮篇一

随着的“一带一路”倡议的推进，中国的国际交流与合作日
趋频繁和深入，越来越多的国际友人从远方来到中国。

我们作为担当复兴大任的时代新人，不仅要认真学习各种知
识，还有一件比学习更重要的事情，那就是与人相处，与家
人、与同学和朋友、与那些偶然相遇的陌生人，这是一门很
重要的功课，因为这门功课不只是属于我们自己，属于我们
的家庭，还属于社会，我们生活的价值，生活的意义，都是
与社会不可分割的。只有当一个人走出校门和家门融入社会
之后，他才会真真切切地明白到，他一生中最需要的，不一
定是他在学校所学到的书本知识，而是他待人处事的方式。

这是我读程玮的《米兰的秘密花园》中领悟到的。此书采用
了对话的形式，描写了一个生活在德国的中国小女孩米兰，
和一个德国老人爱丽丝的对话，这是孩子和老人的对话，文
化和文化的对话，也是东方和西方的对话。

在这本书里，他们聊天的话题并没有多深奥，都是生活中的
琐碎细节：如何与人交谈，如何在人群中成功吸引别人的注
意，如何去别人家做客，如何样招待客人，如何给别人送礼
物，送什么礼物，甚至包括敲门的方式，坐的姿势，说话的
证据和使用餐具的方法，等等……。总之，归纳成一句话，
如何做一个受欢迎的人，让这个世界因为有你的存在，而变
得更加美好，更加温馨，哪怕你只是微不足道的一点点。



书中描述，爱丽丝总是和蔼然可亲，微笑着迎接米兰，微笑
着回答米兰提出的每一个问题，试想一下，如果米兰刚来到
爱丽丝的家中，爱丽丝就以一种不友好的态度对待米兰，那
她们之间就不会有后面那么融恰的相处。书中还提到一个细
节，当法国安东奈特王后被推上断头台的一瞬间，她不小心
踩到了刽子手赛桑的脚，这时她停下脚步，轻声地向这个一
分钟后即将砍去自己头颅的人道歉说：“先生，我请示您的
原谅，我并不是故意的”，这也充分体现了安东奈特王后本
身较高的素质素养。

当一个人离开父母，走出家门，他更应该明白，他已经不再
是温室的小花朵，不再是拥有自己独立的小空间。他身边的
每一个人跟他同样重要，每个人都是一个独立的个体，同样
需要别人的尊重。他要学会尊重生命所遇见的每一个人，每
个人都是一面镜子，通过这面镜子，你才能认识到真正的自
己，你在发掘别人的过程中，不知不觉也是在发掘你自己，
去了解别人的感觉、想法，你也会更加了解你自己，你们相
互成为对方的镜子。你以什么样的态度对待世界，世界就会
呈现给你什么样的景象。

担当复兴大任的时代新人，从你我做起，你准备好了吗?

准备演讲稿花絮篇二

大家好!

凡事预则立，不预则废。我认为，大家不妨从以下几个方面
准备一下：

在历史的长河中，时间是公正的，却又短暂的。争分夺秒去
努力，人生才会有更多成功的机会。我们珍惜时间就是珍惜
青春。青春是花，美丽却易凋零，假如不去呵护，在来不及
美丽时，就会凋谢枯萎;青春是雨，朦胧却有多情，假如不去
把握，就会变成清泪，在伤心时破碎;青春是自由，想唱就唱，



要唱得响亮，就算没有人为我鼓掌;青春更是拼搏，三分天注
定，七分靠打拼，爱拼就会赢。珍惜青春吧，从现在做起，
基础知识要扎实，重点知识要夯实，难点知识要务实。"以己
之长，攻人之短"，"取人之长，补己之短"。兵家云：知己知
彼，方能百战不殆。

锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不折;坚持到底，不懈
追求，

一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》中的主人公，
永不言败的信念让他创造了奇迹。同时坚持也包含了历经磨
练的过程。"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来"，没滴过血
的手指，怎能弹奏出世间的绝唱;不经历地狱般的磨练，怎能
拥有创造天堂的力量;不踏踏实实走过学习的坎坷路，怎能拥
有期末考试的辉煌。

天生我材必有用，挥斥方遒谱新篇，坚持不懈人不知，一举
夺魁刮目见。自信是考场上克敌制胜的一把利剑。如果给我
一滴水，我可以还你一个太阳;如果给我一块石头，我可以还
你一座大山;如果给我一个支点，我可以还你一个宇宙。那么，
就请老师给我们所有的同学一份自信吧，相信你们会给我们
一个又一个的惊喜：考出个人的最佳水平，考出班级的综合
水平，考出三实人的风采。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇中
回荡，"乘风破浪正此时，直挂云帆济沧海"，行动起来吧，
我们一定会谱写自己的辉煌。相信自己吧，人间自有公道，
付出就有回报，我们的成绩一定会步步登高。

谢谢大家！

准备演讲稿花絮篇三

大家早上好！



时间就是一切，也许一分钟的时间不能给你带来一分的成绩，
但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一点一滴的进步。时
间是最公正的，但也是最短暂的。争分夺秒去努力，才会有
更多成功的机会。珍惜时间就是珍惜青春。只有争分夺秒去
努力，只有与时间赛跑，我们的成绩才会有更多的进步。

一个没有目标的人就像一艘没有舵的船，无法到达成功的彼
岸。我们应尽快确立明确的期中考试目标，不可模棱两可。
比如这次考试要考到第几名，某一科要考到多少分。目标不
是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要用行动
去实现。有合理的复习计划才能达到目标，我们可以对照自
己学期初的规划，针对自身情况去制定每天的学习任务，学
习的时间，如果外语较弱，那我们可以多花一点时间在外语
的单词语法上，如果专业课较弱，可以多了解一些有关自己
所学专业的知识，结合书本，查漏补缺。但不可三天打鱼两
天晒网，要一直坚持下去。

良好的心态是成功的一半。同学们，临近考试，请保持平和
积极的心态，用正确的态度，坦然的迎接考试。我们要相信
自己完全能够做好，相信成功就在不远的前方。

期中考试不仅是一次阶段性总结，也对我们品格的一次考验。
诚实守信是最基本的做人准则，只有真诚地面对自己，诚实
做人、诚实考试才能获得更多的信任与尊重。我们每个人都
应该有一种“文明考试，诚信做人”的意识，公平竞争，诚
信考试，杜绝作弊，争创佳绩。相信每个人都可以通过自己
的努力获得应有的回报。

俗话说：一份耕耘，一份收获。胜利永远都是属于有准备的
人。希望每一位同学都能够成为自己的优胜者。最后，预祝
同学们在期中考试中取得满意的成绩。

我的演讲到此结束，谢谢大家。



准备演讲稿花絮篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是：《课间，该如何准
备》。

作为一中学生，“做好时间的计划师”这句话对大家来说想
必不会陌生。其实不只是上下学时间需要我们合理支配，仍
有很多细索的时间需要我们合理安排，比如说课间十分钟。
虽然学校一直倡导大家学好“五个学会”，可不会玩耍的情
况仍然存在，如个别同学课余时间在教室楼层追逐打闹或三
五成堆大喊大叫。这不是课间活动最好的选择。因此，我想
与同学们讲讲“怎样合理科学利用这课间十分钟”这个问题。

我觉得我们可以借鉴一些专家推荐的用“3、4、3”时间分割
的建议。

用前3分钟时间整理。在运动赛场上，我们常看到运动员利用
暂停，求得教练员的指导。我们的学习也一样。下课了，可
以回忆一下上节课的内容。如果有不懂的疑难问题，现场向
老师询问。同时，整理一下学习环境：该放进书包里的物品
尽快放进；该丢的垃圾要尽快；下节课要用的书本、文具等
就应该整齐地放好。

接下来用4分钟时间休息。最好不要在走廊里追逐打闹，不仅
不安全、更不科学。为什么这样说？因为人或物在有一定速
度的情况下，发生碰撞，后果不是磕断门牙，就是跌断胳膊。
走廊里地方比较狭窄，如果打闹撞到别人，还会使同学之间
发生矛盾。另外，心理学上有个“倒摄抑制”理论，说的是
后面过强的刺激，会抑制前面的记忆。一些同学下课玩闹，
肯定会影响上一堂课的内容的记忆与消化。那我们应该做些
什么呢？一节课后，班内这么多同学坐在教室内，室内的二



氧化碳含量肯定特别高高，这样人容易疲乏，这时你可以打
开门窗让空气得到流通；可以远眺，让眼睛疲劳得到缓解；
可以走出教室喝点水、上个厕所，去呼吸新鲜的空气。或者
几个朋友聚在一起谈谈心；一起静静地欣赏班级墙报、走廊
文化以及同学的作业等。真正做到劳逸结合。

再用最后的约3分钟时间，做些必要的准备。不只是课本、练
习册、笔记本和文具等物品上的准备，更有知识上的准备，
或预习或复习。要到专用教室或操场上课的，要提前排队，
做到快静齐。遇到别的班级主动避让，因为你让出的不仅是
文明，也是安全与风度。

准备演讲稿花絮篇五

大家好！

对于初二高二的同学们来说，你们在校的学习生活已经过半，
这次期末考试也将成为你们查缺补漏调整学习策略和提高学
习质量的好机会。

初三的同学们，你们要面对的是即将到来的中考。而你们的
学哥学姐——高三的同学们在上星期结束了他们的人生大
考——高考，他们在学习时的勤奋刻苦、不懂就问、抓紧一
切时间学习，甚至每天学到深夜一两点的那股劲头，都是你
们值得去学习的目标。

期末考试既是我们一学期的终点又是我们开始下学期的起点。
因此，我们都应该以严肃、认真、负责的态度对待这次考试。

子曰：“温故而知新”，就是告诉我们学习要重视复习，要
想取得优异的成绩，需要肯吃苦，肯钻研，认真复习和适合
自己的学习方法。现在的复习阶段，同学们要做出详细、合
理的复习计划，认真整理、归纳学过的知识，发现不懂的、



没掌握的问题，要抓紧时间向同学、老师请教，及时解决。
保证专时专用。充分利用点滴时间，争取多记几个公式、单
词，多背一段文章，多在课堂上跟着老师复习一遍重点内容。

考试既是对同学们知识的检测，又是对大家意志的磨练。考
试时要克服紧张、焦虑的情绪，对自己充满信心，做到沉着
冷静，认真分析题目，仔细思考，按照先易后难的顺序答题，
灵活运用应考技巧。

同学们，从现在起做出一个目标吧！目标有多远，我们就能
走多远；开始努力行动吧！拿出你们的智慧与勇气，迎战期
末。

最后，祝同学们学习进步，考出优异的成绩！

谢谢大家！

准备演讲稿花絮篇六

大家好！

我是xx，非常荣幸能够来这里参加主题演讲比赛，我演讲的题
目是《你为明天准备了什么》。

我们在很小的时候，老师或者父母就会问我们未来想做什么？

永远不打没有准备的仗。当明天来临的时候我们就要做好准
备。因为我们的准备决定了明天战争的胜利，决定了我们未
来到底走到怎样的方向。生活不是罗曼蒂克的小说，也不是
充满幻想的童话梦，生活永远都是现实，有收获的成功就会
有失败的伤心，有得到的喜悦就会有失去的悲痛，有平坦大
道就会有崎岖不平。所以只有当我们做好了完全的准备我们
才能够才能够应对明天一切的未知。



我们都听说过诸葛亮万事俱备只欠东风的故事。东汉末年时
期曹操帅兵南下进攻刘孙两军，当时周瑜决定用火攻曹军，
一切都准备好了但是需要有东风，那几天正是冬天都是西北
风可能不会有东风。周瑜因为这个事情都急得病倒了，诸葛
亮看过以后说他会用法术借来东风，正是因为诸葛亮本身就
懂得天文，他已经看到过几天一定会刮起东风最后真的刮起
了东风，火攻成功灭掉了曹军。在这里给大家分享这个故事
是想说，诸葛亮的成功不仅仅靠的是东风，而是当东风来的
那一刻，诸葛亮已经准备好了一切。对于我们每个人来说，
这股东风，也许就是我们人生路上的机遇也就是明天，当明
媚的明天来临的时候，我们是否有真的能力去接待它呢？所
以同学们，不管有没有东风，不管明天是否就要到来，我们
还是要提前做好准备。

我们为明天做了怎样的准备，明天就一定会回馈给我们怎样
的结果。如果在明天来临之前，我们已经准备好了方向那么
我们必然不会迷路；如果在明天来临之前，我们已经准备好
了勇气那么我们一定不会害怕；如果在明天来临之前，我们
已经准备好了奋斗那么我们一定可以坚持下去。为明天做好
准备其实也在培养我们未雨绸缪的思想。同学们，我们究竟
想在明天收获怎样的结果，只有我们自己内心清楚，那么就
让我们从现在开始，为了美好的明天去付出一切，去准备好
一切，这样我们才有能力、有勇气迎接明天。

谢谢大家，我的演讲完毕！

准备演讲稿花絮篇七

大家早上好！

凡事预则立，不预则废。在我看来，你不妨从以下几个方面
做好准备:

一是争分夺秒，抢占制高点。



在历史的长河中，时间是最公平的，但也是最短的。争分夺
秒去努力，才能在生活中知己知彼，百战不殆。

第二，坚持不懈会让铁树开花。

锲而不舍，金石可雕；坚持不懈，朽木不可雕也；坚持到底，
不懈追求，一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》
中的主人公，他永不放弃的信念使他创造了奇迹。同时，坚
持也包括一个磨炼的过程。宝剑磨砺出，梅花香自苦寒来，
未滴血的手指怎能奏出人间绝唱；不经历地狱，怎么可能有
创造天堂的力量；没有走过坎坷的学习之路，怎么可能有期
末考试的辉煌。

三、心平气和，决胜千里之外。

亲爱的同学们，随着考试的临近，请放下背在背上的包袱，
以平静积极的心态迎接考试和梦想。你可以佩服古人的旷达，
不喜物而自怜，可以向往诗人圣人李白的豪迈情怀，可以佩
服毛泽东问苍茫大地谁主沉浮的长远眼光。运筹帷幄，决胜
千里之外；以考场为荣，人生处处精彩。

第四，诚信考场，成功人生

在历次考试中，我们刘四中学都形成了良好的诚信氛围。我
们每个人都应该有文明考试意识和诚信意识。我们应该以饱
满的热情和积极的态度致力于复习和备考，公平竞争，诚实
考试，杜绝作弊，争取成功。

第五，自信，谱写新篇章。

既然上天给了人才，就让它被利用吧！，挥舞着方遒的新书，
锲而不舍，一举夺魁。自信是考场上克敌制胜的利剑。如果
你给我一滴水，我可以给你一个太阳；如果你给我一块石头，
我可以还你一座山；如果你给我一个支点，我可以还给你一



个宇宙。然后，请我们老师给我们所有同学一个信心。每个
人都会给我们敬业的老师不断的惊喜:获得个人的最佳水平，
班级的综合水平和修远人的风采。

亲爱的同学们，青春，书声嘹亮，歌声飞扬；青春，活力，
为力量欢呼；青春，绿草如荫，充满阳光；看，这就是青春，
这就是我们修远学生的风采。与时俱进是我们的追求；随风
奔跑，自由是方向，追逐雷电的力量，把浩瀚的海洋装进我
的胸膛，哪怕是最小的帆也能航行。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律回荡在全
世界。此时，扬起我浑浊的风帆，跨过深深的大海，行动起
来，我们一定会书写我们自己的辉煌。相信自己，世界上有
正义，付出就有回报，我们的成绩一定会更好。

谢谢大家。我的演讲结束了。

准备演讲稿花絮篇八

我是七五班的，今天我演讲的主题是《期末考试》。

转眼间，期末考试即将来临。想到这里，我不禁感叹一
声：“时光飞速，一眨眼初一上学期的生活已经过去了一大
半。”正当我惋惜飞速逝去的美好时光时，新的生活又将会
踏着微风来临。

对于期末考试，很多人觉得它就像一座沉重的大山，重重的
压在我们的身上，使我们喘不过气来。事实上，它并不可怕。
曾经有一位学姐告诉我：“像考试一样认真做作业，像做作
业一样轻松考试。”只要你能认真的复习，期末考试就是为
你成长的餐桌上添加一道小菜。其实，期末考试跟平常的小
考区别不大，不同的是：一个综合，一个分散。不少人都有
疑问：为什么自己一到考试，那些看似很简单的题目却总是
记不起来，结果考得很不理想？原因很简单，要么是你没把



复习的功夫做到位，要么就是你考前太紧张。如果你没有复
习却考出很高的分数，那恭喜你，你是个天才。相反，你复
习好了，却依然不如你所愿，那只能说是你的心理素质不行，
老师、家长、自己都会为你感到遗憾，因为你的努力付出没
有得到对等的回报。人生处处是考场，要从容面对，考出自
己的真实水平就好。

期末考试必须要做的事：

1.复习好所有老师教给我们的知识。

2.保持平常心态。

3.有信心。

4.要反复的检查。

历来，优秀学生是怎么来的呢？他们就是做好该做的事，全
面听从老师的安排，有计划地学习和复习。相反，一些成绩
不理想的学生呢？要么就是不听从老师的安排，要么就是没
有科学有效的学习计划。如果你没有更好的方法，就听老师
的，跟着老师的步伐走，相信老师永远不会给你错误的指导。
最为关键是平时是否有效地执行学习计划。永远不要为自己
的失败找借口。很多人说自己没考好的原因是粗心。其实，
粗心就是能力差，学得不扎实的表现。任何时候都不要说是
因为粗心没考好。细心、沉稳、脚踏实地是必备的学习能力。
如果具备了这些能力，偶尔丢一两分，可以理解，超过两分，
就是能力还欠缺，学得不扎实。

最后，我向关心、教育我的`老师们致以诚挚的谢意：你们辛
苦了！谢谢你们！

祝愿同学们期末考出好成绩！



谢谢大家！我的演讲到此结束。

准备演讲稿花絮篇九

大家好，今天我演讲的题目是：你为明天准备了什么。

每当太阳东升西落的时候，我们是在想些什么？每当繁花争
艳叶落归根的时候，我们又会想些什么？时光总是那么白驹
过隙，匆匆的不留下一点痕迹。昨天是我们永远也回不去的
过去，今天是过去的人们永远也抵达不了的明天，明天是今
天逝去的人们无法期待的未来。那么，我们是该做些什么了
吧。

生活总是这般无奈，你永远也不知道下一秒会发生什么，但
或许我们真的可以通过努力去改变所不可预知的未来，我们
不能完全的去放任自己接受命运的安排，很多时候，机会来
自于准备。

很多人总是会安于现状，想做的事很多，但总是会被懒惰打
败，总是认为，明天还有时间，不急，其实，想到就要去做，
机会只有一次，有些事情，错过了就永远也无法回头。我看
过一本书，《被窝是青春的坟墓》，年轻的我们该有的热情
渐渐退却的如同潮落后的海滩，干净的不留痕迹，那么，这
些情况下的明天会是什么样子呢？会是我们想要的结果吗？
我们不得而知，我们也无法预知。

但如果，我们每天都在不断的努力，比如明天有一场演讲比
赛，那么今天我们就要不断地写稿、改稿，不断地练习，或
是对着镜子，或是对着舍友们，一遍一遍的反复，那么明天
的比赛，我们至少可以知道，我们不会出太大的问题，我们
可以很完美的表演，至于结果如何，已经没有那么重要了，
因为有时候，我们想要的并不是那最终的结果，而是那种努
力的过程。



朋友们，还记得我们那最初的梦想吗？正如一首歌中唱的那
样：最初的梦想，紧握在手上，最想要去的地方，怎么能在
半路就返航；最初的梦想，绝对会到达，实现了真的渴望，
才能够算到过了天堂。正如我们那最初的热情，记得一位学
姐说过：“热情退却，还有责任！”不管做什么事情，坚持
总是最重要的字眼，准备却是最重要的环节。

忙碌只是暂时的，机会却是永远的，因为我们忙碌，因为我
们很用心的去做每一件事情，那么我们的收获将是巨大的，
机会永远属于有准备的人。我们可能时常会抱怨：为什么是
我而不是其他人？为什么不这样想呢：我比其他人多一次练
习的机会，我比其他人过得充实有意义，我比其他人又离成
功进了一步。


