
2023年雷锋精神的团会心得 雷锋精神学
习心得(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

雷锋精神的团会心得篇一

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强……”每当唱起《学习雷锋好榜样》这首歌时，
我就想起了发生在我们身边的“小雷锋”的故事。寒假的一
天中午，我独自一个人去爱家超市买零食。走着走着，我看
到一位年迈的盲人拄着一根拐杖，独自一人过马路，朝爱家
超市这边走来，我当时心想：这盲人独自一人过马路多危险
呀！万一……我不敢再想下去了。顿时，我的心中闪过一个
念头得扶她过马路！可又转念一想：我自身的安全不也面临
着危险吗？于是，我转身向爱家超市走去。当我刚走几步时，
一辆疾驰的出租车向盲人“飞奔而去。”30米、20米、10
米……近了，更近了。说时迟那时快，忽然间，一位胸戴红
领巾的少先队员飞快地向盲人奶奶跑去并把她推到了路边上，
出租车从他们身边擦肩而过。好险呀！我被这突如其来的险
情惊呆了。一场不该发生的车祸终于避免了。当时，盲人奶
奶还不知道发生了什么事，过了好久才醒悟过来，那位少先
队员扶着盲人奶奶过了马路，当那位盲人奶奶问他叫什么名
字，问他在哪儿上学，问他家在哪儿时……少先队员都默不
作声，反而关切地问道：“老奶奶，您没有吓着吧！我送你
回家吧！”这简短的一句话感动得盲人奶奶流下了激动的泪
水，但是又是这字字句句像刀刻般地印在我的心上。刹那时
在超市中，我看着每一样好吃的零食都没有心思买，更别说
吃了。心里像打翻了五味瓶，那酸、那苦、那说不出的难受



一齐涌上我的心头。回到家，我又思绪万千：我为什么不能
像那个少先队员一样去帮助那位盲人奶奶呢？我真是愧对于
胸前的红领巾，愧对于“少先队员”这光荣的称号，愧对于
老师授予我的“三好学生”的荣誉称号。

时代需要雷锋精神，人民呼唤雷锋精神。如果我们每个人都
能向雷锋同志一样乐于助人，那么我们的世界将会变得更加
美好。少先队员们，快快行动起来吧！让我们以雷锋叔叔为
榜样，弘扬雷锋精神，让我们唱响更加雄壮的雷锋之歌，让
雷锋精神永远激励着我们前进，让雷锋精神永驻人间，让雷
锋精神之花开遍神州大地吧！

雷锋精神的团会心得篇二

主席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学习”的号召。一夜之
间，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通战士的光辉形象，
从此深深地印在了中国人民的心中。

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了
一个孤儿。解放后，他参了军，成为一名光荣的人民解放军
战士。在部队里，他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做
起，全心全意为人民服务。他曾多次立功受奖。因公牺牲那
年，他只有22岁。

雷锋的故事千千万，雷锋的事迹说不完。一天，雷锋乘火车
出差，在车上，他看到许多旅客没有座位，就主动把自己的
座位让给一位老人;他看到列车员很忙，就主动帮他们打扫车
厢，拖地板，擦玻璃，收拾小桌板;他还给旅客倒水，帮妇女
抱孩子，帮老人找座位，帮下车的旅客拿行李。一些旅客看
到他这样忙碌，就急忙招呼他："同志，看你累得满头大汗，
快过来歇歇吧!""我不累!"是啊!雷锋叔叔为了帮助别人，他
只知道助人为乐，是永远也不知道累的。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，可雷锋



却用自己每月仅有的6元钱津贴，为全班战友购买了许多学习
书籍。雷锋不仅自己认真学习，而且还经常帮助战友，共同
提高。1960年，辽宁省遭受特大水灾。雷锋悄悄的给受灾的
战友王大力家寄去了20元钱。后来，他又把100元钱，以一名
解放军战士的名义捐给了灾区人民。

有多少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的
义务劳动;雷雨来临之际，雷锋又用自己的被子去盖水泥。

雷锋在自己的日记中写道：

人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务中去。

一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。

一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬这种"钉子"精神。

我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。

青春是美好的，可是真正的青春，只属于永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天般的火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬一样
残酷无情。

啊!雷锋，一个不朽的名字，你将永远是一盏不灭的灯，雷锋，
你将永远活在我们的心中!

同学们，让我们在美丽的三月一起弘扬雷锋精神精神吧!



雷锋精神的团会心得篇三

xx年3月5日，我们人力班举行了以爱在你我身边，学习雷锋
精神为主题的政治理论学习活动，活动中，大家踊跃发言，
在融洽的气氛中，我们进一步地理解了雷锋精神的内涵，也
对周围的人和事有了更深一层的认识。

雷锋精神是中华民族传统美德的一种积淀，是一种随着时代
进步而不断发展的与时俱进的精神。雷锋那种全心全意为人
民服务，把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的精神，
那种干一行爱一行，立足岗位艰苦奋斗的敬业精神，那种对
同志、对群众像春天般温暖，舍己为人、助人为乐的精神，
都是在构建和谐社会中必须大力发扬和倡导的；而《学习雷
锋好榜样》这样的励志歌曲激励了一代代中华儿女向雷锋同
志那样做着永不生锈的螺丝钉，默默无闻地为人民服务。雷
锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内涵
的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核心
是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。他已经
成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。周
总理把雷锋精神全面而精辟地概括为“憎爱分明的阶级立场、
言行一致的革命精神、公而忘私的共产主义风格、奋不顾身
的无产阶级斗志”。

其实，在绝大多数国人心目中，学雷锋始终是一项提倡助人
为乐的公益活动。不论其缘起如何，经过四十年磨砺，如今
已被简化为“再单纯不过的符号”——可以“极凝练地概括
为三个字：‘做好事！’。这显然比用“政治挂帅”或“无
私奉献”概括“雷锋精神”，来得更贴切、更平实、更少非
议。至于近年仍有人愿意探讨“雷锋精神”是属于“共产主
义精神”、“时代精神”还是“民族精神”；“雷锋精神”
与今日市场经济、消费社会，是“对立”的、“互补”的，
还是有可能“化合”的……就让他们继续探讨下去好了。

通过这次活动，我们班同学之间多了份关注，互相帮助的情



感，很多同学动情地描述了自己身边的好人好事，让全班为
之动容。虽然有时感动藏于心里就好，但是，把感动说出来，
能更好地触动身旁的人，也感染大家做多点好人好事。在我
们身边除了拥有朋友，兄弟姐妹，父母之外，还有许多为了
我们，默默付出的人，她们都是我们学习的模范。我们不应
该忘记他们，我们应该感谢他们，珍惜他们。有时，感谢的
一句简短的话可以胜过千言万语。

爱就在你我身边，发现身边的爱的小故事的时候，别忘记也
深思一下，或许哪天自己就能够成为你故事里的小主人公。
让我们一起珍惜感动的点点滴滴，让我们深呼吸，那都是那
么的美好。

雷锋教给我们的精神已经能够成为我们精神建设的重要方面，
培养青年的主要途径，传播精神文明的重要形式，弘扬先进
文化的生动载体。我们这一代也要继承发扬雷锋精神，将爱
进行到底。

雷锋精神的团会心得篇四

雷锋，是一位普通的共产党员，解放军战士，他短暂的一生
虽然有xx年，却谱写了一部壮丽的人生诗篇，树立了一座座
令人景仰的思想道德丰碑。雷锋的一生虽然短暂，但却是不
平凡的，因为他乐于助人，做了许多好人好事，就有了“雷
锋出差一千里，好事做了一火车”的佳话。雷锋乐于助人的
精神，是一座内涵丰富、意蕴深远的精神宝库，哺育和激励
了一代又一代人成长，内化为中华民族的文化基因，成为中
国人民共有的精神财富。

半山“活雷锋”钱师傅，是杭州钢铁公司北苑的居民，他所
在社区志愿者在三年内由32人扩大到近千人。他们的口号是：
“哪里有需要，哪里就有志愿者的身影。”他为人民帮忙还
不算，钱师傅还常常要自己贴钱，可他做好事自己心里也高
兴。因为他传承了雷锋精神，人民自然赞扬他。



助人为乐的当代雷锋郭明义，在家庭生活并不富裕的情况下，
累计为希望工程捐款10余万元，为边远山村的穷孩子送去希
望，xx年来，他积极参加无偿献血，献的血至少可挽救75名危
重患者的生命。为了挽救产妇母子的生命，郭明义冒着风雪
来到血站坚持献了两个单位的血小板。在郭明义手中，已
有54本无偿献血证书，这五十四本证书，写出了人间的大爱，
丰富了雷锋助人为乐精神的内涵，人民当然热爱他。

我们没有能力像半山“活雷锋”钱师傅，助人为乐的“当代
雷锋”郭明义那样学雷锋，我们只能从小事做起。见到学弟、
学妹摔倒了，伸出援助之手扶一把，见到同学被习题困扰，
去帮他们讲解一下……从小事做起，这样就是学雷锋。

雷锋逝世五十年，但这五十的年来，雷锋始终活在人民的心
中，成为一座屹立的丰碑，永垂不朽。“向雷锋同志学习”，
毛主席的亲笔题词像庄严的号令，把全国人民的目光聚焦在了
“雷锋”，这个不平凡的名字上。因此，草长莺飞的三月，
我们更要学习雷锋，将雷锋精神传播到长城内外，大江南北，
将学习雷锋的种撒遍祖国大地！

雷锋精神的团会心得篇五

雷锋同志是中国家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，共
产主义战士;他作为一名普通的解放军战士，却在短暂的一生
助人无数。

人们流传着一句话“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。
雷锋同志无论走到哪里，他都会做好事。雷锋就是选择永不
停息地、全心全意为人民做好事，人们一见到做好事的人，
都会想起雷锋，因为雷锋是我们的好榜样!雷锋是人民的勤务
员;是一位可敬的“傻子”;是孩子们的知心人;是一名模范班
长，为人谦虚谨慎。雷锋有奉献精神、“傻子”精神、钉子
精神、艰苦奋斗精神和螺丝钉精神。



每年的3月5日是学雷锋日。其实，我们身边就有很多“小雷
锋”。“小雷锋”们也像雷锋一样，默默无闻地奉献着，做
好事总是不留名，总是一看见有需要帮助的就会去帮
忙。“大学生为了救一个落水老人而献出了自己宝贵的生
命”这一新闻引发了社会的争议。有人说，这值得吗?一个大
学生为了救一个快死的人而牺牲了，简直就是浪费人才。也
有人说，这不是值不值得的问题，而是如果这个大学生见死
不救的话，就算他活着也没有意义。

这让我想起了一句话“有的人活着，他已经死了;有的人死了，
他还活着。”做好事，可能会付出代价，就像那位可敬的大
学生那样，为了就一个落水老人而献出了自己宝贵的生命。
但是，如果他见死不救，那么他就不算是一个大学生了，学
了那么多知识，却连做人的道理都不懂。

亲自为雷锋题词“向雷锋同志学习”，我们都要以雷锋同志
为榜样。多做好事，做一个可敬的“傻子”，做一个为人民
服务的好学生!

学习雷锋精神心得体会篇2


