
遇见演讲稿(实用6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

遇见演讲稿篇一

大家都玩过网络游戏吧，都喜欢玩网络游戏吧!但我发现有一
些同学一天到晚都沉浸在网络游戏当中，大家知道玩网络游
戏的后果吗?现在我就举一个身边的例子吧!

有一个孩子从小就很聪明，智商很高，是班上的尖拔子，他
的父母都说他将来能成为一个对社会有用的人。给他报了很
多兴趣班，就在他小学六年级的时候，班上有一位同学向他
推荐玩网络游戏，他决定试一试，他就用父母给他上兴趣班
的钱去到网吧上网，天天都想着玩网络游戏，后来上瘾了，
戒也戒不掉，长大上了一个很差的大学，还花了几十万。本
来一个很优秀的学生被网络游戏杀害了他的一生，所以说不
能过度玩网络游戏。

1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟——60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏

6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏



希望同学们能行动起来。

我国旗下讲话完毕!谢谢大家!

遇见演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的内容是远离网络游戏。

关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：__年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间



便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：“如果
不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗?其实，玩网络游戏也有一些好处：
适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，这些
好处比起危害真是少之又少。

网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧!

遇见演讲稿篇三

在今年柯桥区“两会”上，徐国龙书记提出了打造“时尚柯
桥、印象柯桥、幸福柯桥”的概念。“时尚柯桥”就是致力
经济结构调整，着力构建以时尚为特色的竞争新优势；“印
象柯桥”就是致力生态环境改善，还原“山阴道上行，如在
镜中游”的富有诗情画意的江南水乡美景；“幸福柯桥”就
是致力民生福祉提升，实现“两富两美”。

在打造“三个柯桥”的新征程上，每一个柯桥人都应该在岗
位上奉献自己的一份力量！

作为一名幼儿教师，我面对的是最纯真稚嫩的群体——幼儿。
在成人眼里，童年是色彩斑斓、幸福美好的。《羊城晚报》
曾向各个年龄段的幼儿做过一个调查——什么是童年幸福？
幸福是什么？这个问题上至伟大的哲学家，下至目不识丁的
贩夫走卒，都可以有自己的答案。而小朋友们的答案最简单，
最直接———就是当下，做自己想做的事情：买一个棉花糖、
玩一下滑滑梯、腻在妈妈的怀抱里……可是当你看到孩子刚
入园时因为舍不得妈妈的怀抱而哇哇大哭时，因为不会交往



找不到朋友而孤单落泪时，因为遇到挫折沮丧退却时，你还
会认为童年的标签只有“幸福”两个字吗？！

徐国龙书记说得好，我们一定要谦虚学习、用心学习、持久
学习。作为教师，更要不断地充实自己、提升自己，深化作
风建设，踏实进取，在职业生涯中遇见更好的自己：用各种
专业方法减轻孩子的分离焦虑、引导孩子学习交往的技巧、
教会孩子如何面对挫折再次鼓起勇气等等。

生活中，幼儿教师总给人美丽、温柔、多才多艺的印象。然
而有谁知道背后的辛酸呢？多少次用沙哑的声音进行教育教
学活动，多少次书写论文、修改教案到深夜，多少次冒着严
寒、顶着烈日做家访工作……这一切的一切，都已经记不清
了。但我知道，在我们的努力下，工作得到了认可，幸福的
孩子越来越多！小班年段的美食节活动，中班年段的“书香
进校园”活动，大班的夜宿幼儿园活动，孩子们在接受记者
采访时都不约而同地提到了一个词——“幸福”！

家庭是社会的细胞，孩子幸福与否就像“蝴蝶效应”一样关
系着家庭的和谐、社会的稳定。

多学习，遇见更专业的自己；勤实践，遇见更务实的自己；
善思考，遇见更有爱的自己……让我们在职业生涯中遇见更
好的自己，帮助每一个孩子也在成长的道路上遇见更好的自
己，做一个幸福的柯桥人！

遇见演讲稿篇四

大家好！

你长着月光般纯净的双目，和那话语滑稽且惹人喜欢的小嘴。
你很有文艺范，你会每天带个小眼镜，读读文章，写写作文，
这使我感觉很好。我们是如何成为兄弟的，你还记得吗？那
年步入校园，芙蓉树上的芙蓉花开的正热烈，风吹过，一朵



朵粉色的使者似乎在见证我们的缘份，向我缓缓飘过来。那
时我看见了你，你个头不高，坐在树下的长板石凳子上，正
在认真的看着什么，我悄悄的走过去推了你一下，你生气了，
想和我争吵，看我道了歉，你像变了一个人似的，对我微笑，
那是我在童年里看到最纯洁的微笑，我们就这样遇见了。

你还记得那场运动会吗？我报了1000米长跑的项目，你体育
好，我和你相差甚多，怕你笑话。运动会开的前几天，每天
放学我都会跑一次1000米，我在操场上跑着，看见你不约而
来，不知为何我当时大发脾气，与你拌嘴，你就垂头丧气走
出了校门，我也有些后梅，我只是有些怕你笑话我。到了运
动会那天，我紧张地在座位上等待比赛，心里焦酌不已，我
抬头找了找你，发现你根本没来，我更是后悔。几片树叶落
下后，我站在起跑线上，只听一声枪响，我随着七八个人跑
了出去。前两圈不是很累，我和其他选手没差多少，在第三
圈时我已感到有些吃力了，大口大口地喘着粗气，其他选手
看我有些招架不住迅速与我拉大距离，此时我位居第六名。
最后一圈时我已大汗淋离，有些头晕缺氧，一不小心就重重
地摔倒在跑道上，此时我后面那个家伙已追上来并超过我，
我顿时感到绝望。忽然一个熟悉的声音传进耳畔：快冲啊！
这声音越来越近，我看到了你冲到我身边把我扶起。那一刻
我感觉像做梦似的忘记了身上的疼痛，像充了电的马达朝着
终点一路飞奔，并超过了那个家伙。

毕业时，芙蓉花正是落叶的季节，这些粉色使者又目送我们
远去，飘来飘去。我们从此分开再也没见过。但我一直在憧
憬并期待与你再次相遇，因为能遇见你真好。

遇见演讲稿篇五

大家好！

记得有人说过，朋友不是书，它比书更绚丽；朋友不是歌，
它比歌更动听；朋友应该是诗，它有诗的飘逸；朋友更应该



是梦，它有梦的美丽，朋友更应该是那意味深长的散文，写
过昨天又期待明天。

夏日像一个顽皮的孩童，前一秒还晴空万里，阳光四射，让
人不敢直视，下一秒就乌云滚滚，狂风大作，雨倾盆而下。
正值放学，我头顶书包奔跑在学甬道上，冷不丁被你拦了下
来，你把手里的伞塞给我：“同学，这伞给你用吧，我坐班
车，我在五年级四班，明天还我就行了。”看着你远去的背
影，我微微发怔，我好像没说要借呀。这是我们的第一次相
遇，莽莽撞撞的，但注定是一次不凡的相遇。

再相遇，已是几个月的暑假之后，我们成了同班同学。豪爽
得你很快和外向的我打成一片，成了彼此最好的朋友。上课
时，我们争先恐后的举手发言，下课铃声响了，我们欢呼雀
跃着奔向操场。

记得那年夏天，我们顶着烈日上体育课，盛夏的空气中，弥
漫着炎热的气息，操场边树上的蝉叫得更加烦闷，高大的杨
树没精打采的耷拉着叶子，同学们都热坏了。老师让我们各
自进行适量的运动，我马上钻到了树荫里的草层中，抱怨着
这炎热的鬼天气，一转眼，看到你正在吃力的做高抬腿运动，
汗水顺着你的脸颊流下，在阳光下熠熠生辉。我顿时面红耳
赤，走出草丛，进入操场。

还记得一次做数学题，40分钟你也没有思路，你生气的抛下
笔，就要离开，我走过去，捡起笔，和你一步一步的分析，
最终，你做出了那道难题。

就这样相互鼓励，一路前行，一年后我们小学毕业了，没有
说再见，没有不舍，就这样各奔东西了。

现在，初中毕业在即，想起和你一起走过的日子，虽然很短，
可心里暖暖的，很是感激遇到你。



遇见演讲稿篇六

大家好！

人世中，如果有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经
历。还记得前几天我读过的一篇文章《我的老师》，这本书
是海伦凯勒写她与她的老师莎莉文的故事，海伦凯勒原本出
生在一个幸福的家庭里，可是在她出生19个月的时候，一场
大病突如其来，让她永远失去了视觉和听力。无论是早晨还
是夜晚，春天还是冬天。她的世界里却永远只有黑暗。她再
也看不到五彩斑斓的世界，再也听不见美妙动听的声音了。
她就像一只折翅的雏鹰，还未成长却也来不及飞翔。

但她又是幸运的，在她6岁的时候，莎莉文老师来到了她的身
边，成为了她新生活的引导者，从此她的生命发生了翻天覆
地的改变。原来的她脾气暴躁，不懂得尊重别人，对生活自
暴自弃。但在莎莉文老师到来后，在她的耐心指导与悉心帮
助下，海伦学会了阅读和写作并习得多种语言，并且成功进
入了万千学子梦寐以求的哈佛大学。

此时此刻的海伦·凯特早已不是当初那个折翼的天使，她有
了属于自己的臂膀帮助她追寻自己梦想中的天堂，她变得快
乐而又幸福。所有的这一切改变都是莎莉文老师给予她的。
如果没有莎莉文老师，海伦凯勒就会一直被锁在她自己心灵
深处的黑屋子里，永远走不出来。不得不说，她是海伦·凯
特一生的贵人，一辈子的“朋友”。这本书是海伦凯勒写的
她老与她的老师之间发生的感人至深地故事，字里行间表现
了她对她老师的崇敬之情，也令我情不自禁想起了为我们日
夜操劳的我的老师。

老师是天使的化身，美好的代名词，老师是美的耕耘者，善
的播种者。老师之爱春风一般和煦，清泉一般甘甜，总是在
我们成长的道路上给予我们帮助和温暖。现在临近要期末考
试了，我的老师们总是在想尽办法帮我们寻找复习的资料，



帮我们划重点，归纳总结。多少个深夜里，我们已经进入了
甜美的梦乡，而老师却在皎洁的月光下，微微的灯光下为我
们批改作业。老师对我们的付出真是太多太多了。在我们失
败的时候，老师鼓起我们前进的风帆；当我们成功的时候，
老师和我们分享成功的喜悦；在我们犯错误的时候，老师耐
心细致的拨正我们前进的航向；当我们取得一点成绩就骄傲
的时候，老师是我们的清醒剂……老师也常常鼓励我们阅读，
为我们推荐她读过的好的著作。我也从阅读中，感悟人生，
收获成长。

阅读，是人生道路上采撷生活的音符，酝酿出一曲脍炙人口
的旋律，唱奏出生命之歌，撒遍每一个角落。它让我们的生
活变得更加美好。阅读，它从字里行间溢出快乐。这种快乐，
是精神自由的翱翔，是思想无穷无尽的腾飞，是心灵的展现，
是穿越一切的想象。读过一本书：就像交了一个朋友，让书
成为我的朋友；让我爱上阅读；让我能遇见最好的自己。


