
2023年大学生反对邪教的心得体会(汇
总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

大学生反对邪教的心得体会篇一

尊敬的党支部：

艰苦奋斗，勤俭节约是中华民族的传统美德，是我们党的传
家宝。也是新形式下加强领导干部作风建设的一个重要方面。

“艰难困苦，玉汝于成“，“居安思危，戒奢以俭“，中华
民族历年来勤奋勇敢。不畏艰苦著称我们党史靠艰苦奋斗成
长壮大，成就伟业的，也是靠勤俭节约发展事业，建设国家
的。艰苦奋斗是我们党的优良传统和作风，是我们党保持同
人民群众血肉联系的一个重要法宝。

作为大学生的我们，应该大力发扬勤俭节约的精神，严格执
行各种节约制度。努力培养自己的节约意识，大到压缩到各
种经济开支，小到一粒粮食，都要树立勤俭节约关荣铺张浪
费为耻的观念。

勤俭节约从我做起，从身边小事做起。今天，我提倡：让我
们积极行动起来。牢固树立节约意识。让节约成为习惯，坚
持从我做起，节约每一滴水，每一度电，每一粒粮食，以勤
俭节约为荣以铺张浪费为耻。
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新蒲新区三渡镇中学

李太松

邪教之所以有市场,很重要的一点就在于各种邪教总是要诋毁
科学,歪曲科学,或者以人类还有未认识的自然现象和未解决
的疑难问题为借口,否定科学,制造伪科学,所以那么多善良的
人们就被邪教的包装：“文化”、“科学”、“气
功”、“健身”等外衣加上伪装和骗术所欺骗了。

要打破这种迷惑，需要提高科学素质，用先进文化和科学来
揭穿“伪科学”的面目。科学是人类认识和改造世界的最高
成果。

科学与迷信相对立。尊重科学、相信科学，运用科学解决现
实生活中的各种问题，社会才能进步，人类才有希望。科学
是战胜迷信的最强大的武器。对于邪教的本质和危害，
用“三个代表”重要思想作为理论武器来观察、解剖、认识
会很深刻。

首先，邪教极力破坏先进生产力的发展，阻碍经济建设的顺
利进行；其次，邪教的歪理邪说宣扬迷信、伪科学和腐朽文
化，最后邪教组织骗夺群众的钱财，破坏家庭和睦，危害人
民健康，甚至残害生命，严重损害人民群众的根本利益。因
此，深刻认识并坚决与邪教进行斗争是贯穿落实“三个代
表”重要思想的必然思想为指针，是不断夺取反邪教斗争胜
利的根本保证。这就警示我们，在全党和全国人民中始终不



渝地开展辨证唯物主义和历史唯物主义教育，普及现代科学
文化知识，与各种形式的唯心主义和腐朽没落的迷信思想作
斗争，是一项十分重要而紧迫的任务。

科学是我们战胜一切错误和迷信思想的强大武器。掌握和运
用这个武器，科学一定能够战胜迷信，理性的力量一定能够
战胜盲从，人类的认识一定能够从必然走出自由。共产党人
和一切有觉悟的人们，将永远高举这面旗帜，在认识和改造
世界的伟大实践中，不断推动人类和社会的全面进步！生命
属于个人，更属于社会；生命是一种财富，更是一种责任。
珍惜生命，反对邪教，努力学习科学知识，从科学的精神和
态度把握生活。从我做起，明天会更好！

2014年5月12日
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继李洪志的法轮功后，跟随着2012年12月21日世界末日的传
言流出，“全能神”邪教组织日渐猖狂。全能神，又名“东
方闪电”，其教义史引用和曲解基督教的《圣经》而来，反借
“基督教”名义从事非法活动，其发起人是原“呼喊派”骨
干赵维山。

邪教古而有之，例如元朝时的明教、明清时的白莲教、汉末
张角的黄巾道，这些都曾经被认定为邪教。那么如何界定邪
教呢？邪教是指冒用宗教或其他名义建立，神化首要分子，
利用制造、散布迷信邪说等手段蛊惑、蒙骗他人，发展、控
制成员，危害社会的非法组织。它与普通宗教有着千差万别，
最主要有以下几点：其一，宗教神、人是有区别的，再有权
威的神职人员也不能自称为神，而邪教教主却都自称为神。
妄图借助神的名义来控制人的思想，实现自己的私人欲望；
其二，宗教的传教活动是公开的。人所常见的，而邪教总是
神秘的，不可告人的；其三，宗教的传教活动是公开的。人
所常见的，而邪教总是神秘的，不可告人的；其四，宗教有



自己的典籍，有自己的教义，而邪教所谓教义往往是危言耸
听信口开河；其五，教不允许神职人员骗财敛财，而邪教往
往大肆掠夺他人钱财占为己有。就此可以看出，无论是法轮
功还是全能神，都是有心人士为了自己利益而打出的一个幌
子，也都属于邪教。

我们反对邪教，不仅仅是因为它代表了个人的利益，而在于
其对人民群众的侵害。10多年前的法轮功，使得许多人家破
人亡，误听李洪志的歪理邪论“不吃药”“不打针”，甚至
在天安门前集体自焚。

大肆宣传世界末日理论，顾明夫妇考虑到世界末日之后自己
即将上天堂，将剩下最后几百块全部交给邪教组织，然后在
临时租来的一间破屋里“祷告”。当清晨第一缕阳光升起，
已经家破人亡的顾明夫妇两悔之晚矣。

邪教之所以如此猖狂，还是在于我们广大群众防范意识淡薄。
应该如何防范和抵制邪教？这对我们来说是一道最艰巨的考
验。首先，我们要秉承崇尚科学的价值观，提高自己对于邪
教的识别能力，坚决破除迷信。我们都知道，科学是一切问
题的真理，而邪教恰好是利用迷信思想来迷惑世人，只要我
们心中坚持科学真理，才能不留给邪教任何机会。其次，正
确对待自己人生的坎坷和遭遇，自信的面对挫折，不要被邪
教有机可趁。人生难免有磕磕绊绊，能够克服困难的才是强
者，我们要认清事实，不要把一切归咎于鬼神之论，陷入邪
教的阴谋之中。最后，当我们发现邪教有关活动和人员时，
要做到积极举报，避免更多人受到邪教荼毒。只有我们坚决
抵制邪教，才能令其没有任何生存的空间。

不管是以前的“法轮功”，还是最近猖狂的“全能神”，我
们有理由坚信，邪教必将走向绝路。希望广大群众坚持科学，
积极乐观地面对生活，使邪教组织无所遁形。



大学生反对邪教的心得体会篇四

在当今科学飞速发展的新时代，越来越多的高科技开始运用
于我们的学习、工作和生活当中。科技，已成为我们走向高
质量生活的一座桥梁，一根绳梯。但是，在科学进展的途中，
也有许多节外生出的客观原因，在阻碍、威胁着新时代的发
展，其中邪教就是一块巨大的绊脚石。邪教的产生和发展，
严重地影响经济社会的协调和政治社会发展的高度。

邪教，也像一把犀利的剑，外表招摇而布满诱惑，一旦刺中
人的心，便无一生还。这把剑中带着迷信，诱骗的成份。假
如一个人没有一点科学知识，不懂一点科学发展观，只知道
企求上天和神佛的恩赐，贪图微薄的利益，那他就会很轻易
地被这把剑刺中心脏，在污浊中毁灭。也有人头脑简单，轻
信别人的话，那他就很轻易被骗得神魂颠倒，晕头转向，迷
失了方向后一直朝着错误的方向往前走，不知悔改，他要把
原本纯净的心灵染黑，也是如此的轻而易举。

当代人类社会的发展，不仅是经济的发展，而且是社会的全
面进步，改革开放以来，党中央就提出了物质文明与精神文
明要相互促进、协调发展，党的十六大提出本世纪头20
年“全面建设小康社会”的奋斗目标，是推进中国现代化进
程的重要步骤，是进入新世纪后的中国达到政治清明、文化
繁荣、社会安宁的基础工程。人们通常认为，随着科学技术
的进步，人类对自然的熟悉越来越深入，迷信会越来越失去
立足之地。然而，在过去的20世纪里，一方面是科学昌盛猛
进；另一方面则是邪教自下半叶在全世界范围肆虐。毋庸置
疑，科学是破除迷信、反对邪教最有力的武器。

科学的进展，新科技的萌发，都是我们新时代的标志。所以，
我们应该坚定信念，反对邪教，用我们的努力工作来把我们
的祖国的教育事业做出自己的贡献!

当我们置身于充满希望的二十一世纪，正在奏响向现代化宏



伟目标进军的主旋律时，分明听到了一种不和谐的噪音，这
就是以“法轮邪教”为代表的各种邪教组织的猖狂叫嚣。它
再一次警告人们：“法轮邪教”等邪教组织虽然被取缔了，
但滋生它的土壤还存在；与形形色色的封建迷信和歪理邪说
坚决斗争，依然任重道远。

反邪教，首先就必须懂得什么是“邪教”。邪教，就是邪恶
的迷信组织。所以，反邪教的本质要求，就是高举科学和人
文两面红旗，反对邪恶和迷信。

科学与迷信，本来是相距遥远的对立两极，但是如果缺乏科
学精神，就很容易堕入迷信，其中包括各种旧的封建迷信和
新兴迷信，当然也包括地地道道的现代迷信代表——“法轮
邪教”。弘扬科学精神和人文精神，对于深入认清邪教“法
轮邪教”反科学、反人类、反社会、反政府的政治本质及严
重危害，对于顺利实施科教兴国战略有着极其重要的意义。

科学知识有助于人们消除无知和愚昧，从根源上遏制迷信的
形成。今天，人们借助于科学，已观测到100多亿光年的宇宙
空间，勘探到几十公里的地球内部，探测到10000多米的海洋
深处；人类的足迹踏遍了地球的每一寸土地，人类的目光进
入了基本粒子的层次。然而，人们既没有看到天堂，也没有
看到地狱和龙宫；既没有看见过玉皇大帝、山神水妖，也没
有发现不死的灵魂。

科学为人们提供了理性的思维方式。科学的重要特征之一就
是实证性，即科学知识是具体明确的、可被实验检验的。人
们大多已接受了这样的观点：认识是否正确，只有实践能够
检验。虽然科学并不是影响人们思维的惟一因素，但科学对
理性的发展起的作用是相当巨大的，而理性则是战胜迷信的
利剑。

科学精神是激励人们反对迷信的重要力量。科学强调有条件
的怀疑精神，只能从实际出发、从事实出发，而不能盲目相



信没有根据的观点和假设。科学的这种怀疑精神与迷信的盲
从是针锋相对的。具有科学精神的人，一般不会盲目迷信。
科学的有效性是人们相信科学、摆脱迷信和歪理邪说的重要
原因。由于科学是对事物的本质和规律的认识和反映，因而
科学的结论是可靠的，依据科学原理发展的技术也是有效的。

由于人类科学永远不可能穷尽对自然和社会的认识，迷信也
就总能找到苟延残喘的一隅。因此，科学只能不断地打击迷
信邪说，缩小邪教在自然认识领域的地盘，却不能根除其社
会存在。反邪教，科学只是其中的一种最有力的武器，只使
用这一种武器是难以胜任的。要彻底铲除邪教的社会存在，
我们必须同时高举一面叫做“人文精神”的大旗。因为邪教
要控制人的精神，以伪善的面孔行真恶，践踏生命，危害人
类社会。据有关资料统计，信奉“法轮邪教”的信徒，不管
身份如何，学历如何，大多属于“弱势群体”。现实生活中
客观存在的不如意，社会的某些不足，都使他们感到失望，
继而产生彷徨无依的感觉。心理上比较敏感的人，确实存在
着寻求心理依托的需要。由于种种原因，他们找不到应有的
精神家园。这时的人们就好像溺水时寻找救命稻草，一旦遇
到了法轮邪教这类邪教，就很容易不加分辨地引以为精神的
依托。中国古代笔记中有很多这样的传说，往往有夜间行走
于深山的商旅，看见远处有一盏若隐若现的孤灯，欣喜若狂，
不顾一切地疾趋而去，却不料是一间有去无回的鬼屋。灯为
磷火，明眼人细辨当可制止，但当满山凄寒之际，又怎能抵
御魑魅的诱惑?设若山上满是人间灯火，这鬼灯也就黯然失色
了吧？“法轮邪教”等邪教就如同这盏鬼灯。人心无依，才
会飞蛾扑火，自寻死路。

反对邪教是一个相当复杂的社会系统工程，必须调动社会多
方面的力量。在这场漫长复杂的斗争中，人民教师无疑扮演
着极为重要的角色。每位教师都要把关心和保护学生，长期
宣传科学精神和人文精神放在第一位，坚定信念，与各种邪
教组织展开坚决的斗争。



最近，我校开展了“坚定信念，反对邪教”活动，通过本次
活动，我对于邪教的性质有了更深一步的认识，因此也更加
坚定了信念，誓与邪教做斗争。

迷信是邪教的温床。迷信，就是盲目相信不能通过实践检验
的错误思想和做法。邪教现象虽然不能简单地用迷信来解释，
但它毕竟是一种迷信，而且是迷信的极端表现形式。邪教组
织正是利用一些人对生老病死和大自然的某些迷信心理，诱
使人们迈入邪门然后加以精神控制。比如，健康是人人渴求
的，邪教就抓住人们这个心理，宣称有病不用去医院，只要
按它的佛法修炼就会自动消失。有的人信以为真，一旦进入
邪教之门，也就身不由己了。决不应该把迷信或迷信活动一
概视为邪教，但不可否认的是，邪教最容易借助迷信以售其
奸。曾几何时，迷信活动在中华大地沉渣泛起，浊流滚滚，
麻痹人们的思想，消磨人们的意志，骚扰人们的生产和生活，
其间邪教组织又猖獗地制造了许许多多天方夜谭般的悲
剧。“法轮邪教”这样的邪教组织之所以能滋生蔓延，那么
多的人们之所以会上当受骗，一个很重要的原因，就是我国
有着深厚的迷信土壤。

而科学，是一个外延广泛而内涵丰富的名词，它包括科学精
神、科学方法、科学知识、科学应用四个方面，而其核心，
则是严肃严谨、求真求实的科学精神。一个民族要站在人类
社会的最高峰，一刻也不能没有科学精神；一个国家要在新
世纪持续发展，关键是培养出一批批高素质人才。而这一切，
离不开一个健康文明的环境。各种迷信的蔓延、泛滥，是对
科学发展的亵渎，更是对现代文明的挑战。它使我们在为新
世纪到来而感到兴奋的同时，不能不为这个沉重的历史包袱
而深深忧虑。党中央多次强调，在加强物质文明建设的同时，
不能不重视精神文明的建设，否则我们所做的一切都会毁于
一旦。这决不是危言耸听，现实已经敲响了警钟。我们必须
发扬“痛打落水狗”的精神，决不允许封建迷信等丑恶现象
卷土重来，污染清洁的空气；更不允许一些人打着“科学”
的旗帜散布歪理邪说，破坏社会的稳定。为了国家和民族的



发展进步，必须从根本上铲除邪教滋生的土壤。

所谓邪不胜正，只要我们坚定信念，加强对自然科学与社会
科学的学习、宣传和研究，使人人都树立牢不可破的科学世
界观、人生观，“法轮邪教”等邪教组织自会不攻自破。高
举明灯，以驱鬼火，反邪之道，无以复加焉。

坚定信念 反对邪教 于舒军

最近一段时间通过反邪教的学习，我深深地体会到：邪教是
伪科学、反科学的，永远也改变不了其骗人、害人的实质。
但是，在现代文明社会中，为什么会有那么多善良的人们被
邪教组织欺骗了呢？原来，邪教包装得特别好，邪教以“文
化”、“科学” “健身”等外衣出现，披上了伪装，玩弄了
骗术，因而很多不知情的群众以及少数思想堕落的干部相信
邪教，练起了邪教。

邪教是通过人为的恶意诱导使痴迷者产生精神幻觉，从而实
现其精神控制。正是这一“邪”征，将无数追求强身健体的
人引入歧途。比如李洪志用所谓“超科学说”来唬人。李洪
志以目前科学尚未认知的问题为借口，以科学认识世界的不
完全性、相对性和过程性大肆抵毁科学，说“现在的科学不
算科学，因为用这个科学永远都探测不到宇宙的奥妙”，散布
“科学无用论”。另一方面却用大量的现代科学术语和中国
传统文化的概念包装自己，鼓吹“法轮功”是“世界上一切
学说中最玄奥、超常的科学”，使得一些不明真相的人拜倒
在其脚下，沦为牺牲品。这说明，邪教之所以有市场，很重
要的一点，就在于一些群众没有透过现象看本质，被邪教
的“科学”假象所迷惑。要打破这种迷惑，需要提高科学素
质，用先进文化和科学来揭穿“伪科学”的面目。

邪教不仅只是一种伪科学，不只是邪教，而且对社会、对人
类有很大的危害。邪教通过实行精神控制，诱导练习者“放
下生死”、“升入天国”，操纵他们与政府对抗，既践踏人



权、残害生命，同时也破坏了正常的社会生活秩序。这是与
宗教界要求信徒在现实世界中为他人、为社会、为人类作贡
献完全违背的。“邪教”与世界上形形色色的邪教一样，是
破坏人类文明进步的毒瘤。

对于邪教的反动本质，如果用“三个代表”重要思想作为理
论武器，来观察，来解剖，认识就更深刻了。“三个代表”
重要思想要求发展中国先进生产力，把发展作为执政兴国的
第一要务，解放、发展生产力，而邪教组织则与此背道而驰，
极力破坏先进生产力的发展，阻碍经济建设的顺利进
行；“三个代表”重要思想要求按照中国先进文化前进的方
向，大力发展先进文化，努力改造落后文化，坚决抵制腐朽
文化，而邪教的歪理邪说则宣扬迷信、伪科学和腐朽文
化；“三个代表”重要思想要求实现维护和发展中国最广大
人民的根本利益，全面建设小康社会，让人民群众过上富裕
幸福的生活，而邪教组织则骗夺群众钱财，破坏家庭和睦，
危害人民健康，甚至残害生命，严重损害人民群众的根本利
益。因此，深刻认识邪教的反动本质和严重危害，坚决与邪
教进行斗争，是贯彻落实“三个代表”重要思想的必然要求。
这也启示我们，自觉地以“三个代表”重要思想为指针，是
不断夺取反邪教斗争新胜利的根本保证。

作为一名教育工作者，更应崇尚真理，坚定信念，反对邪教，
满腔热情地投入到反对一切邪教的活动中。旗帜鲜明地把反
对邪教的斗争进行到底。以“三个代表”重要思想为指导，
深入学习、贯彻落实关于与邪教组织斗争的方针、政策和国
家关于防范惩治邪教活动的法律、法规，使我们充分认识邪
教活动的现状和危害。通过开展警示教育活动，提高我们的
战斗力，倡导科学健康的生活方式，增强我们识别邪教、抵
制邪教的能力，促进社会主义科学发展观的健康发展。为教
育改革发展，为社会稳定和国家政权的稳固做出新的、更大
的贡献。



大学生反对邪教的心得体会篇五

五（2）班王东

近年来，邪教的势力在世界各地蔓延，已经成了一个大国际
危害。产生在中华的“法轮功”等组织，从他们产生的那一
天起，就不断地捣乱濨事，欺骗善良民众、聚敛钱财、践踏
人权、捣乱社会、破坏法制。

邪教教唆人们忘记科学给我们带来的力量，忽视爱与感激这
样美好的东西,剥夺了人们的幸福。

在邪教的欺骗下，农民们把辛苦挣来的血汗钱送给那些所谓的
“神”，只为“神”能赐予他们健康。无知的人们甚至不惜
牺牲自己的生命。在邪教自焚的人中，不乏有天真可爱的学
生、慈祥的老爷爷、老奶奶等。

邪教在为科学的幌子下肆意地践踏我们的权利，花儿一般的
孩子没有了往日天真的浪漫的微笑；那曾洋溢着幸福的家庭
永远少了一人。

细想这些危害，同学们，让我们一起对邪教说再见。珍惜这
宝贵的生命，让我们的人生更加绚丽多彩吧！


