
最新活着阅读心得体会(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

活着阅读心得体会篇一

读完《活着》这本书，我哭了好几次，泪水打湿了一大片枕
巾。第一个让我流泪的地方是有庆给他老师输血时被活活抽
死的地方。多么懂事、可爱的小孩，每天上学前、放学后都
去割草放羊，羊就是他的另一半，而且还那么孝顺好学！这
不仅让我想起了我的童年生活。我的童年也是和羊一块长大
的。那么是什么原因造成有庆被活活愁死的悲剧呢？我想可
能是这个社会现实造成的吧！作为当时的医生，能救活县长
夫人是能得到好多好处的，而救不活却可能招来祸患！而一
个平常农家孩子的命能值几个钱？臭死了大不了赔几个钱！

在他们看来有庆的命就像一只羊、一头猪，用得上已经很好
了！这不仅有让我想起了几年前看的一篇报道。同坐一辆车
的农民和工程师一块出车祸死亡，工程时被补偿了几十万，
而农民却只有5000！难道工程师的命是命，农民的命就不是
命了吗？为什么会有如此大的差距？为什么要分等级？为什
么法律上写着平等公平，而一边又做出违背自己诺言的事？
我并不是崇洋媚外的人，可在许多方面我们的确应该向西方
国家学习！

而现实生活中，受到打击挫折如工作不顺利、高考落榜、爱
人趋势等而选择死亡的有多少人！他们不知道或者才是勇气、
才是胜利！他们的命不只属于他们自己，还有父母等等！他
们在这个世上还有未尽完的责任与义务！福贵亲手埋葬了六
个至亲至爱的人。不知是命运对他的特别眷顾或是另一种惩



罚，他活了下来。在历经了那么多另人难以想象的苦难之后，
他学会了忍受，忍受生活的重压。他只是很单纯地为了活着
而活着。

记得有那样一句话：生活就是人生的田地，每一个被播种的
苦难都会长成为一个希望，他们就是我们的双手。不管身上
承受着什么，不管脖子上套着什么，不管肩上负载着什么！

所以或者是一种幸福也是一种煎熬！但不管怎样，生命只有
一次，生命是宝贵的！我们要像富贵一样，不管发生什么，
都要坚强的———活着！

活着阅读心得体会篇二

《活着》是一部读来让人感到沉重的小说，那种翻开书页的
不忍，那种合上书后的隐隐不快，我很想知道一个需要怎样
的信念和意志力，才能支撑他在遭遇到一连串的打击后还能
顽强地活下去。家道中落的悲哀，失去双亲的痛楚。白发人
送黑发人的打击。终于的落单与那头老牛，孤苦伶仃的日子
里，回首曾经，他需要多大的勇气。以笑的方式哭，在死亡
的伴随下活着。福贵是生者的赞誉或是悲哀，之于他我更多
的同情却又不得不为他的淡然而新生丝丝敬意。他用平静的
面容掩饰着他内心的波涛汹涌。他用他的一生告诉我：平淡
是福，活着真好。

以前喜欢阅读但很少写读后感，这次不是不想写而是看过读
友们写的感觉自己更加词穷，写不出内涵。人为何而活着?有
人认为是为了爱活着，有人认为是因思考而活着，也有人认
为因为责任而活着，而富贵却说：“人，是为了活着而活着。
”

年少时的富贵，因贪图享乐不能自拔，最终从一个富家少爷
沦落一贫如洗的贫困人家，可当他洗心革面重新做人的时候，



又被命运开了玩笑，给母亲抓药的时候又被当壮丁抓走，苟
且偷生只为一个单纯的信念——一定要活着回家，富裕时已
经辜负了亲人，而这次一定不能再辜负吧。终于活着回家，
看到一双儿女，虽然爹娘已经去世，女儿因病不能变成哑巴，
但一家人能在一起就是的幸福。可生活就是如此，明天和意
外你永远不知道谁先到来。当一切都在自我满足的幸福之中
时，有庆好好的就那么走了，当看到这里的时候连自己都不
相信就这样走了，原本要杀人的富贵因为对方是当初过命的
兄弟而非县长的时候就这么原谅了，可他原谅不了自己。

偷偷的把有庆埋了，擦干眼泪偷偷的回家，最后家珍还是知
道了，善良的女人也接受这样的事实。日子波澜不惊的继续，
原本以为苦难就此结束虽然清贫但可以好好生活的时候，凤
霞走了，家珍走了，二喜(女婿)走了，最后甚至连五岁的外
甥苦根也走了，有些接受不了这样的情节，可最后又被富贵
的开朗所感染着，赶着那头叫做“富贵”的老牛，乐呵呵的
面对属于自己的生活。也许富贵觉得他不是单纯的一个人活
着，而是所有人再他一个人身上活着，活着看生活一天天变
得更加美好。

为了活着而活着的人生，简单明了，如果自己是富贵或许做
不到如此活着，但更庆幸不是富贵，可以为活着而更美好的
努力着。活着究竟是为了什么?对于自己来说，活着就是不辜
负自己的所有角色，努力踏实的笑对生活，做想做的自己，
好好活着。
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活着阅读心得体会篇三

第一次读完《活着》这本书，我只觉得压抑充斥了自我的整
个心灵。同时也觉得余华太过残忍，让故事中的人物一个又



一个的死去，却惟独剩下主人公孤独地活在这个世界上在我
生病的那段日子。于是那本《活着》被我一气之下压在了书
堆底下，因为我厌恶于华，厌恶他的残酷。

第二次看《活着》，是在今年的四月。那是个黑色的四月，
在我满怀憧憬着自我的幸福未来时，一场突如其来的噩梦彻
底打碎了我所有的梦。我没有办法理解那样残酷的一个事实。
我觉得整个世界都崩溃了。不清楚，自我流掉了多少泪。我
开始自暴自弃，甚至有了万念惧灰的地步，我深深感受到了
活着的艰辛，活着的痛苦。＂我该为谁而活，我为什么要活
着。＂那几天我想的仅有这样的一个问题。于是我开始发泄，
开始焚烧我所有以往喜欢的东西。因为我想烧掉过去，烧掉
病痛。

我又看到了那本《活着》，鲜红的封面深深地刺激着我。我
留下了这唯一的一本，开始重新去体味活着的含义。我总认
为人生最大的悲哀的莫过于地静静地等待着死亡的那一刻，
可当我再读《活着》，我才明白人世间最痛苦的事是你眼睁
睁看着身边的一个个亲人慢慢死去，你却毫无办法，直到只
留下你孤单的一个人！这才是人生最大的悲哀。

活着，就要善待身边的每一个人、每一件事，千万别为自我
找什么借口，因为＂人是为活着本身而活着的，而不是为活
着之外的任何事物所活着。在艰难中活着，在活着中享受艰
难！

活着阅读心得体会篇四

很久前就知道这本书，是通过老师的介绍；今天才翻，缘于
她的介绍。

夕阳下一位叫福贵的赶牛的老人用不同的名字吆喝着老牛，
就象一个个亲人又站在眼前。他们的生活未尝不象那头老牛



一样负重着。解放前的生活如一张破了洞的网一般，紧紧地
扣着他的呼吸。从阔少爷到佃户，一夜之间的身份改变完成
了他人生的转折点。在他的生命中，几个名字撑起了他的一
生。

想起家珍，一个善良而坚韧的女人！富裕的生活没有让她变
得慵懒世俗，反而愈加衬托出她的高贵。富裕的时候她并不
高傲，我脑间唯有是她——一个城市女学生那个清 纯的背影；
转折时她并不惊慌，怀着8个月的身孕在牌场上的哀求让我为
之动颜，离开了主房去茅屋住时的沉静让我为她赞叹；还有
失去有庆的悲痛，凤霞走时的镇静，加上那让她难堪的软骨
病，都深深地烙在我的心中。想起她，活着是一种沉重！

想起有庆，一个可怜而乐观的孩子！在城里出生半年就被母
亲带回了茅草屋，也就那么短暂的生命却经历了几次的生死
磨难。最真切的感受是他对羊的喜爱，赤脚走几十里从来不
喊累，那么小的孩子每天就这样上学、割草、喂羊从不怠慢，
我欣赏这样的一种品质！最痛心的是他的夭折，一个这么可
爱懂事的孩子却被狠心的医生活活地抽血而亡。这对于他来
说是一个太残酷的世界。想起他，活着是一种折磨！

想起凤霞，一个失聪而纯净的孩子！一场疾病夺取了她的言
语，却夺不去她那颗天使般的心。优越的童年的背后是无穷
的灾难，而一个柔弱的女子却支撑着一个破碎家庭的重担。
最让我感动的是她对于父母的理解和对弟弟的爱护；最让我
心酸的是她为了一段地瓜和别人争夺，仅仅为了给家人一点
干粮；最让我痛心的是由于哑而遭受的欺凌；最让我惋惜的
是幸福向她招手时，她却在迎接一个新生命的到来后悄然离
去！想起她，活着就是一种生命的延续！

想起二喜和苦根，一对在书中短暂走过的父子，惟有的只是
对活着的诠释……

一个个走过的人，让经受了坎坷的福贵，最后近乎了麻木，



对于他，活着只是等待着死亡的自然到来，于是，那头夕阳
下的老牛就和他默默相伴而行。

活着阅读心得体会篇五

一个人，一场故事，一世遭遇，成就了《活着》。富贵的苦
难，已经到了无以复加的地步，他从一个富家少爷，沦落到
贫苦农民;他气死他爹，输光财产;他的儿女死了，妻子死了，
女婿死了，外孙也死了，可他却还活着，孤零零的活着。

当福贵看到赌的倾家荡产的龙二被毙掉的那一刻，庆幸的是
福贵，后怕的也是福贵。他庆幸，是因为被毙掉的人不是自
己。他后怕，是因为被毙掉的人本该是自己。命运是未卜的，
生命是脆弱的。败家子的自己气死了爹，他知道，自己害死
了一个生命;当被抓去拉大炮的自己回来没有看到娘的最后一
眼，他明白，生命原来如此脆弱;当他的家人一个个死去的时
候，他懂得，活着不易，活着有多好!

种地的艰辛，让他体会到活着的不易;公社的磨难，让他感受
到活着的美好。活着就幸福，再艰难，只要活着那也是幸福;
死亡是痛苦的，再好的墓葬，那也是痛苦。当富贵的家人一
个个离自己而去的时候，有痛苦，但更多的是珍惜，珍惜自
己现在还具有的生命，他知道，活着有多好。

余华《活着》的自序：“作为一个词‘活着’在我们中国的
语言里充满了力量，他的力量不是来自于叫喊，也不是来自
于攻击，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去忍受现
实给予我们的幸福和苦难，无聊和平庸。”这里有一个关键
词时“忍受”。可见余华笔下的富贵面对生命的苦难与绝望
只是忍受，没有反抗，更不用说蔑视。也许有人不怕死，但
他一定不想死;也许有人想要死，但他一定不愿意死。生命对
任何一个人来说都是一笔财富，比金钱还重要的财富。一个
人富贵，他想维持富贵，一个人贫穷，他在抱怨贫穷，但没



有一个人会把这些和活着联系在一起，因为活着跟它们不在
一个地位上，活着最重要。
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