
高原行车注意事项文章 文明行车心得体会
(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

高原行车注意事项文章篇一

随着社会的发展，汽车越来越多，路上的汽车多了，出现的
问题也多了。“文明行车”便成为一个重要的话题。

我觉得安全、文明行车需做到以下几点：

俗话说得好“安全驾驶从正确的驾驶姿势开始”，驾驶人必
须重视驾驶技能的学习和训练，熟练掌握汽车驾驶技能，提
高驾车能力。

视线不清的路段和危险复杂的路段，要减速行驶;通过无交通
信号灯的交叉路口前要减速观望，并按规定让行，确认安全
后则快速通过，确认不安全则停在路口等待安全时机再通过。

驾驶人还必须掌握好车速与行车安全关系、跟车行驶方法与
跟车行驶距离关系、超车与让超车的关系及雨天行车安全的
关系。

有一次，我正准备过马路，突然一辆红色的汽车飞一般的开
过来，那速度简直就是光速!正好，一个行人正在过马路，要
不是他反应快，非撞上不可，真是惊险啊!

朋友，“生命诚可贵”，让我们一起文明行车，让安全一路
随行!



高原行车注意事项文章篇二

据说蝉从卵孵化成幼虫，然后落到地上，进入土壤，靠根部
的养分生存。它们潜伏在地下17年后，可以钻出陆地，挣脱
蝉鸣，振翅发出尖锐的声音、他们奋斗了17年，可真正能飞
能唱的日子其实只有一个月！如果我们像蝉一样有一个“等
待期”，那么我们将等待长达16320年。

正是因为生活来之不易，才显示出生活的美好和可爱。不要
等到失去了才懂得珍惜！珍爱生命，也就是对亲人的爱！就
是对自己负责，对学校负责！

我看了这样的报道：一个幼儿园老师领着她的学生过马路回
家。一个女孩突然挣脱老师的手，跑过马路。她刚刚被一辆
闯红灯的汽车撞了。女孩倒在血泊中，奄奄一息，在救护车
到来之前死去。女孩父母痛哭流涕，施暴者对因疏忽大意造
成的悲剧表示遗憾。只是因为一个人忽略了交通意识，作为
交换，一朵还没开放的花蕾就这样枯萎了，事故无法用悔恨
和泪水挽回。

可怕的画面，挣扎的表情，哭哭啼啼，发人深省的话语。每
一次交通事故都是直接拆散一个幸福的家庭。如果我们加强
交通预防意识，更多地了解交通规则，许多交通事故是可以
避免的。

随着经济的发展，路上车辆源源不断。悲剧可能会在繁忙的
道路上随时上演。一个鲜活的生命会消失在车轮下，一阵笑
声会被埋没在刺耳的喇叭声里，剩下的却是人类的哀叹！造
成这一悲剧的重要原因是人们缺乏自我保护意识和交通安全
知识。如果人们有更多的安全意识，类似的交通事故就可以
避免甚至停止。

俗话说，的安全在于警惕，事故是瘫痪造成的。悲剧的根本
原因是司机的粗心大意和行人不遵守交通规则。如果人们在



酒后、超速、超载、争分夺秒后停止驾驶，每个行人都遵守
交通规则，文明出行，那么社会上就不会有令人心碎的交通
事故。

作为一个中学生，我要有自我保护意识，从我和小事做起，
做一个遵守交通规则的人。关爱生命，文明出行，是你幸福
生活的最好保障！

生活在你的手掌心，请小心呵护。生活承载了太多美好，请
认真对待。珍惜生命，一切都会存在！我的朋友们，让我们
把和平的种子传播到地球上。当它发芽、生长、结果时，你
会收获更多的快乐与安宁。

高原行车注意事项文章篇三

在炎热的夏季里，一场大雨会让人感觉到丝丝凉意，觉得非
常惬意，不过在雨季行车却是一件让人头疼的事情。雨季里
车辆比较容易发生故障，引发的交通事故也屡见不鲜，若想
在雨季从容行车，就要时刻注意。下面就雨季安全行车工作，
谈几点自己的体会：

一、认真参加安全学习，时刻绷紧安全弦。

作为一名非专职驾驶员，虽然没有驾驶车辆的经验，但是在
安全学习上我们要一丝不苟，通过学习知道了要积累行车经
验，才能做到随机应变，及时处理突发事件。因此，我非常
重视大队每周一的安全教育会。我认为安全会不但要参加，
而且要理解安全教育的重要意义，事故关系着支队、大队、
车辆和自己的生命安全，不能拿企业财产和自己的生命开玩
笑，通过例会，摆事实、讲道理、总结经验，达到安全行车
的目的，只带耳朵听，不往心里记，是极其危险的，所以每
次安全学习，我都认真听，会后反复琢磨，虚心向驾驶员学
习，为今后驾驶技术打下良好基础。



二、稳、慢首当先，雨季驾驶需谨慎。

雨时，是最为危险的”因为，长时间干燥的路面遇到小雨时，
雨水和灰尘作用在一起，会使得路面非常湿滑，说严重一点
与冰面相比也毫不逊色。因此，在这种情况之下一定要谨慎
驾车，尽量使用二挡或三挡，且时速不要超过40公里，如果
需要停车，最好提前100米左右就开始减速、轻点刹车，给后
面的车辆留出足够的应对时间。在大雨情况下驾车，要尽量
与前车保持一定距离，不要跟车太近，更不要频繁超车。尤
其在超越大型车辆时，大车溅起的水花会让小车司机在几秒
钟内看不清车外的情况，这样就很容易发生意外。如果在驾
车时遇到暴雨，一定不要忘了及时打开汽车“双闪灯”。特
别是在高速公路上时，由于大雨造成的视线障碍，让驾驶者
不易判断自己与前车之间的距离。而及时打开的双闪灯，可
以在大雨中有效提高周围车辆驾驶者的警惕性，同时也可以
帮助对方判断行车距离，尽可能避免发生高速追尾事故。

通过这次学习，让我知道了如何在雨季中安全的去驾驶汽车。
虽然自己不会开车，但是在骑摩托车、电动车时也一样适用。
只要谨慎、小心驾驶，遵守交通法规，珍惜生命。明天的交
通会一路平安。

高原行车注意事项文章篇四

为了保证在城市开车的交通安全，应熟知城市开车的有关注
意事项。

1、起步前要格外小心，看清车下是否有人、有无障碍，需停
车时应尽量把车停在停车场内。

间距，随时做好停车的准备。

3、通过环岛形路口时，一律按“左进右出”绕岛作逆时针单
向行驶。通过立交桥时应注意认真观察指示标志或交通信号，



不可贸然通过。

4、会车时应保持足够的安全横向距离，当对面来车的尾部形
成视野盲区，要特别防备有行人突然横穿，夜间会车不得使
用防雾灯。

5、变换车道超车时，应观察前车情况，提防其突然改道而措
手不及。要注意准备驶入的车道后面有无车辆正常行驶，驶
出驶入原车道时，必须及时开启转向灯。

6、行车中要特别注意骑自行车的人。自行车稳定性差，容易
摇晃侧倒，汽车须与其保持较大间距，密切注意其动态，随
时准备采取制动，上下班高峰时会形成一股自行车流，此时
应特别注意车速不能过快，以免出现意外。

7、注意礼让首长和外宾车队，避让警车、消防车、救护车、
工程救险车等。 8、即使在设有中间隔离装置(水泥隔离墩或
铁栏杆等)的路段行驶，也要防备有人横穿，遇有停车信号时，
车辆不得停在人行横道内。

9、注意收集城市交通信息，做到出车前心中有数。行车时注
意交通指示标志，走错了也不要惊慌失措，应及时补救。如
在路口驶入左侧车道后发现禁止转弯，可先直行，到前面准
予掉头的地段再掉头返回。

10、夜间通过路口时，绝不能因为没有交通民警而闯红灯，
夜间行车由亮处驶入暗处，为了适应眼睛的暗适应特征，必
须降低车速。

11、在城市驾驶车辆时，必须注意观察交通标志，尤其是单
行道、禁止通行、禁止停车、禁止鸣号等标志十分常见，且
容易与一些广告牌相混，要仔细观察。通过交通路口要根据
交通信号的指示行车，自觉服从交通管理人员的指挥。



12、通过交叉路口、弯道、桥梁、路窄人多的地方，须缓慢
行驶，注意鸣号。会车、超车、换道、转弯时，要提前发出
示意信号，并按有关规定选择正确的路线或车道行驶。

13、需'要掉头时，应尽量选择行人、车辆较少的广场、路口
等允许掉头的宽阔地点进行，必要时要有人指挥、避免在繁
华或狭窄地段掉头。

14、闹市夏天人们乘凉的多，在没有路灯的`地段行车，注意
观察路边是否有睡觉的。通过生活小区之类的地方，人员杂
乱，摊点林立，行车更要谨慎，防止有人突然拐弯和横穿马
路。

15、在冰雪路和泥泞路上开车要慢，不可猛打方向盘踩刹车，
小心汽车横滑。不良气候下行车要慢、要稳，要提前处理情
况。

16、城市驾驶要多用喇叭示意，但要杜绝使用高音喇叭、怪
音喇叭。同时注意在禁鸣区域不得鸣号。

17、严格按照规定的道路各行其道，有秩序地行进。在末划
分道线的道路上应保持在道路的中间行驶。

18、由于摩托车机动灵活，善挤好钻，在超越摩托车成与摩
托车交会时，要多留出横向间距，以防摩托车在钻、挤时产
生碰擦。

19、遵守限速规定，应与前车保持安全距离，尽量避免超车，
不可抢道。注意后方来车，做到及时礼让。

城市区开车游戏提示我们在城市驾车注意事项。近年来，随
着私家车越来越多，原来感到宽阔的道路变得越来越拥堵，
再加上一些私家车车主是一些水平不高的新手，于是磕磕碰
碰的小事时有发生，那么城市驾车注意事项有哪些呢？市区



开车游戏教你如何在城市驾车！

玩过市区开车游戏，笔者特意搜集各种资料，整理出来城市
驾车注意事项：

一、保持车距。大部分城市交通事故的原因是前后车追尾。
为了不撞人或不被人撞，城市驾车注意事项建议大家开车时
既要时刻注意前车的速度，也要通过后视镜观察后车的动态。
行驶一段距离后，应踩一下刹车，提醒后车注意与前车的距
离。尤其是夜间行车时，踩刹车预防追尾的办法非常实用。

二、路口慢行。现在许多城市道路为行人、非机动车、机动
车并行路面，相对而驶的车流之间没有隔离墩，这给新手驾
车带来困难。城市驾车注意事项介绍，一般来讲，越靠近路
口车辆行进的速度越要放慢，此时过马路的行人及非机动车
会乘隙穿行通过。

三、安全超车。超车必须在有百分之百把握的情况下进行。
城市驾车注意事项提示，当确认超车条件后，应先打左转向
灯并鸣喇叭示意（夜间超车时应变换灯光予以提示），等前
车有让路表示后，方可从前车的左侧超越。超越前车后，不
能过早地驶入原来的行驶路线，在与被超车辆保持必要的安
全距离后，打右转向灯驶回原车道。

四、谨慎调头。新手往往不熟悉行车路线，一看走错路了，
立刻原地掉头，全然不顾两边的车辆，这是十分危险的。城
市驾车注意事项提醒，中间画了实线的马路是绝对不能调头
的，如果万不得已必须调头，不要在对面一大串车辆接连而
来的状态时强行拐弯。正确的方法是，等对面车道基本无车
时，确认后面也没有来车时插空迅速调头。

五、减速过弯。高速行驶中的汽车进入弯道时，为避免离心
力作用使车辆发生倾斜，要尽量把汽车行驶路线的弧度减小，
降低离心力。如果弯度很急，路又不宽，无近路可抄，汽车



往往在弯道中显得难以把持。城市驾车注意事项介绍，正确
的方法是在弯道前先抬起油门减速，判断弯道的弯曲程度及
路况，待汽车进入弯道以后，适当加油，使汽车加速通过。

六、低挡下桥。现在很多城市都建了立交桥和高架路，上下
桥的落差比较大。有的人开车下坡时，只管空挡滑行，眼看
要撞到前车了才踩刹车，这是很危险的。城市驾车注意事项
提示，安全的做法是，挂在低挡位上，减速缓缓驶下高架路。

七、抢红不抢绿。有些驾驶员遇上信号灯时总喜欢加速抢灯。
在远处见到绿灯拼命加油提速，往往还未驶到路口停车线，
绿灯变成了红灯。城市驾车注意事项建议，最好在远处见到
绿灯时减缓车速，在保持低速前进的情况下，以备变灯。因
此，抢红不抢绿能在用制动或少用制动的情况下顺利安全通
过路口。

市区开车游戏，利用方向键进行操作，遇到红灯要停车，在
路上可以捡拾钟表增加时间。市区开车，鉴于城市道路的复
杂性，城市驾车还是有一定的难度的。所以，对于市区开车，
掌握一定的城市驾车注意事项还是很实用的，对我们安全行
车还是有一定程度保障的。玩开车游戏，练习市区开车游戏，
不仅拥有驾驶乐趣，还能学习城市驾车注意事项！

高原行车注意事项文章篇五

1、启程之前先体检，跑长途之前最好给车辆做个全面的检查，
包括胎压啊、有无漏油漏水情况等等…确保一路上的行车安
全！

2、及时加油。天语的油箱是50l的，说多也不过，所以跑长
途前要将车加满油，途中当油量少于一半时就该到途经的大
油站加油了，不要等燃油灯亮了再找油站，这样会很被动的。

3、高速行车要小心！跑长途就避免不了上高速，但是高速路



上速度不要太快，按照天语来说，我一般都是开
在100——120左右吧，省油又安全！而且高速切忌保持车距，
也别因为一时斗气和别人抢道，高速上有不少开快车的，明
哲保身为好！

4、路线要计划好，跑长途之前就把路线记牢（有gps最好）
千万别指望老婆帮你认路（即使你是去她家）女生虽然不是
路痴，不过方向感绝对不怎么好，第一次开车去丈母娘家老
婆一顿“左转，向右，好像是…”没把握弄疯了！

6、雨天行车要小心，这几天雨水多，开车一定要注意，既要
小心车，也要小心人！这个我有经历，因为与量大，视线模
糊，差点撞到路人，幸好天语的刹车比较灵敏才险险的躲过！
别人的安全和自己的安全一样重要！

长途开车一大忌：

疲劳驾驶，动辄上千里的路程任谁都会感到疲惫，这个时候
最好有人将你换下来休息一下，否则会很危险的，所以男士
们最好让你们的老婆学开车，天语操控性不错，女士驾驶也
不会有问题！

第一， 带好你所有的证件，驾驶证、行车证、保险、车船使
用税、养路费等

第二，带足带好你的现金。临行前把手机充足电。

第三，提前检查好你的车辆，最主要的是五轮气压（为什么
是五轮不是四轮自己想），制动，机油、防冻液、制动液，
加满汽油，最好带上一条风扇皮带，半壶机油，保险丝和灯
泡以做备用。

第四，带好必要的工具，主要的是你的千斤顶，还有一个赵
本山家里的家用电器？（手电筒），如果你想得更加周全，



那么可以带上一条拖车绳。

第五，带好你的衣服，俗话说饱带干粮暖带衣，如果是冬季
一定带上你的羽绒服，还有一暖壶的开水，一旦路上有事情，
定给你带来好处。

第六，路上一定要注意安全，切勿超速行驶，高速路注意避
让大货车，进入混合车道注意处理好的各种不安全因素，比
如马车、拖拉机、行人和骑自行车人。

第七，在不熟悉的路段最好不要夜间行使，尤其是山道。与
上风雪天气小心驾驶。

节日出行：如果遇到乡村土路，提示开车注意事项！！

乡村土路，路面状况差，路窄且坑洼不平。晴天，特别是久
旱天气干燥时，路面上尘土飞扬，细尘土被带走后，路面上
便出现乱石和坑洼。雨天，特别是久晴遇上连阴雨时，土壤
浸泡成饱和状态，路面上积水、泥泞、沟壑随处可见，甚至
造成路肩塌陷。因此，驾驶员在乡村土路上行车时必须了解
各种气候和条件下的路面特点，掌握安全行车要领，确保行
车安全：

控制车速土路上坑洼、碎石等障碍物较多，行驶速度不能过
快，否则车震动加剧，不仅造成车辆传动系、行走系等机件
损坏，而且直接威胁行车安全。特别是雨天在有积水和泥泞
的路段行车，更要稳住油门，控制车速，用中低挡通过。注
意在通过溜滑地段时，不得加减挡位变速和紧急制动，即使
须减速也要靠减小油门来控制。

选择路面路面上有坑洼、乱石时，应考虑到车辆的离地面间
隙，转动方向盘小心避让。在通过松软、泥泞积水路段时，
应特别谨慎，必要时应下车观察，当判明车轮确实不会陷入
泥土中时，方可挂低档缓缓一气通过。新开通的土路，若路



面有车辙，应尽量沿着车辙行驶，不可盲目冒险。

谨慎下坡无论是晴天还是雨天，下坡时都应选择中低速挡位，
减小油门缓缓下坡，不得空挡溜坡。因为土路上坑洼、乱石
较多，情况复杂，下坡途中常需制动减速来避让，特别是有
些土路下坡途中有急弯、若空挡溜坡，制动时极易造成车辆
跑偏、横甩甚至翻车的重大事故。

安全会车行车中不要与前车跟的太近，以免晴天被前车扬起
的灰尘或雨天溅起的泥水遮挡视线。遇有会车时，应注意观
察路面。特别是久雨后不要太靠近路肩，必要时停车避让。
交会时不要乱打方向和踩制动，以免车辆侧滑产生碰撞事故。

一般农村铁路宽阔并且车子又少，路两边种有一棵棵划一的
树，日光紧缺，视察路况视野无比便当，那时你或者许开端
抓紧，加慢车速，把声响高低调大些，眼睛只盯着正后方的
路面。这是驾驶员最简单抓紧警觉的时分，做为一度精心的
驾驶员，要养成优良的习气，要正在任几时分都能做到眼观
六路，耳听八方，常常观察车两边的侧镜，看看前面有无拉
车。

农村铁路上每隔一小段路都会有一度街口，要留意视察各个
农村街口有无人车进去，没有要把视野直直的停止正在后方
的路面，要像警报器一样扫描一切你能视察失去的地位。声
响高低要适中，要尤其留意聆听车的各族声响，比方启动机
的声响，轮带的声响。

此外，正在农村铁路上驾车，要尤其留意两播种物，就是狗
和牛。狗和牛是没有怎样会避车的，乡下的狗可没有是乡村
里抱正在怀里的狗宝贝宠物哦！因为假如狗横过街道，正在
保险的大前提下过分避开，假如着实避没有开，那也要保障
人车保险，没有要为了避开一条狗而形成人员的中伤。



高原行车注意事项文章篇六

开车在一些关键地方和细节上做到适当的“慢”。

一是起步要慢。不论多么好的车，慢起步才能实现起步稳，
让坐在车内的人在没有感觉中实现平稳地起步。特别在冬天，
即使已经热车，也要慢起步，否则对车没有什么好处。

二是转弯要慢。不论大弯还是小弯，在转弯前都要先把速度
降下来。即使没有其它车辆妨碍，就你一辆车转弯，也要慢
转，切不可“肆无忌惮”快转弯。

三是过路口要慢。不论是十字路口，还是三叉路口，或是丁
字路口，穿过这些路口时，一定先把速度降下来，稳稳当当
地过去。特别是在城区内过路口、在村庄过路口或过学校门
口，更要慢些。在新建的没有安装交通信号灯的路口，更要
先把速度降下来，边观察情况边慢慢地通过，切不可“胆大
妄为”地不减速或加大油门过路口。

四是会车要慢。尤其在没有中心线的道路上行驶，车速提上
来后，遇有会车一定降低速度，把好方向盘。在乡村道路上
会车时更要注意减速。

五是倒车要慢。由于倒车的时候视线死角大，车后的情况估
计不足，容易发生事故，因而不能快倒。倒车坚持能慢则慢，
这样便于边倒车边通过后视镜观察车两边的情况，以备不测。

六是停车要慢。什么时候、什么地方停车，一定做到心中有
数，提前做好停车准备，根据停车的位置尽早实现降速，让
坐在车上的人在不知不觉中实现平稳停车。

除了上述“六慢”外，在视线不好，路况不够平坦，容易颠
簸的乡村道路上行驶，也要慢行，否则坐你车的人就要受苦
了。行驶在雨后积水的水坑更要慢行，否则会溅到行人身上



一些污水而挨骂。当然，这里说开慢车，并不是不让开快车，
尤其在路况好、视线好的道路上或高速路上，该快时还要快，
只是把车速掌握在自己适应和控制中的时速内就行。


