
最新谈谈自己的理想演讲稿(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

谈谈自己的理想演讲稿篇一

大家好!

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃;也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以放
些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢!我宁愿



是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还溢
满在口中呢!

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧!大家快来品尝
这令人回味无穷的美食——云吞吧!

谢谢大家!

谈谈自己的理想演讲稿篇二

每个人有自己的浓厚的兴趣，让身边的人了解自己的兴趣，
和他们分享乐趣。下面就让本站小编给大家分享兴趣爱好演
讲稿，希望对大家有帮助。

尊敬的xx：

大家早上好，我来自，我叫。今天我演讲的题目是：我的爱
好。

每个人都有自己的兴趣爱好，有的人喜欢在篮球场上奔跑;有
的人喜欢畅游知识的海洋;有人喜欢情不自禁地陶醉在歌声
里;我的爱好是拿着五彩的画笔，畅游在绘画世界里。

画画这活动别提多有趣了!只要一到周末或美术课我就来劲儿，
什么卡通人物、月亮星星、树林小鸟、小猫小狗都是我的强
项，从我的笔下画出的这些，那才叫栩栩如生呢!

我心里暗暗地说，没了就没了吧，我只要把这幅画画好，那
我也就心满意足了。

我喜欢绘画，喜欢把绘画运用到所有的东西上。绘画已经成
了我生活中不可缺少的部分。也因有了它，才使我的生活更
加美好，更加幸福，更加多姿多彩。画画丰富了我的课余生



活，给了我无穷的乐趣，我喜欢画画!

每个人都有自己的爱好，我的业余爱好是看书。

在高中的三年里，我与书结下了不解之缘，我常常在课后、
饭后看书，连睡觉也要把书放在枕边，好像这样才能睡得踏
实。

书上那印在白纸上的方块字，向我展示了一个五彩缤纷的世
界，在这个世界里，有着红的艳丽、紫的深沉、绿的盎然、
白的纯洁;在这个世界里，有生活得豪爽的鲁智深，机智的孙
悟空，多愁善感的林妹妹，奸诈的曹操;在这个世界里，有人
间的伊甸园，也有天上的街市，还有静静的小河。在这个世
界里，我了解现代科学发展的一些知识，学到了做人的道理。

每当我翻开书，读到有趣的章节时，我会禁不住咯咯而笑，
惹来同学的好奇。读书虽有乐，但也有悲的时候，每当读到
琼瑶的庭院深深深几许，杜十娘怒沉百宝箱，罗米欧殉情朱
丽叶时，我就会眼泪止不住地往下流。

书是我三年的忠实伙伴，它伴随我走过许多无聊的时间，书
可以医治我心灵的创伤——青春的忧郁，同学间的磕碰，考
试后的担心。当这些东西占据我的头脑时，我会拿起书到另
一个境界去，书是最好的避风港湾，它使我把一切的烦恼都
抛掉。

我喜欢看书，书里的知识真的多得让你心明眼亮，它能充实
你的头脑，书也能带给你欢乐和悲伤，还有许多许多。

尊敬的xx：

每个人有自己的浓厚的兴趣，有的人喜欢绘画，他们把一张
张单调乏味的白纸渲染成一件件五彩缤纷的艺术品;有的人热
爱足球，他们奔跑在绿茵场上，汗水、激情、欢乐在这里荡



漾;有的人喜爱阅读，他们啃食着“精神的粮食”，久久陶醉
在心灵的盛宴里。而我，却对那一张张彩纸、剪刀、胶水、
彩色笔情有独钟。

每个星期二是我最盼望的一天，每次我都怀着希望、惊讶和
满足来到学校。因为第三节的手工课是我最向往的。课堂上，
老师会教我们层出不穷的手工作品，每每我都有各种不同的
收获。

还记得有一天，我正在畅游书海，“出去，又在家里吸烟，
真讨厌!”妈妈的怒吼声把我拉回到现实中，并且心里觉得该
要做点什么。我灵机一动，有了。说干就干，马上找来白色
卡纸、彩色笔。先画了一个大大的圆圈，在里面又画了一个
圈，接着把两圈之间涂上了鲜艳而醒目的大红色。在圈内最
里面画上了几根点燃的香烟，打上了一个大大的禁止符号。
最后用很粗的黑色勾线笔写上了醒目的“no smoking”和“吸
烟有害健康。”用剪刀把这个圆整齐的剪下，哈哈，一个禁
烟警示牌做好了。我把做好的警示牌悄悄地贴在了爸爸床头
柜的墙壁上。当爸爸回家走向床头柜拿火点烟时，无意抬头
看见了警示牌，他小声地叫了声：“亲爱的。”又指了指墙
壁。妈妈顿时大笑，爸爸却无语的放下了火机和香烟。当我
看到这一幕时，特别高兴，暗自庆幸自己帮助爸爸戒烟颇见
成效。爸爸也因此下定了戒烟的决心。

在家里，我利用了很多空余时间做了许许多多的手工作品。
还把妈妈爸爸的床头墙变成了五彩缤纷的世界：“会飞的爱
心”、“山茶花”、“牡丹花”、“幸运星”……妈妈为此
常常夸奖我心灵手巧，还感谢我装扮她的房间。我还会用一
些废旧的宣传画，做很多“方便盒”，在生活中使用也特别
适用、方便。

我对做手工有着浓厚的兴趣，它既可以让自己有一双小巧手，
让大脑更灵活，有创新力，还可以装饰自己的家，在生活中
也给家人带来便利。



这些彩色纸有魔法，一直吸引着我，把我带进了五颜六色的
制作殿堂。

谢谢大家!
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谈谈自己的理想演讲稿篇三

大家早上好!

在《小马过河》的故事中，当小马被河水挡住去路时，老牛
告诉它河水很浅，小鸟告诉它河水很深，面对这两种不同的
说法，小马决定要自己去试一试，最后的结果是河水既不像
老牛说的那么浅，也不像小鸟说的那么深。同样，在前进的
道路上，有很多我们未知的领域，我们只有敢于尝试，勇于
拼搏，我们才有机会享受哥伦布发现新大陆的那份惊喜，也
许此刻，你还不相信自己能够优秀，也许此刻你还没有足够
是自己优秀的勇气，那么，我们就要像小马一样勇敢地尝试，
你会发现自己原来也同样可以做到。

路还是昨天的路，但里程碑已是新的;歌还是昨天的歌，但今
天唱出的更为动听;太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却是
全新的光芒。当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该检
查一下自己，我的梦是否依然，我的心是否依然飞扬，我们
曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回忆;我们曾经
遭受过挫折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。忘记曾经的成功
与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，让曾经的辉煌激
励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成功。

现在，我就将三句话作为新年礼物送给大家，祝愿各位老师，
各位同学在新的一年里，心想事成，梦想成真!

第一句话：要生存，就要进取;要成功，就要坚韧;



第二句话：不要让昨天的错影响今天的你;

第三句话：全力以赴，奋勇争先，做的自己。

谈谈自己的理想演讲稿篇四

大家好!

俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食——开封灌汤包。

开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封的美食之一。开封灌汤包不仅味道鲜美，
而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入盆内，
再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和面，将
面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，切成一
个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的面皮周
围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如纸，又
不会破馅。万事具备，就开始包包子了!这一步很关键，不仅
要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已经冻好的
肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉折，并且
要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满圆润、千
瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸制了，蒸
大约10分钟就可以出锅了!

蒸熟的汤包端上来，热气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱
满的像盏小灯笼，隐约可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破
的柔滑，不要说吃了，看着就是一种美的享受。对着一个个
晶亮剔透的汤包，你可千万不要急着下口，否则热热浓浓的
汤汁可要溅你一身。正确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、
细细地咬上一小口，拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤
汁，顿觉唇齿留香。这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉
馅配上筋道的包皮，令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，
而且脂肪含量低，健康不发胖!



看了我的介绍，相信你早就坐不住了吧!还等什么，按照我介
绍的办法，自己亲自做一次开封灌汤包吧!

谢谢大家!

谈谈自己的理想演讲稿篇五

文明是每个人都该有的基本道德准则，是做人的起码修养。
但是在当今的校园里，学生的不文明现象随处可见。许多学
校都会通过演讲比赛的方式来能激发学生对文明礼仪的认同
感，以下是相关的演讲稿范文，欢迎阅读!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“告别陋习，走向文明”。

孔子曰：“质胜文则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君子。
”意思就是：只是品格质朴，而不注意礼节仪表，就会显得
粗野，光注意礼节仪表，却缺乏质朴的品格，就显得虚浮。
只有礼节仪表同质朴的品格相结合，才能算得上是一个真正
有教养的人。

说到礼仪，我想起了这样一件事：北京某公司高薪招聘，引
来一大批高素质人才竞相角逐，经过一系列的挑选，剩下五
人，接受最后面试。这些人都已过五关斩六将，以为最后的
面试只是走走过场而已，无甚要紧。于是他们都满怀信心地
走进经理办公室，这时，经理说，不好意思，年轻人，我有
点事要暂时出去二十分钟，你们能等我吗?五人异口同声地说，
当然可以。经理出去了，在办公室里无聊等待的他们看到办
公桌上有很多文件，便都凑过去，一摞摞地翻看，不亦乐乎。
二十分钟后，经理准时回来了，说，面试到此结束。几个年



轻人莫名其妙，不禁问，我们还在等你呢，怎么就结束了?经
理说，我出去的二十分钟就是你们的面试时间，我们公司不
需要未经同意便随便翻看别人东西的人，虽然你们都很优秀
但是连最基本的礼节都不懂，所以我们不会要。由此可见，
文明礼仪对于我们来说是多么的重要!

公共文明水平，可以折射出一个社会甚至一个国家的文明程
度。一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形象，大
则会影响国家声誉。

面对果皮纸屑，你及时清理了吗?面对公共设施，你珍惜爱护
了吗?面对校纪校规，你身体力行，争做楷模了吗?俗话
说：“人非圣贤，孰能无过，过而能改，善莫大焉。”在这
如诗如画的清华校园里，学校为我们创造了优美舒适的生活
环境，为我们展示自我提供了广阔的舞台。每个人都应从心
里深深感谢它，爱校如家就是我们爱的回报。爱是弯下腰捡
起身边的废纸，爱是拿起抹布擦去课桌椅上的印记，爱是珍
惜校园的一草一木，爱是拥抱文明告别陋习!告别陋习，从现
在做起;拥抱文明，只争朝夕!

文明是什么?文明是对同学的悉心帮扶，是在公车上对老弱病
残的起身让座，是对迎面而来的老师道一声：“老师您好，
老师，您辛苦了!”作为新时代的学生，我们是经济文化的继
承着，也是人类文明的传播者。每一位学生都要本着对自己
负责，对他人负责，对社会负责的态度，向陋习告别，从小
事做起，同文明握手，从我做起。

陋习是毒药，染黑你鲜红的心脏;文明是仙草，使你重见光
明;陋习是利剑，刺穿你脆弱的心灵;文明是强力胶，将你破
碎的心灵粘合。陋习可以使华丽的外表变得暗淡，文明可以
使平凡的人生变得伟大!大教育家孔子说过：“不学礼无以立。
”同学们，让我们携手并肩，以心灵赢得心灵，以人格塑造
人格，以行动改造行动，使自己成为真的种子，善的信使，
爱的化身，美的极致。让我们在此宣誓：告别陋习，拥抱文



明!


