
奋斗的演讲(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

奋斗的演讲篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

青春犹如一粒种子，安逸过了，或许从今丢失萌芽的活力。
生命只给人一次青春，我选择追求，去追求生命的幻想，放
飞生命的颜色。我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲
击的时候，也要潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无
悔这一生究竟经受了富有意义的旅行。

我要让青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也要吐
一吐志向，哪怕最终在秋节里枯萎，也无悔这一生究竟孕育
了果实。我要让青春象寒梅一样，在冰天雪地的日子也要吐
一吐我的芳香，哪怕最终还是无可奈何花落去，也无怨自己
曾经拥有的漂亮。

青春是我们积存自己，丰富自己的时机。我们正处于精力最
旺盛的时代，也是我们学习奋斗的时机。我们在一起可以彼
此鼓励，一起努力向前冲刺，一起为自身的目标而努力。由
于彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也就有了前
进、拼搏的动力，才会在课堂上仔细听教师讲课，仔细记笔
记，那时还不知道的敌人就是自己。

征途是曲曲折折的小路，有寒冰，有大雨，有绊脚石。不知
道前面的'路是深不行测渊池，还是风平浪静的湖面；也不知



道前面的路是坎坷坎坷的羊肠小道，还是布满鲜花的阳光大
道。我不管，我不管路上的荆棘也不顾前方的危急，系紧我
的鞋带上路。

辛酸的汗水伴随着我困难的脚步，兴奋的泪水伴随着我胜利
的喜悦，只要到达了的地方，都是昨天的历史，我追求的是
明天的将来。当成功再次静静降临，当掌声再次热闹的响起，
我不骄也不燥。由于我知道前面的路还很长，由于我知道我
还得付出更大的努力。当大雨再次冲刷过喜悦，当冰雪再次
湮没过兴奋，我无怨也无悔。由于我知道我已经有所行动，
有所付出，就有所收获，就有所胜利。由于我知道，阳光总
在风雨后，梅花香自苦寒来。

鲁迅曾经说过：“地上本没有路，走的人多了，就成了路”。
而我想说的是：“人生路无须过多的忧虑，只要迈出脚步，
路就在脚下绽开……”

青春我们的梦，我们人生最美妙的时间。

我的演讲完毕，感谢大家！

奋斗的演讲篇二

亲爱的教师、同学们：

大家好！

年轻的生命最漂亮，青春期的我们为将来的生活构画出了蓝
图，对将来人生布满了希冀。但是，缺少奋斗的青春犹如纸
上谈兵。青春需奋斗，用我们辛勤的汗水培植抱负之花。请
信任：奋斗的青春最精彩。

抱负是指路的明灯，而奋斗就是你用坚实的肩膀担起重担时
所留下的脚印，登记了你的付出。奋斗之路就是你通往胜利



之路。乔布斯的青春布满了坎坷，但他不退缩，呕心沥血的
专心奋斗，他最终胜利了，胜利地建立了“苹果王国”。是
奋斗不止的坚持与毅力助其直登抱负的顶峰。然而，现在我
们身边还有很多同学空谈人生抱负，有的想当空军，有的想
当音乐家……可是他们面对成长路上的荆棘时，想到辛苦的
工作历程时……他们望而却步了。那是由于他们缺少了坚持
奋斗的毅力。奋斗之于胜利，二者相辅相成，胜利的花少不
了奋斗的土壤的培植，更少不了你为奋斗而付出的汗水的浇
灌。

缺少奋斗的青春是圆满的，亦是缺少味道的。奋斗的青春最
精彩，在于其丰富了你的人生历程，让你切身地感悟到胜利
的不易而倍感珍惜。体操王子李宁泪洒汉城，为青春的抱负
而不断奋斗的经受为他后来创立李宁远动用品公司供应了信
念，虽然退役了，但执著奋斗的'身影照旧在，为幻想而奋斗
的信念更足。人生的另一追求之路又启程了。当孙杨为抱负
而奋斗时，风便有歌了，为青春而奋斗的执著助其摘夺奥运
金牌。在坎坷的青春路上，是坚韧的斗志，奋勉向上的精神，
培育了我们坚忍不拔之志，以更大的信念与士气直面人生。

青春是人生中的黄金时期，不懈的奋斗将助你圆了最初的幻
想。年轻时的莫言常常吃了上顿就顾不上了下顿，生活的困
苦没能磨灭其斗志，而是奋勉向上，为青春时最初的幻想而
艰难奋斗。其奋斗史亦是其后小说创作的源泉，皇天不负有
心人，他获得了20—年的诺贝尔文学奖。青春是金，需要奋
斗不止的毅力去磨炼。正是在数学难题上努力奋斗而钻研不
止的刘路，获得了普遍的赞誉，他的胜利亦彰显了奋斗的魅
力。

苏子有云：“古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”在人生路上不求惊天动地，但求无怨无悔，
为抱负而奋斗！为青春幻想而执著追求。

感谢大家！



奋斗的演讲篇三

大家早上好!

美国作家梭罗曾说，“每一个早晨都是一个愉快邀请。”我
希望今天早上对大家也是一个愉快邀请。

入党申请书我今天国旗下讲话主题是“奋斗成就梦想”。

梦想，一个多么美好字眼，让人听后感到xxxx澎湃热血沸腾。
青春年少我们，谁不曾有过梦想啊?谁又不曾捍卫过自己梦想
呢?可是，我们又深知，要实现自己梦想又非得经过一番艰辛
磨难才能实现，因为“惟其艰难，方显勇毅;惟其磨砺，始得
玉成。”年轻就是我们资本，我们可能会被打趴下，但我们
绝不会当逃兵;我们可能会失败，但绝不会做失败者。这正如
苹果ceo杜克在一次演讲中所说，“宁可做拼搏失败者，也不
做安于现状平凡人。”

现实生活总是不缺奋斗者典型。励志大片《摔跤吧，爸爸》
就是根据印度国家摔跤冠军马哈维亚?辛格真人真事改编而成，
他通过艰苦训练让自己女儿实现了自己争夺金牌梦想，而电
影主演阿米尔汗为了演好这一角色也是尝尽了艰辛。第三季
中国诗词大会总决赛冠军雷海为，他只是一名普普通通快递
小哥，却凭借自己对诗词执着热爱，利用自己零碎空隙时间
背诵诗词，心得体会最终击败北大才子彭敏而登顶冠军宝座。
他们都用自己默默奋斗给梦想做了注解。

其实，奋斗者榜样并不总是在远方，我们常外就是典型。

xx是一所年轻学校，却能在不到7年时间内迅速成为xx教育一
张名片，靠就是“奋斗”两字。当天还蒙蒙亮时候，早有朱
校长值班行政早早地在守候在校门口;当第一缕晨曦照耀教学
楼时，xx学子xxxx晨读早已响彻xx湖上空;当下课铃响起之后，
教师办公室又开辟了培优扶弱“第二课堂”;当自主学习声音



响过之后，教室走廊上又是“生生互助”靓丽风景线;当晚五
铃声响过之后，高三教室里依然是灯火通明;而当楚材居湘绣
阁最后一盏灯熄灭后，校道上映现是各位班主任查完寝后悠
长身影。

老师们，同学们，这一切一切都是为了什么呢?都是为了一个
大梦想——弯道超车“常外梦”，都是为了实现每一个常外
人梦想。老师们，同学们，我们真应该赞赞这新常外，赞赞
这常外梦!

有位哲人说，“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”是，
梦想是梦不出来也想不出来，而是奋斗出来。一位诗人
说，“要输就输给追求，要嫁就嫁给梦想。”当下，我们三
考年级同学正在进行最后冲刺阶段，希望大家能咬紧牙关，
攻坚克难，坚持到底，走好最后一公里。相信xx六月必定是
火红六月，胜利六月。

最后，我愿大家能以梦为马，不负韶华，更能以奋斗为鞭，
策马前行，早日实现自己梦想。

我演讲完毕，谢谢大家!

奋斗的演讲篇四

大家好，今天给你们带来的演讲主题是：努力奋斗，下面来
谈谈我的看法。

人生是一段漫长的旅程，到处都充满了崎岖的山路。在这条
人生道路上，青春显得特别渺小。但是当我们回首往事时，
发现自己已经白发苍苍，青春就成了不可缺少的美好回忆。

在这条人生路上，有些人遇到一点压力就会变得不知所措，
遇到一点不确定性就开始心情黯淡，遇到一点不开心就觉得
生命到了最黑暗的时候。



可能这些只是因为你不想努力奋斗然后给自己寻找了一个糟
糕的借口而已。其实失败并不可怕，可怕的是不去尝试，最
后连一线希望都没有。

每个人在成长的过程中都会受到很多的挫折，可能会伤心，
会感到痛苦。但是很多事情，总是经历过了才会明白，这些
都是成长的印记，它提醒你及时珍惜当下，变成一个最好的
自己。

在通往奋斗的道路上，总是会碰壁，但是有什么关系呢？痛
苦过后，要学会做一个全新的自己。

当父母变老，当我们慢慢长大，你是否还在因为一点点麻烦
的小事情，而放弃了整座森林？如果这样，请拿出你的斗志，
去感觉蓝色的天空，试着改变自己，不断努力，不断奋斗。
应该知道在这个年纪里，做什么样的事情。

别等到别人一次又一次地夸耀自己的青春有多难忘时，你只
能用羡慕的眼光看着。如果有一个疯狂的梦想，及时有很多
困难摆在面前，也要努力去奋斗，去实现它。当年实现了它
之后，你就拥有了一个永恒的传奇。

人的一生只有一次青春，相对于时间，青春只是一次短暂的
旅行。旅途艰辛，道路险阻，但风景优美。相对于生命而言，
它是一笔宝贵的财富。往往会有许多意想不到的小惊喜，在
前方的道路上等着你！

最后，引用一本书的话：人生之美，在于拥有梦想，追求梦
想，执着的追求。所以，不要放弃奋斗的脚步，总有一天你
会抵达想要去的彼岸。



奋斗的演讲篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

青春很美好。这是一个人一生中最美好的时期。在这个阶段，
我们努力奋斗，流下无数汗水，只为有一天让心中的种子绽
放。它让我们的生活更加充实，让我们的未来更加光明美好！

进入初中，作业增多，但心智逐渐成熟。

那是期中考试的前一天。刚从宿舍出来。门外明亮的月光洒
在我轻松的脸上。空气还是那么安静，我不敢大声呼吸，怕
吵醒睡着的生物！我小心翼翼地踮起脚尖，走到一楼。突然，
我不小心看到了一盏灯。它又亮又白。它站在一个黑暗的环
境中，我看不见我的手指。啊！那是我们教室里的灯！我的
心突然像翻腾的大海，一刻也停不下来。我深感惭愧，于是
赶紧准备好，背上书包，快步向教室走去。

一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的
心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，
这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，
我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到
达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几
本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨
迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一
样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就
会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹
嫣红!

期中考终于来临，我一路无所顾及地向前冲去，我想：“这
次，我一定得成功!”



最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。
天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，
我兴奋地回到家。

是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，
我都不后悔，因为我已经尽力了!

在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们
付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才
不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!

奋斗的演讲篇六

各位老师、同学们：

大家早上好!我是__班的___，今天我讲话的主题是《反对暴
力，共建和谐校园》!“蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由
翱翔。

老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱。

花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和老师一起
编织梦想。

花开的日子，我们愿意用心情的音符，去谱写和谐校园的欢
快乐章。”

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂。校园，本该是一方
净土!然而近来，却常常看到暴力事件的发生。很多同学总是
出口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴力
解决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校园



蒙上了一层阴影。中央提出了构建和谐社会的重大战略思想，
要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学习环境。没有校
园的和谐，就没有社会的和谐。校园暴力主要有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，一开口就是“老子”、“我儿
子”，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，生怕
别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有素质、
很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。就在初二75班，很多同
学常常辱骂、欺负本班的__。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群体。
如最近学校处分的那些同学。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。

一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人。得饶人处且饶人，凡事要考虑后果。发



生矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪
里。总之我们要严于律己，宽以待人!

二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友
要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋。多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。

三、提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少去
情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱
物。受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。

每当我在校园里往返时，总会看到这样的景象：总有同学成
群结队的聚在一起，或是耀武扬威的在校园里晃荡。他们总
摆出一副自以为“很酷”的姿势，说话也总带着蛮横的腔调。
有的手上还叼着烟头。他们的这些表现正游走在暴力的边缘，
却离文明越来越远!他们遗忘得太多，忘了自己的祖国曾经千
疮百孔，忘了自己曾是日本人眼中的“东亚病夫”，忘了他
们那顶着烈日还在挥汗如雨的辛劳父母，最可悲的是，他们
竟忘了自己还是一个学生，忘了我们的今天正是祖国的明天!

恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离暴力，共建和谐的
校园!

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味!和谐的校
园——会给空虚的心灵带来希望。会给弯曲的脊梁带来挺拔。
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围。让
我们建立和谐的人际关系。我希望看到奋发有为的同学。我
希望看到充满活力的校园!

花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习。

花开的日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操。



花开的日子，让我们在和谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

奋斗的演讲篇七

“青春”，这是一个富有诗情画意的字眼，是一个热情洋溢
的字眼!青春是什么?有人把青春比作初升的太阳，因为它充
满生机;有人把青春比喻为带露的鲜花，因为它预示着美好;
在我的眼里，青春就预示着生命，青春是奋斗与朝气的象征，
我将在有限的青春里，创造无限的价值，让我们的生命充满
了青春的气息。

青春短暂，归于奋斗。贝多芬在他16岁的时候就在乐坛上颇
有名气，当他的耳朵失聪时，他没有被这个灾难带走奋斗的
意志，反而更加刻苦的钻研，就是青春的力量支撑着他走出
了人生的低谷，他用青春的魅力创造了一首首动人的曲子，
让世人广为传颂。还有无数的历史名人，他们用青春飞扬，
留下了一段段佳话。有如宋朝的辛弃疾，当他年仅21岁的时
候，就领兵抗金;茅以升在24岁就成为了博士;周恩来19岁就
写下气壮山河的诗句：“大江歌罢掉头东”。青春很短暂，
但是他们却一辈子都飞扬着青春的魅力，一辈子奋斗不息。

一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛苦也就开始了!”青春是每个人必经的一条
道路，这条道路上铺满的不是鲜花，而是荆棘与坎坷，而我
们青年人就是要面对坎坷不退缩，要像一条欢快奔流的小河，
只能前进，不能后退;我们更要像一棵饱受风雨的劲竹，岁历
经风雨，也依然挺拔。人就是要一次次接受挫折的考验，就
是要不断的奋斗，才能在人生的长河中，一次次的击起耀眼
的浪花，青年时期就是最需要磨练的时期，只有通过不断的
奋斗，才能让我们飞扬的青春更加夺目。我们要通过不断的
实践来促使自己成长，因为在实践中，所学的知识、技能、
本领，树立的理想、信念得以检验;在实践中，发挥自己的才



干，干有所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现
人生价值与服务国家、造福人民的结合点;在实践中，失败、
困难、挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锻炼，不断
吸取教训，走向成熟，走向成功。


