
2023年感恩的演讲文稿(模板6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩的演讲文稿篇一

亲爱的老师，同学们：

你们好！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负
米，陆绩念母怀丹橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背
父上大学……这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋
友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡
得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，
清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是
普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的
双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步
步走向成功。友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养
育。风雨人生路，让感恩与你我同行！谢谢大家！



感恩的演讲文稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！ 六年级小升初的特殊阶段，常常听到周围同学们的
抱怨声：累死了，学习真没意思，上学也没意思，活着真没
意思？？我也时常向妈妈抱怨：“每天除了学习就是学习，
真没劲！”妈妈总是说：“不要抱怨，因为你的努力你学到
了很多的知识。再想一想贫困山区的孩子你就应该知足
了！”

我知道，我们应该感恩：感激父母的生育之恩、养育之恩。
有父母对我们的关心、爱护，有父母对我们的无私奉献，我
们应该感到非常的满足和幸福。

我知道，我们应该感恩：感激学校对我们的培养，她给我们
提供好的学习环境，给我们提供了很多的机会，她能让我们
站在人民大会堂的这个神圣的舞台上，这件事让我终生难忘。

我知道，我们应该感恩：感激每一位教过我们的老师，是他
（她）们把我们从一年级的无知；二年级的天真；三年级的
顽皮；四年级的躁动；五年级的成长，带到今天——一名即
将毕业的六年级的小学生。这中间他（她）们洒下了太多的
汗水和辛苦。

我知道，我们应该感恩：感激大自然给我们的恩赐，蓝天白
云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、鲜花绿草、万紫千红
的大千世界。 让我们感恩的太多太多，只有知恩，感恩，才
能让我们感觉到爱，才能让我们少些抱怨，多些满足，才能
让我们的生活变得更美好。

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩的演讲文稿篇三

尊敬的各位老师、各位同学：

大家早上好！

今天我演讲的题目是：让生活因感恩而绽放光彩在汉文化中，
感恩一词源于晋代文豪潘岳的《关中》一诗观遂虎奋，感恩
输力，后来亦取感恩戴德之意。由此可见，感恩图报历来就
是中华民族的传统美德。众所周知的古语：施人慎勿念，受
施慎勿忘、投我以桃，报之以李、滴水之恩，当涌泉相报、
谁言寸草心，报得三春晖等等，说的正是一种知遇之恩、养
育之恩、提携之恩与救命之恩。而儒家文化的仁义礼智信，
温良恭俭让其实也包含着感恩的情结，这些良好的道德文化，
传承了千年，也熏陶了人类千年。然而，在当今这个科技与
经济突飞猛进的朝代，感恩却被一些人渐渐淡忘了。

朋友，其实感恩很简单吃饭时，一粥一饭，当思来之不易；
穿衣时，半丝半缕，恒念物力维艰。幸福时，感恩朋友；快
乐时，感恩痛苦；坚强时，感恩泪水；成功时，感恩失败，
即使生命临终依然感谢上苍赐予生命！感恩生命，因为那是
造物的传奇；感恩世界，因为世界给予我们衣食住行；感恩
伤害我们的人，因为通过他们，我们懂得珍惜生命中那些美
好的东西。先哲说，世上最大的悲剧与不幸就是一个人大言
不惭地说：世上没人给过我任何东西，没有人为我做过一件
事。这种漠视恩义的人，他们无法做到把忠心献给祖国，把
爱心洒向社会，把关心送给他人，把孝心带回家中。我们作
为时代的骄子，肩负着建设祖国的重任，不仅要有知识的武
装，更要时刻怀揣一颗感恩之心。感恩不一定非要大恩大德，
感恩有时也可以是一种生活态度，一种发现美好并欣赏美的
道德情操。

在生活中，我们应当怀着一颗感恩的心，善于发现事物的美
好，感受平凡中的美丽，那样，我们就能以坦荡的心境、开



阔的胸怀、青春的激情来应对生活中的酸甜苦辣，让原本平
淡的生活绽放出迷人的光彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩的演讲文稿篇四

“长路奉献给远方，白云奉献给蓝天，我拿甚么奉献给你我
的朋友……”当我听到这首歌曲，一件难忘的往事就像电影
一样显现在我的眼前。

往年10月，老师告知我们，学校组织全校师生向贫困山区捐
款捐物，5班已开始了，并且已捐了300多元了。我一听，心
里就默默地想着：我一定要捐，不管多少，也是为山区的小
伙伴出点力啊！回到家，我便放下书包，拿起电话拨了妈妈
的手机号码。在电话里，我和妈妈讨论捐甚么好，经过一番
讨论后，我决定从自己攒下的预备买复读机的钱中拿出50元
和一些书捐给他们。

晚上，我做完作业后，便把要捐的书整理出来，其中有很多
是我最喜欢的，我谨慎翼翼的把书包好，整齐地装进袋子里。
第二天，我提着装满书的袋子，揣着50元钱来到学校。走进
教室，我便把袋子放在讲台上，把50元钱放在口袋里，过一
会就看一下钱是否是还在，生怕弄丢了。

上课铃声响了，老师来上早读。上完早读后，老师发动我们
献出自己的一片爱心。我便第一个跑上讲台捐钱。老师见我
捐那末多，表扬我说：“捐的那末多啊，你真有爱心！”听
到老师的话，我的心里比蜜还甜。

今天我做了一件好事，向有困难的小朋友奉献了自己的一份
爱心，我很兴奋。我想：世界上需要帮助的人很多，只要我
们大家平时少买一包零食，少买一件玩具，省下1元、2元、1
角、2角，就让贫困山区的孩子与知识拉近一点间隔，让残疾



人与健康拉近一点间隔，让没钱买东西吃的孩子与温饱拉近
一点间隔……我们和他们都是少先队员，我们应当帮助他。
我们应当铭记“一方有难，八方支援”的美德！

有太阳世界才热和，有东风万物方能布满生机，关心他人是
社会生活的太阳和东风，让我捧起光芒四射的太阳和温顺的
东风，让人人都生活得美好，让社会洒满阳光，让世界布满
关爱吧！

感恩的演讲文稿篇五

各位领导，亲爱的老师们：

大家好！我演讲的题目是《知足、感恩、奉献》。

有一种人生最为美丽，那就是教师，平凡的人生，壮丽的事
业；有一首歌谣最为动听，那就是奉献，无私的奉献撒着未
来的希望。三尺讲台，是我们默默耕耘的土地，扎根这片土
地，是我们的光荣和自豪！我们既然选择了这份职业，就把
自己的青春，理想，信念，智慧毫不保留的`奉献给他而无怨
无悔！

作为一名教师，我很知足，知足于拥有这份高尚的职业；知
足于学生的爱戴和家长的信任；知足于清新而富有生机的校
园氛围；知足于人生的平淡，平淡的人生也可点缀纷繁！

人应该学会知足，知足者常乐。有了工作本身就是快乐，幸
福的。我们应该享受这份快乐，珍惜这份幸福。用感恩的心
快乐的去工作去奉献。即使多舛的命运给你带来苦难，带来
绝望，但我们仍要心怀感恩。一个人学会了感恩，才能托起
世界的脊梁。“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。世界的主
宰———人，更要充满感恩之情。一颗感恩的心，化干戈为
玉帛，一颗感恩的心，化腐朽为神奇；一颗感恩的心，化冰
峰为春暖。人生路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。心



怀感恩，就能回报社会，报答自然。

作为一名教师，我也拥有一颗感恩的心。我感谢学校，给我
提供了工作的平台；感谢领导，给了我无微不至的关心和帮
助；感谢同事，给了我兄弟姐妹般的温暖，更要感谢学生，
给我自信，激发我无穷的工作热情。给我快乐，促使我对生
活更深层的热爱。生活在我们这个集体里，我快乐无比，幸
福无比。知足是我快乐的源泉，感恩是我快乐的延续。亲爱
的朋友们，请和我一样怀着知足，感恩的心快乐地工作吧！

感恩的演讲文稿篇六

“滴水之恩，当以涌泉相报。”这是中国的传统美德，我们
中国人自古以来对这一人道中的知己就有深刻的懂得，也把
它当做人破于天地间最基础的素质。我国古代知恩图报、与
人为善的故事良多，这是我们最可贵的精力财产，它教诲着
我们怎么做人，我们是后辈们的模范，做好我们这一代，让
我们把这一传统美德传承给我们的子弟们!

鲁宣公二年，宣子在首阳山(今山西省永济县东南)打猎，住
在翳桑。他看见一人十分饥饿，就去讯问他的病情。那人说：
“我已经三天没吃货色了。”宣子就将食物送给他吃，可他
却留下一半。宣子问他为什么，他说：“我离家已三年了，
不知道家中老母是否还活着。(励志歌曲)当初离家很近，请
让我把留下的食品送给她。”宣子让他把食物吃完，另外又
为他筹备了一篮饭和肉。后来，灵辄做了晋灵公的武士。一
次，灵公想杀宣子，灵辄在搏杀中反过来招架晋灵公的手下，
使宣子得以出险。宣子问他为何这样做，他答复说：“我就
是在翳桑的那个饿汉。”宣子再问他的姓名和家居时，他不
告而退。这个知恩图报的故事后来成为典故，杜甫在“奉赠
韦左丞丈二十二韵”诗中就援用了它：常拟报一饭，况怀辞
大臣。

《史记淮阴侯列传》：韩信潦倒时，在城下钓鱼，漂洗丝絮



的老妇中有一位见他饥饿，便拿饭给他吃，一连多少十天如
斯。韩信感谢，说未来必定会答谢她。她却凛然说：“男子
汉连自己都不能赡养，我伶悯公子才会送饭，哪里图什么回
报!”韩信当前作楚王时，找到那位漂母，赠她千金。

《世说新语》：顾荣应邀赴宴，见烤肉者垂涎，便将本人的
那份让给他吃。同席者嘲笑顾荣，他说：“一个人终日在烤
肉，怎能让他连烤肉的味道都尝不到呢?”后来战乱四起，他
逃难南迁。每到危难之际，总有一个人随身维护他，顾荣问
起起因，才知道他就是当年的“受炙人”。

古往今来，象这种知恩图报的事例太多太多，我也不逐一例
举，感恩与报仇之间的打动让我们的意识一直地得到提纯，
我们感恩母亲、我们感恩老师、我们感恩友人、我们感恩别
人、我们感恩社会!

古代社会中“感恩”的意思已经更加的普遍，对于个别布衣
百姓来说，就是庆幸自我的安居乐业后，对身处艰苦中的人
们以一种恻隐与慈善并想去关爱的心态。简略的来讲就是想
为他们做点什么的心态。“感恩”对于已经占领绝大多资源
的富人来说，就讲求一种取得与回报的心态，想为社会、庶
民做点什么的心态。也就是人们常说的“回报社会”的心态。
当然也有少数本性凉薄的“白眼狼”、“为富不仁者”。受
国恩不报者，国弃之，受民恩不报者，民唾之!

我国已经是世界上的大国，经济的起飞，公民人均收入的进
步，少数人也富饶起来了，但国民的素质仍是错落不齐，建
设协调社会也需要每个国民的“公民心识”的觉悟，要存在
一个中国人的根本素质，怀着对我们巨大祖国的感激之情，
以一个中国人的良知去回报我们的国度和人民!自5.12地震以
来，我们看见了我们的团结、我们的抗争、我们的凝集、我
们的良知、我们的感恩、我们的感动，一方有难，八方声援!
无数个感动的霎时让我们催然泪下，也让我们振奋与骄傲，
我们可能挺起胸膛自豪的向世界说：“我们华夏民族是感恩



的民族，是伟大的民族!”

感恩是一种处世哲理，是大智慧。理解了感恩，学会了感恩，
你就会觉得快活和幸福。

让我们去感恩祖国跟国民吧!祖国事大家庭，我们在这个大家
庭生养成长，她是土壤，我们是花草;她是天，咱们是云;她
是海，我们是水珠;我们是因她而生，我们也能够为她而亡，
由于我们是中国人!


