
以改变为的演讲稿三分钟(模板6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

以改变为的演讲稿三分钟篇一

乌云，有它存在的理由，它能够为我们遮挡住那刺眼的阳光。
暴风雨，也有它存在的理由，它能够平静我们内心的烦躁，
拂走我们心底的尘埃。

那段日子，我眼中的一切都是灰色的。步入初三的殿堂，家，
学校，补习班三点一线，构成了我单调的生活，繁重的学业
早已压的我喘可是气来。成绩的下滑无疑又是雪上加霜。顿
时感觉到自我的前途灰暗无比。

我独自走在回家的路上，又是一个阴天，乌云擅自为蓝天裹
了一件灰色的大衣，狂风肆虐，咆哮着凉过每一次角落。不
一会，便来临了暴雨。无奈，我只好躲在一家屋檐下避雨。
不经意的向右一瞄，我的目光便被深深牵住了。透过那几扇
干净的玻璃门，里面是一个画室，画室很简单，仅有灰色和
白色而已。里面的学生有的坐着，有的站着，他们轻轻的握
着笔，纤细的手轻轻滑过，洁白的纸上出现了灰色的点缀，
仅有单调的灰白两色，却勾勒出如此美丽的世界。我不禁爱
上了那里，爱上了这单调的世界。

我便报名来到了那里，成了勾勒这世界的一份子。我怀着激
动和喜悦的心境静静的坐下，望着同学们他们笔中流露出的
那份祥和与外面纷杂的世界构成了鲜明的比较。自信地拿起
笔，轻轻地在纸上拂过，出此刻我眼前的却是如此污浊不堪，



那灰色的痕线像一条狰狞的疤痕，怒目的盯着我，失望与痛
苦瞬间袭入我的大脑。

我将笔默默放回画盒。难道我又要放弃了吗难道真的我什么
也做不好了吗不，我不能就此放弃！我要努力获得成功，彻
底地改变自我！我重新拿起画笔，不断的练习，在我的坚持
不懈下，我最终寻到了一丝柔和的影子。看着那优美的线条，
我对着镜子里那张污浊的脸笑了。

感受到那成功的喜悦，我迫不急待地向外奔去。还是阴天，
灰色的天空与灰色的大地相互连接。我走在路上，那冰冷的
雨水打在我身上，却让我感到了平静。

从此，我不再埋怨自我的生活，乐观地去看待身边的每一件
事，一感到疲倦便画一副画来放松心境。

灰色是十分单调的颜色，但又十分相衬，仅有灰色才能体现
出白色的亮丽，仅有白色才能体现出黑色的柔和。乌云，有
它存在的理由，它能够衬映出你身上的闪光点。暴风雨，也
有它存在的理由，它能够磨练你，让你品尝到成功的甘甜。
改变自我，改变自我对灰色的厌恶，我的生活感到十分充实。

以改变为的演讲稿三分钟篇二

人总说如果时光倒流，我必须会怎样样怎样样，当然如果回
到原点，每个人都可能成为圣人。

回首往事，心很悲哀。听着风的呼吸，有种叫时光的东西留
下了孤独的我，我把时光荒废了百日誓师大会，如同一次洗
涤，我的心里出现了为时不晚的字迹。那时的我慷慨激昂，
在心里描绘着日后我将如何如何刻苦的画面。最终，还是输
给了不能坚持，我还是老样貌，我已经尝到了苦头，却依然
不改。



天将降大任于斯人也，必先若其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。

我不想像寒号鸟，所以，我想从此刻起，让时光见证我的奋
起。

因为，我不会飞翔。所以，成功航程漫长。难免有心理的障
碍埋伏在前方。

等我们越过胜利的海洋，在繁华的岸上，把沿途的泪光都埋
成了宝藏。

以改变为的演讲稿三分钟篇三

在成长的道路上，我们需要不断地改变自我，仅有勇于改变
自我，才能创造奇迹。应对时间的流逝，我们仅有不断地改
变自我，我们曾妄想着要改变他人，改变民族，改变国家，
甚至是改变世界，可是，又有多少人明白：改变别人前，先
改变自我。唯有改变自我，才有可能改变他人。

小时候的自我，或许年少无知，不明白天高地厚，总认为父
母对自我的好是应当的，不会体谅他们，只是一味地去埋怨，
把自我的脾气都发泄在他们的身上，从不懂得怎样对身边的
每个人好，自私自利，以自我为中心。随着年龄的增长，我
渐渐懂得了父母对我们的爱是如此的伟大，如此的深沉。

于是，我便试着去改变自我，我不要再像以前那样，我要变
得不那样自私，我要学着去报答父母，报答他们的恩情，我
要去体谅他们，明白他们的苦衷，懂得他们的艰辛，我要记
住身边每个人对我的好，并且去对他们好。

可是此刻的我们，或许已经渐渐懂事，或许不会再像以前那
样自私，我们把重心都放在了学习上，困难便出现了，应对
一堆的作业，应对满黑板的笔记，应对那些背不完的唐诗宋



词，我们变得懒惰了，应对这样沉重的学习负担，我们已经
失去了对学习的那份执着和热爱，我们开始厌恶学习，开始
把学习当做一种任务去完成。

我们仍需要改变，改变自身的懒惰，改变对学习的厌恶，改
变把学习当作一种任务，我们仍要坚持那样一份对于学习的
执着与热爱，我试着把学习当作一种乐趣去对待，我要热爱
学习，我要改变懒惰，我要变得勤奋，我要从此刻开始努力，
去改变自我!

人，需要不断地改变，不断地提高，才能不断地获得成功。

以改变为的演讲稿三分钟篇四

心是每个人的行动的主宰，也是每个人的喜怒哀乐的主宰，
如果你想让自己的行为变得更有意义，那请你从改变自己的
心开始;如果你想让自己的喜乐多一点，哀怒少一点，那也请
你从改变自己的心开始。

下面我要跟大家分享一个故事，也许在座的你们都听说过。

一个叫塞尔玛的年轻女子，陪伴丈夫驻扎在一个沙漠的陆军
基地里。丈夫奉命到沙漠里演习，她一个人留在陆军的小铁
皮房子里，不仅炎热难熬，而且没有人谈天。她太难过了，
就写信给父母说要回家。她父亲的回信只有两行字：“两个
人从牢房的铁窗望出去，一个人看到了泥土，一个人看到了
星星。”塞尔玛把这封信读了许多遍，感到非常惭愧，决心
在沙漠里寻找自己的星星。她开始和当地人交朋友，研究那
些引人入迷的仙人掌和各种沙漠动植物知识。她观看沙漠的
日出日落，还寻找海螺壳。这些都是几万年前这沙漠还是海
床时留下来的。沙漠没有变，印第安人没有变，只是塞尔玛
的念头和心态改变了。这一念之差使塞尔玛变成了另一个人，
原先痛苦的生活变成了一生中最有意义的冒险。她为自己的
新发现兴奋不已。两年后，塞尔玛的《快乐的城堡》出版了，



她从自己的“牢房”看到了星星，那是满天的繁星，只有用
心才能看到。可见生活大大的改变都是从心态小小的改变开
始的。

下面我再想分享一个我成长的历程，虽然没有塞尔玛那样曲
折动人，但是很真实。

上了大学，我还让想以这种方式生活，但是大学重重袭来的
挫折，让我一次一次怀疑自己的生存之道，记得大学刚来的
时候，班上每个人都要自我介绍，但是我就懵了，以前我连
在一个人面前自我介绍的经验都没有，何况面对班上黑压压
几十号人，感觉压力很大，像世界末日来临一样，满脸的恐
惧。更悲催的是自我介绍还要介绍自己的兴趣爱好和特长。
我搜肠刮肚实在找不到一点爱好和特长，后来我说我喜欢读
书，突然有个人问我喜欢读什么书，看得出来他是一个韩寒
或者郭敬明或者玄幻小说的的爱好者，希望找个一个志同道
合者，然后我回答：“我喜欢读教科书”，他很无语，没有
再问了。

在军训的时候，我也是很纠结的，休息的时候，教官经常会
有叫我们上来表演节目，由于无才无能，每次我上去的时候，
都紧张的的说不出一句话，最后低头的回去了。看到别人个
个都能歌善舞的，心里很是羡慕，这次没有了嫉妒。

大一那段时间的我感觉非常自卑，毫无存在的意义，生活过
的痛苦不堪。在痛苦不堪中也慢慢的意识到高中的那一套生
存之道已经不适用了，走出困境的办法就是改变，于是开始
打开自己的心扉去接纳一些人和事，尝试一些以前没做过或
常人没做过的事，于是慢慢的我接触了很多有思想的人，也
静下心读过了很多经典的古文，最重要的是我发展一项自己
的兴趣爱好——散打。这些都对我人生有重大的意义。如今
的我相对以前变得更自信、更成熟各个方面都有很大的改善，
今天能有这样的变化，我感到很庆幸，庆幸自己当初能做出
这样的决定，走出封闭的自我，去实现真实的自我!



所以当我们抱怨自己的背景不好，社会不公，人心险恶的时
候，何不去改变自己的心态，换个心情去生活，你会发现，
其实世界很美!

以改变为的演讲稿三分钟篇五

大家好!

成长的路上，都伴随着爱的足迹。

在这样一条路上，无论是我，是你，都在这样的空间中追寻，
纠结着痛苦与无奈;在这样一条路上，没有诗意江南，没有壮
美北国，有的只是耗尽的体力和透支的青春;在这样一条路上，
你身旁有形形色色的与你一同出发，但最终却在交叉口挥手
离别，散失于天涯海角。

我追寻着书在成长之路上留下的足迹，领悟着书给我成长所
带来的静谧与美好。

三教莫不有师，千古帝王莫不有师。从小学到初中，我遇到
了许许多多的老师。在这些老师中，有永远不会生气，连假
装严肃都不会的语文老师，有允许我们把花草昆虫带到课堂
的生物老师，有能徒手画各式各样几何图形的数学老师，有
带领我们做游戏，练武术的体育老师……成绩下降了，总有
老师帮我寻找原因;情绪低落了，总有他们的嘘寒问暖。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。我常想，要是在他们背
后添上一对翅膀，那他们一定是从天堂降落人间的天使。平
凡的他们，一个简单的动作，一个肯定的微笑，一句温馨的
话语，都会化作温暖的火种，希望的暖阳，照亮我生命的旅
途。

我追寻着恩师在成长路上留下的足迹，感受着恩师给我成长
所带来的鼓励与温暖。



“谁言寸草心，报得三春晖”。从记事起，最让我喜爱的是
妈妈那双柔软的手。跌倒了，疼痛让幼小的我眼里泛着泪花，
可当我看到前方不远处的母亲朝我敞开怀抱，伸出双手，我
就迈着歪歪斜斜的步子快乐的朝她走去，那是我最初的记忆。
是那双手，牵着我看遍花红柳绿;是那双手，在夜晚轻拍我入
眠;是那双手，在夏日为我遮去骄阳带来阴蔽;是那双手，在
冬日为我捂热双手带来温暖。每当我看见这样的情景：一个
幼小的孩子被妈妈牵着手走在路上，阳光照耀在她们身上，
散发出充满柔情的光芒，我就会被这种细细的温暖深深地感
动，母亲是孩子最初的信赖，那双温暖的手，是孩子永远的
依赖。

我追寻着母亲在成长路上留下的足迹，收获着母亲给我成长
所带来的温柔与疼惜。

我踏上成长之路，遥望前方的无尽的崎岖与荆棘，我不再畏
惧，因为我追寻着成长的脚步，所领悟，感受，收获到的点
滴温暖，将成为我斩断荆棘的利刃，让我在成长之路所向彼
靡，毫不畏惧!

回首，追寻成长之路的足迹，满满都洋溢着幸福的滋味。

谢谢大家!

以改变为的演讲稿三分钟篇六

大家下午好!我是来自第一组猎鹰队的汪敏敏。很开心今天能
够站在这里演讲，总结我与素质班一同走过的半年来的时光。
回想20xx年的日子，我的心中更多的是充实、自信和坦然，
我庆幸自己于冥冥之中遇见素质班，并成为其中的一员，追
随着素质班的脚步，参与着活动，经营着友谊，体验着生活。
这一路我在蜕变，在收获，在成长。今天我想用三个词来分
享我在素质班的蜕变：“我不行”，“我试试”，“我愿
意”。



“我不行”。似乎从上大学后我的记忆就已全部清零，我俨
然不记得初中高中时候的模样和性子，只记得是为了高考而
战。削尖了脑袋挤进了大学，然而迎接我的不是听到的美好，
而是一轮一轮的打击。大一刚开学时参加了很多场面试，学
生会、辩论队等等，几经拒绝后，我慢慢地缩回了自己的世
界，贴上了“我不行”的标签，于是，我就真的变得不行，
生活愈加地迷茫，找不到方向。

我倔强，我不甘，我开始跟自己说：“我试试”。很幸运，
就在我重新开始之际邂逅了素质班，“二十条”、“大学记
忆”……深深地吸引了我，瞬间有种找到家的感觉，于是毅
然决然的递交了申请书，并顺利的加入其中。第二学期我慢
慢地放开自己，参与着素质班的各项活动。从写稿件、小组
活动、班级活动、徒步龙泉山、游玩张公山寨一路尝试，体
验了很多以前从未体验过的生活，精神上也收获了满足，我
开始热爱自己的生活、学习，渐渐地对自己有了信心，整个
人也变得更主动了。

不知何时起，我不再说着那句“我试试吧”，而是“我愿
意”。讲到这儿你可能会觉得我有点儿自大，别误会，我只
是多了一份勇气和担当。九月初，参加了迎新商战。两天的
迎新，我走遍了学校的每一个角落，尽管脚底磨出了水泡，
但是我依旧坚持，后来我明白了很多事情不仅要去做，还要
认真的坚持到底，如此你的收获会远远超出你的付出。十月
参加了素质班的班委竞选。掘金活动让我明白生存的艰辛;徒
步光谷，让我体验行走的力量。决赛之际，第一次有勇气站
在台上展示自己，真正地体验到自信的魅力。十一月，与素
质班人共赴两年之约。与聆听中懂得了经历的重要，收获了
精神的财富。室友总说：“你干吗要参加那么多，这些事交
给别人干就好了”，我告诉她说：“我愿意”。

是的，因为愿意，我才感到内心的充实，生活的美好。忽然
间发现，主动的参与和经历会让你变得更勇敢，更自信，更
幸运。感谢素质班让我蜕变，让我成长。谢谢大家!


