
2023年师爱演讲稿一等奖(汇总6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

师爱演讲稿一等奖篇一

大家好！

我今天演讲的题目是：爱国与口号。

仔细体会一下，大家会觉得这些口号很滑稽，但这的确是我
们国人自己发明创造的。

当然，我并不否认口号的作用。标语口号具有“纲领性”
和“鼓动性”，它弥补了集体行动在组织结构上的缺陷，使
人的潜力得到自然充分的发挥。然而，当口号仅仅是口号，
没有落实到实际行动中时，它就没有任何意义。

当爱国仅仅是一句口号时，就不是爱国了。那么，什么才是
真正的爱国呢？

其实，爱国就是从点点滴滴的小事做起，为提高国家和民族
的素质做自己应有的努力：在升旗仪式上保持肃穆，这是爱
国；见到老师主动问好，这是爱国；倒垃圾时，双手把垃圾
筐递给那位年过半百的收垃圾的老人，这也是爱国；甚至，
在某位同学做“爱国与口号”的主题演讲时，报以热烈的掌
声，这同样是爱国。当爱国口号和实际行动结合到了一起，
我们就是真正有责任感，有使命感的中华儿女了。

正如今天，大家欢聚一堂，共同抒发对祖国的热爱；明天，



我们坐在教室里，努力提高自身素质，心中高喊着口
号：“读凯里一中，考名牌大学！”这就是爱国！

我的演讲完了，谢谢大家。

师爱演讲稿一等奖篇二

流年似水，初中三年一晃而过，我们由一个个少不更事的少
年锤炼成为焕发青春气息的高中生。眉宇间的幼稚不复存在，
思想变得厚重，笑容变得沉稳。曾经的考验使我们成熟，曾
经的挫败使我们坚强，曾经的努力使我们精彩。然而，生活
画卷中最绚丽篇章正向我们展开，若想挥舞出最浓重的一笔
色彩，还需脚踏实地地走完这千里之路。

你们好！很荣幸能够有机会在这里讲话。记得从前，每次路
过二中，心里都会默默许愿：以后我也要来这里上学。每当
看见二中的哥哥姐姐们，小小的我总是羡慕又钦佩。像所有
的高一同学一样，当接过录取通知书的那一刻，我终于可以
光荣又自豪地说：“二中，我来了。” 曾经的梦想终于实现，
心中的欣喜不言而喻，但欣喜过后，我感到了不曾有过的压
力。为什么，说不清楚，直到站在偌大的校园里，感受到那
温馨中透露出的庄严而令人敬畏的气氛；看到那宽敞明亮的
教室里，摆放的整整齐齐的桌椅，黑板上老师条理分明的板
书和同学认真演算后留下的.字迹；还有上学放学时，学长学
姐们脸上洋溢的自信的笑容。

我才明白：刚进校的我们来自四面八方，接受了不同的中学
文化，今天有幸在这里相聚，成为同窗和朋友，但真正地学
习二中精神，融入二中文化，还需要一个长期奋斗的过程。
做一名学生不容易，做一名优秀的学生很难；做一名二中生
不容易，做一个优秀的二中人更难。现在，我们微笑着走进
这里，今后，我们还要微笑着带着二中人特有的面貌走出去，
把二中人“厚德、励学、敦行”的精神发扬光大。



自尊自爱，注重仪表；诚实守信，礼貌待人；尊规守纪，勤
奋学习；勤劳俭朴，孝敬父母；严于律己，遵守公德。

看似朴实的几句话，看似简单的几项规范，却需要比铁杵成
针更长久的坚持，比滴水穿石更坚定的意志，把他们当作我
们今后为人处世的准则，日常生活的一部分。对自己负责，
对家庭负责，对学校负责，对社会负责。

没有规矩不成方圆。奥运赛场上，正是那些规则让每一场赛
事精彩绝伦，运动员得以发挥最佳水平，做到更高，更快，
更强。圆形的球只有在方形的规则下才能展示出最独具特色
的魅力，使得球类运动成为最引人注目的运动之一。

总之，在二中的三年，我们在探索求知、追寻梦想的旅途中，
要严守行为规范，举手投足，一颦一语都必须牢记我们是二
中人，我们要昂首挺胸，我们要当之无愧。这样才能不走岔
路，勇往直前！

请记住，今天，我们以二中为荣；明天，二中以我们为荣！

师爱演讲稿一等奖篇三

你喜欢自己吗你对自己满意吗？你很羡慕某些人，甚至愿意
自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：
就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特
的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世
界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，都
有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，但
没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身体
畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只好
把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低头，
他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，
使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑
板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。



有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自
己的优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，
某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪
光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，
不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不
足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：
我的人生是非常有价值的，我是最棒的！



师爱演讲稿一等奖篇四

大家好，今天我演讲的主题是轻嗅芬芳，美随风扬。

其实我认为不然，美不仅仅存在于人们的眼中，更存在于人
们的心里。

你可曾真正的赏过一次月，看它从东边的楼宇中缓缓升起，
看从它触手可及的大圆饼变成遥不可及的白玉盘，看他从层
层黑云中穿过，月圆又月缺？我想大多数人的答案是否定的。
人们只会在有报道称“超级月亮”时挤挤攘攘的抬头看，拍
照发朋友圈后抱怨一句：“不过如此，还以为多美呢！”月
亮不美吗？答案是见仁见智的。但不可否认的是，那些发现
不了生活中的美好，只一味跟风追求通俗意义上的“流行
美”的人，内心一定是极度荒芜和贫瘠。

《小王子》中，小王子路过一片玫瑰园，里面每一朵玫瑰都
和他的玫瑰一样美。可小王子却说：“她和你们不一样。”
在小王子心里，他的玫瑰花不止有外在美，还有不同于其他
玫瑰花的，让他痴迷的骄横与柔软，是强大的内在美，让他
即使身处于花丛中，也能散发出不一样的光芒，这便是美的
力量。比起“四千年一遇”的好看皮囊，我更欣赏其貌不扬，
但根深植于泥土，野蛮生长的有趣灵魂，这才是我们身边最
普遍，最真实的美。

发现身边的美，我们首先要热爱生活，一个拥有发现美的眼
睛的人，绝对不会是一个见花是花，见树是树的平庸灵魂。
阳台上埋着的土豆发芽了，家里的母猫刚产了一窝小崽，初
雪来临时大家兴奋的笑，晨雾中环卫工人推着垃圾车的背影。
美存在于生活中的方方面面，不仅是摆放考究的家具，精心
规划的花坛。美的定义是多元的，美自在人心。

“每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。”美如蒲公
英的种子，乘着风落在世界的每一个角落，愿我们都能有双



发现美的慧眼。于芳香氤氲中发现随风飞扬的美。

我的演讲结束了，谢谢大家！

师爱演讲稿一等奖篇五

大家晚上好！今天我要演讲的题目是《张开翅膀，向梦想飞
翔》。

前段时间，我们学校来了一位充满传奇色彩的人物，她就
是“隐形翅膀的原型人物”李智华老师。当时她的演讲对我
们每一个人来说依然记忆犹新。只因她的坚强与勇敢带给我
们的是非一般的震撼，这足以让我们产生共鸣。

一场无情的大火，李智华老师永远的失去了她的双臂，但却
没有折断她飞翔的翅膀；一场大雪，带走了李智华老师至爱
的母亲，但却没有夺走她生活的勇气；一句残酷的否决，李
智华便与梦想中的教室失之交臂，但她却依然坚持着站在教
室门口听课学习，依然认真的完成“家庭作业”……一次又
一次的打击，一次又一次的磨难，都没能将她打倒。她摔倒
过，也曾经失望过，可是又怎么样，坚强而又勇敢的李智华
老师还是站起来了，还是带着自信与坚强勇敢的生活着。

有这样一句话：上帝在关上大门的同时会在另一个地方为你
打一扇窗，所以请你不要绝望。成长的道路是坎坷的，不可
能一帆风顺，或大过小的障碍总在路上不时地出现，所以我
们应该端正态度，不要再那小小的挫折与失败丧失掉我们的
自信而放弃成长，止步不前。

我相信，我们在座的每一个人，都拥有一双隐形翅膀，这双
翅膀是任何人都无法折断的，除非你自己不愿去飞翔，除非
你自己放弃希望，否则希望永远不会放弃你。

每一个人都潜在的能力把一切征服，一样的天空不同的光荣，



我们都会一样的感动，不需要自怨自艾的惶恐只需沉着只要
向前冲，告诉自己天生我才必有用。只要你凡事不问能不能，
用一口气交换你一生，要迎接未来不必等。成功的秘诀在你
肯不肯流最热的汗，拥有最真的心，第一名属于每一个人。
一首又一首的歌曲，一句又一句的歌词在不断给予我们鼓励，
为我们加油喝彩。

那么，同学们，我们还要再等吗？梦，就在不远的地方，就
在彼岸。是的，让我们张开翅膀吧，向着美丽的蓝天中飞翔，
向着我们的梦想挥动翅膀，亲爱的同学们！张开翅膀，哪里
有梦想就向哪个方向去飞翔，梦有多高，就飞多远吧！

师爱演讲稿一等奖篇六

大家下午好：

梅花拥有芳香是因为它经得住刺骨的风霜;小河融入浩瀚是因
为它不畏艰险的前进;梦想得已实现，是因为艰苦的奋斗和坚
定的勇气的结晶。

梦想随着我的成长而变化着：小时候的梦想是希望得到妈妈
的表扬、老师的认可和同学羡慕的目光。所以，我尽着自己
最大的努力去编织我的梦想。尽管后来我并没有实现全部，
可得到其中一点梦想实现的甜时，我很满足，因为我努力了。

后来步入初中，我的梦想变了，我的梦想是希望在新的环境
中能够脱颖而出，让自己的成绩来告诉别人我能行。可梦想
的路上是有荆刺的，太过傲然总会受伤。是的，我因浸泡在
梦想编织的蜜罐里，付出了太少的行动，让我第一次尝到了
失败的味道。

时间过真的得飞快，有一颗在我步入初中就埋下的.种子在几
个月后就要发芽了。这是一颗梦想的种子，是一颗我赋予重
大希望的种子——中考。



三年的初中生活一晃眼就快完了，“中考”的临来让我有些
措手不及，还带来了无形的压力与艰辛。但我知道，这是实
现我又一个梦想的唯一途径，我要实现这个梦想，就不能只
赋予希望，我还得付出太多太多更为艰苦的奋斗。

重点高中的梦想，我不知道能否实现，但我得坚信：尽管付
出了，却没有得到如愿的回报，但是努力过是不会后悔的。
有次，我曾这样告诉自己“别人的梦想之所以伟大，是因为
别人敢拥有伟大的梦想，并且还为此做出了伟大的奉献”而
现在我还要告诉自己：只要我为之奋斗的梦想，对我来说，
那就是我不平凡的梦想。


