
最新单翼天使不孤单阅读 单翼天使不孤
单读后感(优秀10篇)

环保宣传可以有效地增强公众的环保意识，推动人们改变不
良的环保习惯。以身作则，成为他人的环保榜样。推荐几本
关于环保宣传的好书，希望对大家有所启发。

单翼天使不孤单阅读篇一

《单翼天使不孤单》这本书也是伍美珍写的，这本书里全是
感动，相信你也会被感动。

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为“单翼天使”。大家眼
里的“优秀生”张小伟就是这样的一位“单翼天使”。他的
内心，是一口深井，隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。渐渐
地，他发现周围的同学中，有不止一个像自己一样的“单翼
天使”。他们表面上和大家一样快乐，内心里却都有着挥之
不去的忧伤。惟有给予和宽容才能为自己赢得温暖和爱，单
翼天使们只有彼此拥抱着才能飞翔，这便是张小伟的成长体
会。

对于一个孩子来说，失去了父亲和母亲，就像小鸟失去了羽
翼，就像蛱蝶失去了翅膀。你们虽然看着和他人一样，心灵
却得承受极大的痛苦。更可怜的是，世间没有一所药店有心
灵创可贴卖出。你们的心灵上永远都烙上了一道疤，是的，
你们没有错，但却要承受这样的事。

但在我看来，单翼一样可以创造奇迹，你们可以比我们做得
更好。因为，你们会用的痛苦可以转化为力量，带着你在天
空飞翔，在自己的`天空中任意地飞，自由地飞，忘记那些痛
苦，让欢乐包围自己。相信自己，我们都是一样的，没有人
会嘲笑你。



你们害怕讲出来，不敢讲出来，是因为怕我们说你们可怜，
是吗？是的，我们错了。我们伤了你的自尊心。不管怎样，
作为单翼天使来说，你们勇敢，坚强，就是美丽的。

而作为双翼天使，我们才发现，我们是那么的脆弱，经不起
风吹雨打。

我相信，单翼天使一定会和我们一样，创造世界的奇迹！

单翼天使不孤单阅读篇二

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为“单翼天使”。他们表
面看起来快快乐乐的，和一般的孩子没什么不一样，但内心
里却都有着挥之不去的忧伤。

在现实生活中，像这样的同龄人的确不少。我也知道，我们
似乎为他们也做不了什么，但是，我仍然希望能用我的点点
心语、滴滴鼓励来靠近你们的心胸，抚慰你们的心灵。

对于一个孩子来说，失去了父母一方的溺爱，就像小鸟失去
了羽翼，就像蛱蝶失去了翅膀。你们体形完整，心灵却受了
极大的创伤。更可怜的是，世间没有一所药店有心灵创可贴
卖出。你们的心田上永远都残留着一道疤，这道疤一烙上了
就没有暂时的。

是的，你们很委屈，也很痛苦。

但在我看来，单翼一样可以很美丽，也一样可以创造奇迹，
甚至可以比我们做得更好。因为，你们还有梦。这一个个梦
会牵引着你们去追逐它，找寻它。一边的痛楚可以转化为一
种力量，带着你飞，在自己的天空中任意地飞，自由地飞。
飞自己的道，让别人说去吧，相信自己，我们都是一样的，
没有什么不可能。



当然，我这不单单只是在激励你们，与此同时，我们也在反
省着我们自己。

我们应该帮助你们，也有责任保护你们。我们给了你们太大
太大的压力，太多太多的负担，因而造成了你们的自闭。你
们害怕讲出来，不敢讲出来，是因为怕我们说你们装可怜，
是吗?是的，我们错了，我们确实错了。不要自己对不起自己，
真正对不起你们的是我们啊!我们作为双翼天使，给你们布置
了太多的拘束，却没能给予你们一个真正的自由空间，反倒
让你们做任何事情都变得提心吊胆。

不管怎样，作为单翼天使来说，你们勇敢了，坚强了，就是
美丽的;而作为我们双翼天使来说，我们尽力了，给予了，也
同样是美丽的。总而言之，我们都是一样的。

单翼天使不孤单阅读篇三

窗外“滴滴答答”下着小雨，我的心却久久不能平静，书中
的话还在我脑海中萦绕“学会爱，学会坚强，我们便拥有了
最坚强的翅膀，我们同样可以高高的飞翔！”伍美珍的《单
翼天使不孤单》让我感触很深！

我曾听过一个关于单翼天使的传说：在我们还没有出生以前，
世界上只有很多很多的苹果，有的苹果因为长得分外可爱，
上帝就忍不住上去咬了一口。这一口，就是一片幸福。这就
注定了那个被咬去一口的苹果要遇到一些坎坷，但它们成熟
后就成了单翼天使！

虽然，我不是单翼天使，但主人公——张晓伟的精神令我感
动，很小很小的时候，他被他爸爸给抛弃了，接着，他妈妈
又嫁给了另外一个男人，可离过一次婚的妈妈，对婚姻不顾
一泄，最终又跟这个人分手了，从此张晓伟就成了单亲家庭
的孩子。当张晓伟知道自己的身世后，他开始无比依赖他的
母亲，他真的很怕很怕再失去妈妈对他的.爱，他有时会做一



些自己内心深处不想做的事，会去说一些言不由衷的话，只
是为了讨妈妈和同学、老师们的欢心。他内心深处最大的渴
望就是想得到失去父爱后的补偿，想得到所有人对他的爱，
他已经开始扭曲自己了，从此告别真正的张晓伟，做一个永
远是为了得到别人的爱而无比虚伪的张晓伟了！在学校换了
一个班主任后，让他开始感觉到，其实不管他是好与坏，同
学、老师和家长都会永远爱着他。在一次班级班干部竞选上，
他坦白了自己多年来不敢说，也从没说过的话，最后，他以
自己的实力，赢得了学习委员的位置，一个真正的张晓伟展
现在了同学们的面前，同时也获得了久违的友谊！他成功的
长大成熟，成为了单翼天使！

文中许多话令我煽情落泪“我们都是单翼天使，彼此拥抱才
能飞翔。敞开你的心扉，给予别人爱和关心，自己也会得到
更多爱和关心的”“虽然单翼天使过早的失去了一只翅膀，
他们过早的尝到了生命的苦涩，但是，它们同时也得到了很
多。比如，我们学会了反省自己，学会了坚强。更重要的是，
他们真正的体会到了团结和友爱的重要！”难道不是这样吗？
上天永远是公平的，在为你关上一扇门时，会为你打开另一
扇窗，主人公尝到了生命的苦涩，也尝到了生命的甜头，最
后长大成人。我们也正是如此，但我们也许会吃一些面临生
命的困难，只要像主人公一样，突破重重困难，就会尝到生
命的甜头，正所谓苦尽甘来。

一本书，给我们带来的感触其实很多，只要你去发现。坚强
的生活，你就是最棒的！

单翼天使不孤单阅读篇四

单翼天使不孤单：

失去了父爱或母爱的孩子，称作“单翼天使”。一向优秀的
张小伟，竟然是这样一个人。他正是因为失去了父爱，才是
他的内心，成为了一口深井，在那儿，隐藏着内心的痛苦，



但并没有人知道。渐渐地，他发现周围的同学中，有许多像
他一样的“单翼天使”。他们用笑容掩盖着挥之不去的悲伤。
单翼天使们一定要学会给予和宽容，才能赢得温暖和爱，才
能彼此拥抱着一起飞向快乐的天堂，这就是张小伟的体会。

我的朋友是铁三角：

三个女孩因为爱吃丸子，组成了一个“丸子军团”。她们每
人都有着好听的绰号：shoy韵丸、泡泡鱼丸和依贝丸。可是，
女生心思细，谁偏向了谁，谁说谁的'坏话，组成了一个个问
题。使她们懂得了：也许她们的长项不是应付困难，但只要
三个人一起应付，就一定能战胜困难，那是因为友情让她们
不再害怕、孤独。

单翼天使不孤单阅读篇五

今天，我看了一本书，叫《单翼天使不孤单》，里面的故事
写得很生动，很感人，尤其是读到里面的主人公“张小伟”
的家境时，我不禁感到悲伤。

主人公“张小伟”是个不爱说话的男孩，他的爸爸很早就去
世了，他和妈妈相依为命。他在全班的成绩总是名列前茅，
得到了班主任“陆老师”的偏爱，引起了同学们的嫉妒。所
以，他在班级里几乎没有好朋友，他都是一个人孤孤单单的，
不跟任何人沟通。可是，他在不知不觉中，爱上了和他成绩
一样好的一个文静的女孩：宁佳心。他对自己的举动感到惊
讶，对这件事情一直瞒着他的妈妈和老师同学。一次，他上
了电脑，偷偷地进了宁佳心的qq空间，读到了她的一篇写自
己的日记。他感到很惊讶，仔细看了一遍，竟然是写她喜欢
上了他，因此感到害羞。他在全班竞选班长的时候，进行了
精彩的.演讲，把自己一直隐瞒的身世说了出来，才发现，原
来宁佳心和他一样，也是一个孤独的“单翼天使”。

读到这里，我知道了：父爱和母爱是一个孩子的双翼，拥有



双翼的孩子会飞得更高，更远。有的小孩，命运不肯垂怜，
夺去了他们的一只翅膀，让他们成为了单翼天使。单翼天使
很脆弱，他们往往需要通过别人给予的爱，来温暖自己冰凉
的心。说到这里，我也觉得单翼天使是孤独的，是脆弱的，
是痛苦的，他们丢失了一份重要的爱，他们过早地尝到了命
运的苦涩，在他们的心里有一道挥之不去的伤口，这道伤口
里隐藏着伤心、孤独和难言的苦衷。张小伟说得对，单翼天
使只有彼此拥抱才能展翅飞翔，学会爱，学会关心，学会宽
容，我们便拥有了最坚固的翅膀，我们同样可以高高地飞翔！
上帝在我们的面前关上一扇门的同时，会为我们打开一扇窗
户。学会坚强，珍惜友爱，爱，会让孤独的单翼天。

单翼天使不孤单阅读篇六

父爱和母爱是孩子的双翼，拥有双翼的天使，才能飞得更高
更远！像有些孩子，命运不肯垂怜，竟夺去了他们的一只翅
膀，让他们变成了单翼天使。作为单翼天使，他们有时候或
许看上去很开朗，其实，真实的内心却十分忧伤。他们总是
把忧伤隐藏得很好，用疯狂的大笑来掩饰内心的害怕和孤独！
他们有时候也很担心，他们随时会失去另一只翅膀。他们的
痛苦只有在深夜里才会暴露无遗。他们叛逆，却没有人愿意
去了解他们，就把他们判死刑了。可是，在他心中，也曾有
过热情，有过渴望，有过呼唤，而这些早已被人与人之间的
冷漠冰封了。

单翼天使，很脆弱，也很坚强，他们需要关心，需要呵护，
但更需要被信任被尊重。每时每刻，他们都以单翼，努力地
生活奋斗，就算一次又一次地从高空中坠下来，他们却从不
放弃飞翔，他们想要被肯定被认可。有时候，他们反自己，
反周围的人，反全世界，就是为了想让自己的单翼更坚硬，
只有坚硬了，才能更好地保护身边的.人！

我听说过一个传说：上帝会在他最喜欢的苹果上咬一口！是
的，单翼天使就像那些苹果一样样，都是上帝最喜爱最宠幸



的天使！上帝让他们更早地感受到命运的苦涩，更早地学会
对抗命运，更早地拥有机会锻炼自己的单翼。那时候，虽然
是单翼天使，也同样可以高高飞翔，飞向他们一直所望的蓝
天！

请记住：单翼天使不孤单，单翼天使，不只是你一个！不要
为你自己的单翼而感到悲痛！

单翼天使不孤单阅读篇七

这本书的主角张小伟是一个单翼天使，因为他从小就失去了
父爱。

因为缺少爱，张小伟想获得父爱的补偿所以他要做到最好。
每一次他在努力讨好母亲时，我都觉得他真的好可怜。

张小伟在班里每次都做得比别人好，因为他需要更多的爱，
他渴望得到更多的.爱。其实父爱和母爱是每一个孩子的一双
翅膀，缺少一种爱就代表这个孩子缺少一个翅膀，他是单翼
天使，它无法像其他人一样可以高高飞翔。

也许有的单翼天使身边有许多朋友可以帮他分担烦恼，但是
张小伟身边的朋友很少，没有人帮他分担，所以他只能极力
讨好老师和家长，才能减轻自己内心的孤单和不安。

如果我们身边也有像张小伟这样的单翼天使，我们会不会关
心他帮助他让他感到温暖？我想我们会的，我们会帮助每一
位向张小伟这样的孩子让他们不再感到孤单，因为我们是有
爱心的孩子。

大家的爱让张小伟渐渐感觉到了自己十分虚伪，在一次竞选
演讲上他大声说出了自己的心里话。

我们都是单翼天使只有彼此拥抱才能展翅飞翔，学会爱，学



会关信，我们便拥有了最坚强的翅膀，我们同样可以高高飞
翔。

是啊，有了爱就可以补填心中的悲伤，所以我们要学会关爱
身边的每一个人，让每一个人都能感受到自己的每一天都是
幸福快乐的。让每个人都能知道自己的每一天都是充满爱的。

单翼天使不孤单阅读篇八

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为"单翼天使"。他们表面
看起来快快乐乐的，和一般的孩子没什么不一样，但内心里
却都有着挥之不去的忧伤。

在现实生活中，像这样的同龄人的确不少。我也知道，我们
似乎为他们也做不了什么，但是，我仍然希望能用我的点点
心语、滴滴鼓励来靠近你们的心胸，抚慰你们的心灵。

自从我看了单翼天使不孤单后，我的第一感觉，就是有趣，
这本书含着一种亲切、真实的感觉。读这本书让我意识到：
有的时候，学会宽容是可以解除一些纠纷的，只要有着一个
宽容之心，就等于有了快乐，也等于有了整个世界，所以，
宽容是你唯一的解决办法。

《单翼天使不孤单》中张小伟这一人物就是一个单身家庭中
的孩子。他学习认真，也很勤奋，是原来班主任最疼爱的学
生，是现在同学们的好朋友。他失去了他的一只翅膀--父爱。
"父爱和母爱是一个孩子的双翼拥有双翼的天使才能飞得高飞
得远"这是夹心饼干宁嘉心qq空间里得一句话，这句话一直萦
绕在我脑海中。

我还从这本书中感悟到，不能因为几件事，而老说别人的坏
话，最重要的是友谊，这让我想起了爸爸以前跟我说的'几句
谚语："只要掏出心来，才能心心相印。千千万万匹走马，换
不来真正的友谊。"就这样这株植物就会长得充足而长得高大、



茂盛。

这本书的第二个故事《我的朋友是铁三角》真令我感动。随
着时间渐渐流逝，三个爱吃丸子的女生组成了"丸子军团"。
她们都分别给自己取了个很有趣的代号：泡泡鱼丸、依贝丸
和show韵丸。可是，她们三个的朋友有关系可有些奇怪，女
生心思虽细，但她们老师说谁有偏向了谁…这个算是一种难
题吧！也许如何应该应付困难都不是她们的长项，因为她们
在一起，友谊却不再害怕。

不管怎样，作为单翼天使来说，你们勇敢了，坚强了，就是
美丽的；而作为我们双翼天使来说，我们尽力了，给予了，
也同样是美丽的。总而言之，我们都是一样的！

单翼天使不孤单阅读篇九

假期中，我读了阳光姐姐写的《单翼天使不孤单》，这本书
很感人。

这本书写的是单翼天使张晓伟！阳光姐姐说：“父母就是孩
子的双翼，家庭残缺。其实，我挺同情张晓伟的！他从小没
了爸爸，生活在残缺的家庭中，在学校，与同学的不和谐，
女生对他的议论。在家里，面对着妈妈苛刻的条件和妈妈夸
张的.炫耀。书中有一句话让我记忆深刻：我们都是单翼天使，
只有彼此拥抱着才能展翅飞翔。学会爱，学会关心，学会宽
容，我们便拥有了最坚强的翅膀！我们同样可以高高的飞翔！
说得对！学会反省自己，学会坚强，学会与命运抗争！这也
是单翼天使的幸福之处！

上帝不是自私的，他给每个人都是公平的！单翼天使们！要
相信！你们得到的不仅仅是伤痛，还有坚强！



单翼天使不孤单阅读篇十

《单翼天使不孤单》这本书，是一本感动人心的书，虽然里
面有一点点小幽默，但它还是很感人的。下面，我来为你介
绍一下它的主要内容吧!

读了这个故事，我差点儿落下眼泪，特别是书中的这句
话：“敞开你的心扉，给予别人爱和关心，自己也会得到更
多的爱和关心的。”这句话让我感受很深，它让我明白：把
你的心给敞开，在别人有困难时给予他人关爱和关心，你自
己有困难时，别人或许会给予你更多关爱和关心。最后，我
希望大家读一读这本书，读完后，你的感受或许会比我的感
受深呢!


