
2023年劳动演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

劳动演讲稿三分钟篇一

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一齐，
在那里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因
为×××公司成立至今所取得的各种成绩都是×××公司上
下每一位员工辛勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动
者，劳动者是最光荣的！

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来创造”。
那时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
体会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜蜜；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份
收获。你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，
你就会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

××年××月××日，×××公司成立，至今已经有××年
了，随着公司拓宽国际、国内市场力度的不断加大，公司以
依托当地资源优势迅速将资源优势变为经济优势的发展思路。

虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅仅只与物质有关！



劳动演讲稿三分钟篇二

大家晚上好！

《劳动者》是指到达法定年纪，存在劳动才能，以从事某种
社会劳动取得收入为重要生活起源，根据法律或合同的划定，
在用人单位的治理下从事劳动并获取劳动报酬的天然人（中
外做作人）。

在此五一劳动节行将降临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家报告的标题是《劳动者最光荣》，我夸奖劳
动，劳动者是最光荣的！

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光彩》的歌曲，最
爱好其中的那句“幸福的生活在哪里？要靠劳动来发明”。
那时候只把劳动简略的懂得为“劳作”，局限于每周一次的
劳动课。多年当前，成长为了千万劳动者中的一员，才深深
领会到生活的多味，劳动的艰苦。劳动是汗水，是欢笑；是
苦涩，是甜美；是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份
播种。你给生活付出了多少耕耘，生涯就会回报你多少果实，
你就会领有多少快活与幸福，对企业也是如斯。

双手是用来劳动的，劳动帮咱们创造幸福的生活。有良多人
们大名鼎鼎的靠本人全体的力气去拼搏、去进取、去创造，
固然不大张旗鼓的豪举，没有申明显赫的位置，他们同样享
受着劳动带来的快乐跟幸福，甚至还要空虚，由于幸福不仅
仅只与物资有关！

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的！作为××的一员，我们
更加可能深切的体会到这一点！

劳动演讲稿三分钟篇三

亲爱的同学们：大家好！很高兴跟大家一起来探讨有关劳动



方面的话题，我今天演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

我还是从身边发生的一件小事讲起吧。

那么，我还是先来谈谈我自己的一些浅见吧。

我首先要强调的是，不管你是学生、工人、农民，还是国家
干部，也甭管你的地位有多高、财富有多厚，或者权力有多
大，你都得热爱劳动。因为，“民生在勤，勤则不匮”，劳
动不仅是财富的源泉，也是幸福的源泉。

下面我就重点来谈一谈学生与劳动之间的关系吧。

时下，我们学生的体质似乎越来越弱了，我这也并非危言耸
听，如果不信的话，你不妨做个生活中的有心人，哪天专门
到某中学门口去做个实地考察，仔细观察一下这些学生，你
就会发现许多问题：绝大多数的学生都戴上了眼镜；有相当
一部分学生很肥胖；也有一些学生特别瘦弱，一副弱不禁风
的样子，着实让人心疼。这些都是极不正常的现象，需要引
起全社会的关注与反思。

孩子们在家里也大都享受着很特殊的“待遇”——几乎不用
参加任何劳动，过着衣来伸手，饭来张口的生活。一句话，
你只要把学习成绩搞好，家长甘愿为你做牛做马。殊不知，
这样真的只会适得其反，最终害了孩子。

首先，让孩子慢慢地缺乏了劳动的意识，更不能理解劳动的
意义，也就不可能享受到劳动带来的快乐。

其次，从事脑力劳动时间久了，是需要体力劳动来进行调节
的，这样对孩子的视力和身心各方面都是大有裨益的。

孩子的劳动权被剥夺的后果是，让孩子慢慢地厌恶劳动、鄙
视劳动，甚至觉得劳动是一件跟自己没有丝毫关系的事情。



因此，有许多孩子在踏上社会之后，便一直无视劳动，进而
发展到无视他人的劳动成果，从而让自己形成了一种好逸恶
劳的恶习。

从人类的发展进化吏可知，是“劳动创造了人本身”，也就
是说，人类与劳动之间有着密切的内在联系，我们决不可人
为地将它割裂开来。所以，我们不仅要用劳动来锻炼自己、
强壮自己，同时也要用劳动来洗练自身、美化心灵。

请各位同学务必记住：学习重要，劳动也同样重要！我们再
也不要拒绝劳动了，而且，我们还要勇敢地对任何剥夺我们
劳动权的力量说不！

哦，大家现在也许明白，前面一开始我所提及的那位朋友，
她所说的烦心事，其实也正是当前社会上人们普遍面临着的
烦心事，它是涉及到家庭、孩子、学校，以及社会的一件大
事。

同学们，从今天起，我们再也不要消极地等待，等待别人为
我们送来劳动果实，我们要试图加入到劳动者的行列，用我
们勤劳的双手去创造，用我们的实际行动告诉老师和家长：
我们已经长大了，我们有能力在把学习成绩搞好的同时，还
可创造出更甜美的劳动果实呢！

我今天的演讲就到这里。谢谢大家！

劳动演讲稿三分钟篇四

大家好!

劳动，是历练人生的最好课堂。人的一生其实就是一个辛勤
劳动，不断积累的过程。知识的丰富，才能的提高，素质的
增强，阅历的丰厚，财富的获取，都是通过劳动和积累完成
的。崇尚劳动，热爱劳动，学会劳动，勤于劳动，是做人的



本分，也是人生的必需。

只有付出艰辛的劳动，知识才会不断丰富，能力才会不断提
高，素质才会不断增强，人格才会不断完美，精神才会不断
充实。虽然劳动不是生命乐章中最激越的鼓点，但它是人生
旋律中一个不可或缺的节拍。人生的奋斗辉映着生命的光芒，
因为有了劳动，我们才能体会到生活的欢愉，因为有了劳动，
我们才有了无止境的奋斗和拼搏。把劳动当成一种享受，一
种状态，需要一种境界，需要一种胸怀，更需要一种毅力。

人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。劳动，是创造品质，
锤炼意志的最好磨刀石。“不经一番风雨，怎么见彩虹。”
劳动如同登山，只有昂起坚强的头颅，迈开坚定的步伐，才
能面对前面的崎岖山道，迎难而上不退缩，才能正视生活中
的各种困难和不幸。

劳动，是通向成功的独木桥。尽管劳动是艰辛的，但劳动不
是一篮空悬的水，不是一池荒芜的田，更不是一条断裂的链，
而是一条奔流不息的河流，一座开满鲜花的园圃，一座连接
彼岸的桥梁。只要付出艰辛的劳动，就会于曲折走向坦途，
于疾苦中感悟快乐，于艰难中获得成功。

热爱劳动的人是生活中最亮丽，最值得敬仰的人。让我们在
劳动中历练人生，在劳动中感受快乐，在劳动中获取财富，
在劳动中走向成功!人生因劳动而美丽。

谢谢大家!

劳动演讲稿三分钟篇五

大家好。

今天，我要演讲的主题是“劳动”。相信，劳动这个词，诸
位应该都很熟悉吧。没错。人们生活中离不了劳动。劳动创



造生活的价值。

我们的祖先，一代代创业劳动，为我们的幸福生活打下坚实
的基础；我们的前辈，一次次攻坚克难，为我们的生活带来
质的改变。

这些，都是他们在劳动啊！是劳动，改变了我们的生活！

但是，今天的我们，做了什么劳动呢？

每天沉迷于游戏、明星、网络的我们，做出了怎样的“劳
动”呢？

从小，我们的父母师长就教导我们“劳动最光荣”。但是，
现在，就算劳动光荣，又有几个人愿意劳动？不怕劳动艰
苦？！

光想不做，也是某些人对劳动的认知（在这里我要强调，我
并没有针对任何人）：仅仅在于“脑子劳动”，而不是身体
劳动、物质上的强调。

记得小学时，我们还有劳动课。那时的课程，老师会讲一些
励志故事，启发我们，增强我们的劳动欲。

别开玩笑了！一边嘴里说着要让学生多劳动另一边却关上了
学生认识劳动的大门！这就是另外一种人对于劳动的理解！
学生只要把劳动挂在嘴边就行了不用付之行动！

还有这么一种人，说“反正未来有人工智能，它们可以解决
一切的，我们不需要劳动……”，我真心想问一句，你觉得
人工智能是从哪来的？！

回想一下。转动你那空旷的大脑，回想一下你现在的生活，
你身边的一切，都是谁的劳动成果！！！



上面提到这种人里的一部分，是上面这个样子。

还有一部分，是接下来这样的。

他们说：“劳动那么累，直接花点钱让别人做不就好
了……”

……唉。

您可真会开玩笑，如此不切实际。

你的钱，不劳动，怎么得来？

这不是损己利人吗？

说了这么多，归根结底也就几个事儿：

1. 你不劳动，你就完了。

2. 劳动创造财富，信不信由你。

3．劳动最光荣。

南门萧萧菌在高考全国卷的同题作文中，写了一个非常“正
确”的的演讲稿文章。其中的态度，就是劳动光荣，劳动有
价值。这个想法，是非常“正确”的。而对于现实生活中出
现的那些具体的问题，例如“记得小学时，我们还有劳动课。
那时的课程，老师会讲一些励志故事，启发我们，增强我们
的劳动欲。小学高年级，课程就取消了。据说是学校缺少经
费。”实际上还可以再深入思考一下。缺经费可能是其中原
因之一，还有其他原因，可能是学校面对应试教育，每天忙
着作业、刷题，根本没有时间“劳动”。这种劳动，你指的是
“体力劳动”，实际上，刷作业、刷题、上课，也是一种劳
动，是学生特有的脑力劳动。我们不妨这么想，当我们处在
什么年龄段、处在什么位置时，就做好什么事情。这可能是



更好的劳动态度。


