
演讲稿自律成就人生 三分钟演讲稿(通
用8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

演讲稿自律成就人生篇一

大家现在好！

光阴似箭，岁月如梭，奋斗的20xx即将过去，在过去的一年
里，我们挥洒汗水，付出辛劳，迎来进步，收获硕果。20xx元
旦钟声即将敲响，在这辞旧迎新的时刻，我们欢聚一堂，欢
声笑语，畅想美好未来！

今天能有机会站在这个舞台上，首先要感谢我们公司的刘总，
是您创建了意旺，为我们提供优越的工作和生活环境，我们
把最发财的掌声送给刘总，也要感谢黄经理，各部门所有人
员的大力配合，正因为有大家的积极参与配合，才有我们今
天的精彩，更要感谢的是在场的每一位嘉宾的到来。请把我
们20xx最发财、最给力、雷鸣般的掌声送给在座的嘉宾朋友，
带去我们最温馨的祝福—祝大家元旦快乐！今天我给大家带
来的《感恩意旺》希望我们在20xx年以爱心做人，用感恩的
心做事，预祝20xx我们意旺公司再创新的辉煌！感恩父母，
是他们给予我们生命，感恩师长，是他们用知识丰富了我们
的大脑，给我们飞向蓝天的力量！感恩朋友，茫茫人海、相
遇便是最大的缘分。



感恩是一种生活态度，一种智慧，是员工忠诚企业的基础。
一个有着感恩之心的员工，会执着而无私，博爱而善良，敬
业而忠诚，一个有着感恩之心的员工，会对企业充满感激，
转化为勤奋工作。感恩是一种美德，是一种态度，是一种信
念，是一种情怀，同时也是人生的一种使命！

曾经常看到这样一句格言：“今天工作不努力，明天努力找
工作！”这句格言，让我深深体会到了没有企业，哪有员工
的道理！企业的命运也就是我们每一个员工的命运，企业的
发展与富强要靠我们每一名员工的奉献与奋斗。对我们赖以
生存的企业，只有有了感恩的心态和意识，才能有感恩的行
动，我们的企业也才能因此而绽放和谐之花！

感谢天地，感谢命运，天地宽阔，道路坎坷！但只要心中有
爱，心存感恩，无论多大的风雨，我们都可以勇敢的面对！
永不放弃，20xx让我们与意旺公司一起腾飞！谢谢大家！

演讲稿自律成就人生篇二

大家好！

夜深人静的时候，爬上高坡，看着城市的喧嚣安定下来。上
面，闪烁的星星明亮地照耀着天空。在这样伟大而神圣的星
辰之间，我有一颗火热的心，一个璀璨的梦。

青春是一道亮丽的伤疤。当我们走在柔软的草地上，不小心
会被石头捆住，但谁的青春是无悔的？我们只想冒险。凭借
我们独特的冒险精神，我们不怕失败，所以我们可以重新开
始。失败，在给我们伤痕的同时，变成了我们前进的动力。
在追逐梦想的过程中，我们不怕摔倒，却怕分崩离析。不管
结果如何，我们都要坚定地走下去。

青春是一首奏鸣曲，梦想恰好是最美的音符。在那些美丽的
世界里，梦是一种象征，但却是现实却总是使梦想破碎。在



青春的.日子里，我们懂得了什么是朋友、什么是家人、什么
是知己、什么是喜欢的人。我们在这日子里哭过、笑过、失
去过、得到过，不知不觉中，我们已经在挫折中一步一步成
长。青春，梦想，当着两个有趣的词碰撞出火花，那结果一
定是变得更加绚烂。

一次次的失败让梦想开始模糊，一次次的嘲讽刺痛着我的心。
不管这路多么艰辛，我将坚定地吹响青春的号角。在群星的
簇拥中，我们背起行囊，以青春的姿态，坚定地行走在梦想
的道路上。

谢谢大家！

演讲稿自律成就人生篇三

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼！理想，
包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的
憧憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到
达？于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，打
击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的将
军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一颗
坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩棘，
走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目标奋
斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定的理
想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去



奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。它形
象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就是空
想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了
按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该
将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量！理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，
风雨中追寻的方向；理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强；理想是烈火中放歌，
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚
强……如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感
到世界上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长
和前进的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒！

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿自律成就人生篇四

大家好！

成功的起点在于相信自己，成功的终点在于坚持到底。一个
人的敌人不是别人，而是自己，只有战胜了自己，才能向别
人挑战。别人能成功的事，自己肯定能成功。一个人如果没
有了自信，那就跟死了一样，只不过还有一个躯壳而已。

现在很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，



但又不敢去选择别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，面对任何挑战，
就看你自己是不是一个有心人了？当一个看到希望而失去信
心时，是极端痛苦的，极端悲哀的，所以一个人的资本就是
希望，的破产就是绝望，面临二十一世纪，人类的陷阱
是“满足现状”。

莫彷徨了，朋友们，只要我们能充满自信和勇气，敢于梦想，
敢于给自己定位，敢于冲破阻挠，我们就一定会梦想成真，
一定会成就一番前所未有的事业。

谢谢。

演讲稿自律成就人生篇五

大家好，今天我在国旗下讲话的题目是《理想点亮人生》。

理想是我们作为学生的目标和动力，能使我们主动学习，奋
发向上。我们定下的理想不是用来欺骗的，欺骗他人，欺骗
自己。是我们能为之拼搏的目标，所以它并不遥不可及，而
是我们能通过努力所达到的成功。理想可以在我们失意，垂
头丧气的时候，重新拾起勇气去迎接新的一天，理想也可以
在我们取得一点成就而沾沾自喜的时候，给我们当头一棒，
告诉我们还有它的存在，我们还不能停下追遂的脚步。每个
人各自的理想不同，所努力的方向也会有偏差。理想是我们
自己定下的，也应该由我们自己去完成。只在口头上空喊，
不实际付诸行动，这个理想不只是有来欺骗的，为自己的理
想奋斗，那理想也可以不说出来，也许在许多年后，当我们
回想今日，可以大声地说自己的理想实现了。对于理想，我
们努力不一定可以获得成功，不努力，连成功的机会都不会
有。



我们的人生是一艘船，在大海上航行从不会一帆风顺，我们
可能会行驶到平静的海面上，也会遇到狂风暴雨的大海，但
船的舵永远在我们手上，我们是自己人生的掌舵者，未来由
现在的我们书写。我们在海面上扬起风帆，一路前行，不懈
努力，击破了许多狂风暴雨的天气，到达成功的彼岸。

理想，是给现在迷茫的自己一盏灯，照亮我们脚下的路。我
们为理想奋斗，理想与现实一步之遥，我们坐享其成，理想
与现实永不相交。

奋斗通向理想，勤劳获取成功。我们有对理想的追求，也有
对成功的努力。

演讲稿自律成就人生篇六

大家好！

我是来自实验小学三连的陆梓晗。激动、新鲜感带领我们走
进了军营。我相信，我们将与坚忍不拔的意志、百折不挠的
精神、宽广博大的胸怀和艰苦卓绝的作风，一起离开军营。

低年级，老师们总说，国旗是鲜血染红的，那些染红国旗的
军人是我们所崇拜的；长大些，我们常常听老人们说，以前
的军人是那么值得敬畏；现在，我们将在军营里，做三天，
我们所崇拜，所敬畏的军人，就算只是一个小军人。

在这三天里，我们会尝到军训酸甜苦辣，迎接一次前所未有
的毅力测试。在这三天里，我们会成为一把待磨的刀，让军
训把我们越磨越锋利。

大部分同学都是家里的“小皇帝”、“小公主”，过着衣来
伸手，饭来张口的日子，自理能力没有得到很好训练。军训，
正是对我们的一次考验。我们将“摆脱”父母，独自一人与
同学一起在军营生活三天。激动、不安……同时出现在我们



心里，三天里发生什么我不知道，但我知道，我一定会尽我
最大的努力，做到最好，和“放弃”、“气馁”说“bye bye”。

激动，陪伴我们走入军营；困难，激励我们坚持到底；勇气，
教会我们决不退却。同学们，军训是磨炼意志的练兵场，是
充满挑战的大擂台，军训会教我们很多，告诉我们很多，我
们会明白很多。让我们做好一切准备，为了圆满完成本次军
训活动，更是为了我们自己，而付出我们所有努力吧！

谢谢！

演讲稿自律成就人生篇七

老师们，同学们，大家好！鞠躬）

我国战国时期著名思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。
的确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，
我认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是。

我深知，做一名科学家，所需要的正如先生所言：“天
才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天才与否的
关键。先生去世后，科学家们对他的大脑研究，认为这是科
学界的一大谜团。但事实上，先生年幼时也被老师斥为低能
儿，那么，我由此得出结论：天才是后天锻炼出来的，脑子
越用越灵。

我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么？
就是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。
而圣经中说“没有愿景，人就会消亡。”不幸则是看不到愿
景。我既然确定我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出奋
斗，努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你成



什么样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，
科学家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、
青年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。
伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里;
烈士暮年，壮心不已。

我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢？在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红
灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则
认为，应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰太多太
多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光的。
那么，我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我们常说
“力争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人生中的
战役。我们要与不良的习惯战斗，为我们的荣誉而战，为我
们的理想而战，为我们的愿景而战。我的理想、我们的理想
将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华！

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到我们的
成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈钝
甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点
具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。

可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不这一关
也是白搭。记得有一篇作文，讲述一个美术天才因为年年因
英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁郁而
终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次的我
们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。



各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的最高水平，而我，也不例外。

为理想，为明天，奋力冲向光辉的顶点吧！

我的讲话完，谢谢。鞠躬

演讲稿自律成就人生篇八

大家好！

我独自倚坐在窗前，听着雨打梧桐的声音，点点滴滴，心欲
碎，那声音仿佛锤子打在了我的心头，敲击着心口最柔软的
地方，我面容平静，但内心却如泉水般波涛汹涌。

可见父爱是多么的'平凡，但我相信这份爱不平凡，因为这就
是父亲，走进他的世界，我才明白父爱无痕的真谛！

谢谢。


