
2023年中国政治的演讲稿 课前三分钟演
讲稿政治(实用8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

中国政治的演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，



没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
我们要珍惜生命，无论是自己的，还是别人的。据不完全统
计我国约每年死于交通事故的`人数超过10万人，交通已成
为“世界第一要害”。如今，作为新一代的我们，一定要遵
守交通规则。

在科技飞跃进展的当今社会，车流量相当的多。可能只是一
时疏忽，就将酿成大祸。记得四年级的时候，我们班的肖蕾
就在十字路口上被一辆飞驰而过的面包车撞上。当时，我虽
然没能目睹。但通过同学们的描述，这事有多可怕，她和几
个同学一起走来上学的途中，肖蕾冲在最前头，在红灯的时
候冲向人行道后来，这时就发生了那惨烈的一幕。肖蕾因为
车祸将近半年没来上学。不幸中的万幸是肖蕾只是骨折。但
她也因此耽误了学业。肖蕾的是告诉我们一定不能闯红灯！
同样是闯红灯，这位同学就没那么幸运了。放学时，一位孩
子，和另外一个伙伴打闹中不慎闯了红灯，其中一位被开来
的大货车撞倒在地，司机没有发现，从那个小孩的身上活生



生地压过去。导致儿童当场毙命。

中国政治的演讲稿篇二

大家好！

我叫xx，我给大家演讲的题目是《我的中国梦》。

从小我就爱做梦，梦中的天真蓝，水真清，草真绿，花真香!

我在祖国的蓝天下自由飞翔。我上学前的梦想是：爸爸更健
康，妈妈更漂亮，我更茁壮，我们一家幸福美满。上学后，
老师教导我：梦要更高更远，不能只有小家，还要有国家，
国家的梦更伟大。于是，中国的梦就成了我的梦，我的梦就
是中国梦!小梦连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国
家的梦想!

这梦啊，就像目的地，等待着我前往;这梦啊，就像是一座高
峰，等待着我去攀登。我的梦是像爸爸一样当一名小学老师。
因为老师像红烛，照亮了孩子们的前程。老师像春雨，把点
点滴滴的知识撒在孩子们的心里。我还想成为一名科学家。
我要发明一种“智能机器人”，它有着和人一样的智慧，会
干许多事情。这样可以让妈妈不再辛苦，可以轻松度过每一
天!

我更想成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，
守护祖国的领空。一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有
一个新的梦想，当你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随
之而来。少年强，则国强。少年富，则国富。少年与祖国息
息相关，两者少了谁都不行。有了梦，我们才能长大;有了梦，
我们才能有未来;有了梦，我们的祖国才能更加强大;有了梦，
我们的世界才能更美丽!



来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧!来实现我们
自己心中美丽而骄傲的梦!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

中国政治的演讲稿篇三

第二篇救人（北大演说）

蔡元培

五年前，严几道先生为本校校长时，余方服务教育部，开学
日曾有所贡献于同校。诸君多自预科毕业而来，想必闻知。
士别三日，刮目相见，况时阅数载，诸君较昔当必为长足之
进步矣。予今长斯校，请更以三事为诸君告。

一曰抱定宗旨诸君来此求学，必有一定宗旨，欲求宗旨之正
大与否，必先知大学之性质。今人肄业专门学校，学成任事，
此固势所必然。而在大学则不然，大学者，研究高深学问者
也。外人每指摘本校之腐败，以求学于此者，皆有做官发财
思想，故毕业预科者，多入法科，入文科者甚少，入理科者
尤少，盖以法科为干禄之终南捷径也。因做官心热，对于教
员，则不问其学问之浅深，惟问其官阶之大小。官阶大者，
特别欢迎，盖为将来毕业有人提携也，现在我国精于政法者，
多入政界，专任教授者甚少，故聘请教员，不得不下聘请兼
职之人，亦属不得已之举。究之外人指摘之当否，姑不具论。
然弭谤莫如自修，人讥我腐败，而我不腐败，问心无愧，于
我何损？果欲达其做官发财之目的，则北京不少专门学校，
入法科者尽可肄业法律学堂，入商科者亦可投考商业学校，
又何必来此大学？所以诸君须抱定宗旨，为求学而来。入法
科者，非为做官；入商科者，非为致富。宗旨既定，自趋正
轨。诸君肄业于此，或三年，或四年，时间不为不多，苟能
爱惜分阴，孜孜求学，则其造诣，容有底止。若徒志在做官
发财，宗旨既乖，趋向自异。平时则放荡冶游，考试则熟读



讲义，不问学问之有无，惟争分数之多寡；试验既终，书籍
束之高阁，毫不过问，敷衍三四年，潦草塞责，文凭到手，
即可借此活动于社会，岂非与求学初衷大相背驰乎？光阴虚
度，学问毫无，是自误也。且辛亥之役，吾人之所以革命，
因清廷官吏之腐败。即在今日，吾人对于当轴多不满意，亦
以其道镕沦丧。今诸君苟不于此时植其基，勤其学，则将来
万一因生计所迫，出而任事，担任讲席，则必贻误学生；置
身政界，则必贻误国家。是误人也。误己误人，又岂本心所
愿乎？故宗旨不可以不正大。此余所希望于诸君者一也。

二曰砥砺德行方今风俗日偷，道德沦丧，北京社会，尤为恶
劣，败德毁行之事，触目皆是，非根基深固，鲜不为流俗所
染，诸君肄业大学，当能束身自爱。然国家之兴替，视风俗
之厚薄。流俗如此，前途何堪设想。故必有卓绝之士，以身
作则，力矫颓俗。诸君为大学学生，地位甚高，肩此重任，
责无旁贷，故诸君不惟思所以感已，更必有以励人。苟德之
不修，学之不讲，同乎流俗；合乎污世，己且为人轻侮，更
何足以感人。然诸君终日伏首案前，芸芸攻苦，毫无娱乐之
事，必感身体上之苦痛。为诸君计，莫如以正当之娱乐，易
不正当之娱乐，庶于道德无亏，而于身体有益。诸君入分科
时，曾填写愿书，遵守本校规则，苛中道而违之，岂非与原
始之意相反乎？故品行不可以不谨严。此余所希望于诸君者
二也。

三曰敬爱师友教员之教授，职员之任务，皆以图诸君求学便
利，诸君能无动于衷乎？自应以诚相待，敬礼有加。至于同
学共处一堂，尤应互相亲爱，庶可收切磋之效。不惟开诚布
公，更宜道义相励，盖同处此校，毁誉共之，同学中苛道德
有亏，行有不正，为社会所訾詈，已虽规行矩步，亦莫能辩，
此所以必互相劝勉也。余在德国，每至店肆购买物品，店主
殷勤款待，付价接物，互相称谢，此虽小节，然亦交际所必
需，常人如此，况堂堂大学生乎？对于师友之敬爱，此余所
希望于诸君者三也。



余到校视事仅数日，校事多未详悉，兹所计划者二事一曰改
良讲义。诸君既研究高深学问，自与中学、高等不同，不惟
恃教员讲授，尤赖一己潜修。以后所印讲义，只列纲要，细
微末节，以及精旨奥义，或讲师口授，或自行参考，以期学
有心得，能裨实用。二曰添购书籍。本校图书馆书籍虽多新
出者甚少，苟不广为购办，必不足供学生之参考。刻拟筹集
款项，多购新书，将来典籍满架，自可旁稽博采，无漠缺乏
矣。今日所与诸君陈说者只此，以后会晤日长，随时再为商
榷可也。

中国政治的演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



我的演讲完毕，谢谢大家!

中国政治的演讲稿篇五

你们好！

我是国际学校四年级四班的一名学生，我热爱集体，爱护同
学，受到大家好评。但可能你们都不知道，我有一个中国梦-
-----我要成为“保护动物协会”的小专员。研究增补一套保
护动物的条款，来惩罚那些残酷对待动物的人。

我平时爱跳舞和画画，因此我每天放学后，在我养的小鱼旁
边，给它们画画、展现我的舞姿。我对它们呵护有加，小鱼
儿一见我就翩翩起舞，看得出小鱼儿也很爱我。其实，好多
动物都是人类最亲密的朋友，是地球不可缺少的，有了各种
动物才能保持生态平衡，世界色彩斑斓。

人为使动物加速繁殖，吃肉、扒皮等。有的还在活动物屠杀
前，注水、加肥，让家畜受尽残酷的折磨。有些人把动物皮
加工成衣服、工艺品、玩具等，穿着动物的皮衣，吃着山珍
野味，这些人风光翩翩，满足的很！可他们怎能感受可爱动
物的痛苦和悲惨，感受五彩斑斓的地球是人和动物共同的家
园，他们满足了，可爱的动物遭了殃，生态平衡遭到了破坏，
产生了各种病毒，自然界遭到了很大的危害。这样的行为不
仅让我痛恨他们，而且让全世界人民痛恨他们。对待动物应
负责到底，我希望让那些流浪动物有一个温暖的家，生病能
及时医治，形成一种人人爱护动物、关心动物和不欺负动物
的环境。不然的话就受到严厉的惩罚！

中国政治的演讲稿篇六

许多的事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过
了，才会懂得如何保护自己;傻过了，才会懂得适时的坚持与
放弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活并



不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。学会
放弃，生活会更容易。

学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影;学会放弃，
将昨天埋在心底，留下最美好的回忆;学会放弃，让彼此都能
有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭心。这
一程情深缘浅，走到今天，已经不容易，轻轻地抽出手，说
声再见，真的很感谢，这一路上有你。曾说过爱你的，今天，
仍是爱你。只是，爱你，却不能与你在一起。一如爱那原野
的火百合，爱她，却不能携她归去。

每一份感情都很美，每一程相伴也都令人迷醉。是不能拥有
的遗憾让我们更感缝眷;是夜半无眠的思念让我们更觉留恋。
感情是一份没有答案的问卷，苦苦的追寻并不能让生活更圆
满。也许一点遗憾，一丝伤感，会让这份答卷更隽永，也更
久远。

收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨;错过她，我才
遇到了你。继续走吧，你终将收获自己的美丽。

清的强烈占有欲者，他们才会做出各种“损人不利己”的事
情，还如此理所当然。

在心中如果有“曾经拥有就永远不要失去”的偏执狂与占有
欲，越想要获得爱的永久保证书，只会越走越偏离。

谁说喜欢一样东西就一定要得到它。有时候，有些人，为了
得到他喜欢的东西，殚精竭虑，费尽心机，更甚者可能会不
择手段，以至走向极端。也许他得到了他喜欢的东西，但是
在他追逐的过程中，失去的东西也无法计算，他付出的代价
是其得到的东西所无法弥补的。也许那代价是沉重的，直到
最后才会被他发现罢了。其实喜欢一样东西，不一定要得到
它。



有时候为了强求一样东西而令自己的身心都疲惫不堪，是很
不划算的。再者，有些东西是“只可远观而不可亵玩焉”，
一旦你得到了它，日子一久你可能会发现其实它并不如想象
中的那么好。如果你再发现你失去的和放弃的东西更珍贵的
时候，我想你一定会懊恼不已。所以也常有这样的一句
话“得不到的东西永远是最好的。”所以当你喜欢一样东西
时，得到它并不是你最明智的选择。

谁说喜欢一个人就一定要和他在一起。有时候，有些人，为
了能和自己喜欢的人在一起，他们不惜使用“一哭二闹三上
吊”这种最原始的办法，想以此挽留爱人。也许这留住了爱
人的人，但是这却留不住他的心。更有甚至，为了这而赔上
了自己那年轻而又灿烂的生命，可能这会唤起爱人的回应吧，
但是这也带给了他更多的内疚与自责，还有不安，从此快乐
就会和他挥手告别。其实喜欢一个人，并不一定要和她在一
起，虽然有人常说“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，
但是并不是所有人都会快乐。喜欢一个，最重要的是让他快
乐，因为他的喜怒哀乐都会牵动你的心绪。所以也有这样一
句话“你快乐，所以我快乐。”因此，当你喜欢一个人时，
暗恋也不失为上策。

有一首歌这样唱：“原来暗恋也很快乐，至少不会毫无选
择;”“为何从不觉得感情的事多难负荷，不想占有就不会太
坎坷”：“不管你的心是谁的，我也不会受到挫折，只想做
个安静的过客。”所以，无论是喜欢一样的东西也好，喜欢
一个人也罢，与其让自己负累，还不如放轻松地面对，即使
有一天放弃或者离开，你也学会了平静。

喜欢一样东西，就要学会欣赏它，珍惜它，使它更弥足珍贵。

放手吧，所以有时候，有些人，也要学会放弃，因为放弃也
是一种美丽。

放弃很美!



中国政治的演讲稿篇七

下午好！今天我演讲的题目是《中国精神》。

翻开中国古老的历史竹简，有成吉思汗一统蒙古，成为一代
千娇的情景；有满清政府时期，八国联军烧抢掠夺的情景；
有日本侵略者侵略中国，中国人民残忍被杀害的情景；从古
代的风筝到神六神！这就是我们千年不衰，不屈的国魂！

中国精神，你是我心中的启明星，指引我走向坚实的人生，
祖国的壮美山河永远在我心中。五千年的血脉流淌着历史的
荣耀与沧桑，六十道脉年轮承载着新中国生生不息的力量；
三千里山河锦绣共同涂写着中国，这个生我养我的地方！伟
大的中国精神，我为你骄傲！我为你自豪！你同辉于日月，
无愧于时代。你与威严的长城共存，与久远的黄河同在。

作为一名小学生，作为祖国的希望，作为未来的开拓者，从
今天起，让我放下贪玩，拾起求学的笔墨，放下任性，拾起
光荣的使命。胸怀大志，把建设祖国的未来当做我的方向！
把中华的未来兴衰当作我努力奋斗的使命！

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。有老一辈开
创的基业，有新一代的有为青少年，有我们共同的信念，有
我们的中国精神。我相信，中国会更加繁荣富强，永远会屹
立在世界的东方！

中国政治的演讲稿篇八

人们都众所周知，是长征造就了一个坚毅不屈的民族，一个
永不退缩的中华人民共和国!

抚今追昔，回首长征走过的漫漫长路：过草地，翻雪山，足
迹遍布了各个省市，遭逢枪林弹雨，多少的酸甜苦辣、艰苦
挫折，红军都丝毫不动摇决心，即使看着自己的战友倒下，



也只是毅然擦干眼泪，继续默默前进，冲破敌人设置的一道
道关卡，越过自然形成的一段段险滩他们最终完成了夙愿，
亲手升起了耀眼的五星红旗。

长征路上感人肺腑的故事说不完，道不尽，正是有了这些愿
肩负伟大使命的中华儿女，以一种势不可挡的力量，走完了
如此漫长的道路。是他们，吓得敌人闻风丧胆，狼狈而逃;是
他们，突破了“一夫当关，万夫莫开”的娄山关;是他们，用
自己的热血，将共和国的国旗抹成了红彤彤的颜色;也是他们，
凭着一股执着的精神，创造了这样一个历史的奇迹，走向抗
日的最前线，提起了祖国生死存亡的重担!

这可歌可泣的长征幕后支持着正是“梦想”!“当你什么都以
拥有，却失去了梦想，那么一切都变得无意义;当你什么都以
失去，只要仍有梦想，一切都可以重头在来”的名言我们不
可遗忘。要知道：雄鹰的梦想，是在广阔的天空中自由的翱
翔;骏马的梦想，是在无边的原野中自由的狂奔。有了梦想，
中华儿女才奋起一战开始长征，实现梦想，才造就出了一个
比昔日辉煌的新中国!

我收回了漂浮已远的思绪，深切感触到：“明天”的路还很
长很长，我们所处的70年后的“今天”，中国正在进行着翻
天覆地的社会主义建设，而使中华民族巍然屹立在世界强国
之林的任务就落在我们这一代人的肩上。“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身……”，我们是祖国未来跨世纪的接班人，理应让社会主
义经济建设的大船劈波斩浪，昂首向前!

我坚信，在不远的未来，中国所载入世界的编年史一定会是
更加绚烂多姿、光彩永驻的!让我们把长征精神发扬下去，努
力拓展知识面，克服学习生活中的种种艰难险阻，攀登上学
习和科学的高峰，让我们接过先辈们手中紧握的接力棒，把
中华人民共和国的旗帜永远飘扬于最蓝的那片天，永不停息
地谱写长征的序曲吧!


