
最新妇产科护士出科自我鉴定 妇产科护
士实习自我鉴定(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

妇产科护士出科自我鉴定篇一

时间一下子过去了这么久，来到xx医院已经一年的时间了，
我内心非常的激动，能够在xx医院这里感受到同事们的热情，
能够在工作当中学习到这么多，这次我也知道了做为一名护
士我要具备很多的资质，我知道我要做到的还有很多，这不
仅仅是针对我个人的一些事情，很多时候我要做到的还有很
多很多，作为一名毕业不久的学生，过去在学校我一直都是
没有太多的实践机会，在xx医院的这一年工作，我看到了自
身很多的不足，我正在一步步的纠正在，也让我绝得自己实
践能力的匮乏，现对自己也做一番鉴定。

首先正确看待的自己能力吧，来到xx医院之后，我发现了这
里人才辈出，步入了工作就是跟学校很大的不一样，在这里
很多东西我都是不知道的，我知道自己不懂的很多xx医院这
里只是我的一个开始，现在来到了xx医院我想知道自己怎么
才能够做到更好，我需要正确的看待自己能力，这是一定的，
能力是工作当中的重点，但是在看待自己能力的同时也需要
保持一颗端正的心态，我就一直想着做好自己，我对这份工
作充满着热情，在日常工作当中我就能够清楚的知道自己应
该弥补哪些。

第二就是工作方面，我是以一面学生的身份来到的xx医院这



里工作，这一年多的时间是我的一个转折，我需要做好自己，
在这方面我实实在在的做好自己，当然这些东西不是值得骄
傲的，这是基本的工作态度，经过这次一来我就一直端正着
自己的心态，作为一名护理人员我必须做到认真负责，这几
个字，这不仅仅是对我的一种考验，还是对工作的态度，工
作的时候我虚心向别人请教，我深深的知道医院这里是一个
非常大的平台，不是学校能够比拟的，很多时候在工作的时
候能够学习很多，这是一定的，但是这些也需要自己努力，
医院给了我们一个这好的平台，我当然不会放过机会。

第三日常人际关系处理，工作当中我会非常注意到同事们的
感受，跟同事们团结一致，友好相处，一年的时间来，我非
常用心的维护同事之间的感情，积极配合同事们工作，在有
病人的时候都会相互的照顾，能够帮的就会伸出援手，一年
的时间来得到了科室同事们的认可，这是让我很欣慰的一点
在，其实在一个集体当中这团结一致非常有必要，在今后的
工作当中我也会做的越来越好，为我们科室争光夺彩。

妇产科护士出科自我鉴定篇二

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

《妇科出科小结》正文开始妇产科实习已告一段落，由于该
科室实行跟班制，每星期一班种，加上实习生还没有考取护
士资格证书，一般不能进行文件书写，这使我有了更多的机
会接触临床，了解患者，实践自我。



在妇科门诊叫号；在产前检查室推算孕期，测量血压，监测
胎心；在手术室阴—道冲洗及术前准备，一切都为我在妇产
科的实习开启了一扇光明之门。

妇产科护士出科自我鉴定篇三

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。我在本科室实习期间，遵
守劳动纪律，工作认真，勤学好问，能将自己在书本中所学
知识用于实际。在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一些
常见病的护理以及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向
护士过度，从而让我认识到临床工作的`特殊性与必要性。以
前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工作
所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多时
候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投
入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

就这样简简单单的见证了我的工作学习，希望以后在其他工
作当中能有帮助。

妇产科护士出科自我鉴定篇四

妇产科实习已告一段落，由于该科室实行跟班制，每星期一
班种，加上实习生还没有考取护士资格证书，一般不能进行
文件书写，这使我有了更多的机会接触临床，了解患者，实
践自我。

在妇科门诊叫号；在产前检查室推算孕期，测量血压，监测



胎心；在手术室阴—道冲洗及术前准备，一切都为我在妇产
科的实习开启了一扇光明之门。

产班主要是护理产妇的，我不仅要进行产后切口的红外线照
射及中药敷贴治疗，还得推着一个笨重的按摩仪进行乳—房
及子宫按摩，以促进乳汁分泌和子宫恢复。当然，每天三次
的会阴消毒也是必不可少的。这些治疗花费了我大部分时间，
使我几乎无暇顾及其他，只能在治疗之余做些短时间的操作，
比如接盐水，听胎心等。

相对而言，妇班的工作就比较杂了，主要有吸氧，红外线照
射切口，冲洗膀胱，更换引流袋。其实产班、妇班的工作没
有绝对的界限，都是互帮互助的，比如输液，测体温、血压、
血糖等，都是谁有空就谁去做。

主班主要在产房工作，照顾待产妇，协助生产及母婴健康宣
教。早上除了协助老师进行婴儿洗澡，测量黄疸值，打疫苗
及抽血、测血糖等，还有婴儿抚触，下午便是铺婴儿床和打
包器械。虽然我还未为人母，但这里所学的一切对我今后如
何扮好母亲角色受益匪浅。

小结

在妇产科实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际，掌握了妇产科常见并
多发病的诊疗规范和治疗原则，对于妇科、产科常规操作能
够达到熟练程度，深受本科带教老师的好评。

通过妇产科实习，巩固妇产科的理论知识，熟悉妊娠、分娩、
产后的正常过程及其护理，异常过程及患病妇女的护理、计
划生育和妇女保健指导内容等，同时要了解国内外新技术、
新疗法的进展情况，如互动式亲情沐寓导乐分娩、婴儿抚触、
婴儿游泳等以家庭为中心的护理技术，开展护理科研，撰写
论文的综合素质，提高自己的实践技能。使我充分扎实的学



到了不少专业知识。

妇产科不同于其他科室，它的专业功底是很雄厚的，只有真
正的去努力学会吃透，才算得上是精益求精。

产科的实习工作虽然忙，但忙有所得。不管任何科室，我都
会努力积极地去做好！

妇产科护士出科自我鉴定篇五

我现在是妇产科的一名实习护士，我来到妇产科也已经有半
年了，实习的这半年里我知道了作为一名护士身上所需要具
备的素质，也很清楚我们这个行业的'标准。作为一名护理人
员，我们应该时时刻刻正式自己的身份，我们不仅要做好每
天的工作，也要在这份工作当中实现自己的价值，去维
护“白衣天使”这个美丽的称号。

大学几年的时间让我对护理行业有了一些了解，但那也只是
一些皮毛。直到这次真正的进入了医院，我才知道原来作为
一名护士，并不是一件容易的事情。我们常常会遇到很多问
题，在医院突发情况是非常多的，首先我要做的就是锻炼自
己的心理承受能力。还记得刚开始来的那一个月，是我最痛
苦也最迷茫的一个月，虽然是在妇产科，但是我们也常常遇
到一些让人措手不及的事情。我个人又是胆子比较小的人，
也不知道该怎么去处理，那时候的我能力很脆弱，所以导致
我出现了非常焦虑，恐惧的情况。直到后来我慢慢的适应了
之后，才意识到自己身上真正的责任。

我作为一名护士，是患者心中的一把安全伞。如果连我都慌
张不知所措，我又怎么让患者、患者家属安心了。我知道这
是一个慢慢成长的过程，但是我想尽快让自己进入状态。于
是我每次都会默默的锻炼自己的胆量，多去应对一些事情，
自己的抗压能力就会提升上来，也不会因为一些突发情况而
忙的焦头烂额了。



护士这个岗位是美丽的，我们把最美好的青春留在了医院，
迎接这些新生儿的带来。随着时间慢慢的积累，我对这份事
业也有了非常多的期待，我也更加的希望自己可以走进一个
更好的事业期。我也会努力的去提升自己的能力，尽量每天
都学习一些东西，不辜负护士长以及科室对我的照顾。虽然
平时我们每个人带上口罩，他人看不到我们的外貌，但是我
坚信，我们在他人的心里一定也是美丽的。

我很喜爱护理这份事业，在护士的这份头线上，我想继续创
造一些成绩来，也多加创造一些自己的价值来。希望我这份
青春的热血不会辜负时光，也不会辜负众多患者所寄予于我
的希望。我会再往后的路上继续前行，我也会保持初心，无
论遇到什么问题都从容面对。我相信自己能行，我也相信自
己可以越走越远！


