
最新生日祝福给自己的说说(通用8篇)
编辑在工作中要注重与作者的沟通合作，以保证最终稿件的
质量和满意度。编辑人员在工作中应该注意哪些问题和难点？
以下是小编为大家准备的编辑范文，希望能给大家提供一些
参考和启发。

生日祝福给自己的说说篇一

1、生日快乐，祝我快乐！

2、今天有人过生日吗，如果没有，我过！

3、希望你像星辰，善良，明亮！祝自己生日快乐！

4、愿你脚踏善良，从此拥有远方！祝自己生日快乐！

5、愿你宿愿得偿，快乐幸福更胜以往！祝自己生日快乐！

6、愿我眼中有光芒，活成我想要的模样！祝自己生日快乐！

7、终于年华又去，我又长大了。对着镜子想向自己说：生日
快乐！

8、一份欣喜送给特别日子里特别的您：祝生日快乐，健康幸
福！

9、做个少女，永远怀春，诗装在心里，奶油抹在脸上。自己
生日快乐！

10、希望我是第一个向你道生日快乐的朋友，愿这一年中快
乐成功！。

11、对生活再多一点点热爱，对自己再多一点点情怀~。祝自



己生日快乐！

12、生日背后藏着得一定是快乐么。如果爱得他不在，会快
乐么。浑身很冷！

13、亲爱的自己，要快乐，要开朗，要坚强，要温暖，这与
性格无关！祝自己生日快乐！

14、生活处处有快乐，让我们一起寻找快乐探索快乐拥有快
乐吧！祝自己生日快乐！

15、真正的感情是两人能在最艰苦中相守，也就是没有丝毫
要求！祝自己生日快乐！

16、愿所有的快乐所有的幸福所有的温馨所有的好运围在你
身边。祝自己生日快乐！

17、这是郁金香的日子，也是我的日子。愿我年年这一天吉
祥如意，芬芳馥郁！自己生日快乐！

18、19岁啦！等下次1字开头的生日，还有81年，愿自己永远
年轻，永远热泪盈眶，朝着目标，迈向明日……。

19、感谢在我人生最低谷时还依然陪在我身边的朋友和姐妹。
有你们，我才不孤独！祝自己生日快乐！

20、一个人去上班，一个人过周末，一个人过生日，一个人
过各种节，一个人吃饭，一个人看电影，一个人挺好！

21、三十年人生，三十年风雨，有苦有乐，有酸有甜，感恩
父母，感激朋友，有你们陪伴，才有我的精彩，祝自己岁生
日快乐！

22、今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天
因为你人间更温暖，今天因为你我觉更幸福！祝自己生日快



乐！

23、世界不需要我挽救，也不会由我创造，我只需要对自己
负责。只需要为了爱我的人和我爱的人而努力，而追求，而
满足！祝自己生日快乐！

24、每年都是这个日子，分秒都是快乐；每年都是这个时刻，
问候从不延迟；美好祝愿属于你，快乐女神陪伴你，把幸福
收集，送你一句：照顾自己，生日快乐！

25、一转眼，我十八岁了，长成了一个亭亭玉立的大姑娘了。
我的生日快到了，我多么向往，那也是我的成人礼，我将离
开少年世界，走向广阔的成人蓝天！

26、美丽的景色会描绘在属于它的世界，高翔的鸟儿会悠然
在属于它的天河，潮汐的涨落会定格在属于它的海泽，生日
的祝福会到属于你的电波：生日快乐！

27、每一个强大的人，都咬着牙度过一段没人帮忙、没人支
持、没人嘘寒问暖的日子。过去了，这就是你的成人礼，过
不去，求饶了，这就是你的无底洞！祝自己生日快乐！

28、相识十多年的我们，是快乐的，感谢有你们这样的姐妹，
今天是你的生日，无论在哪我都会给你送上最好的祝福，希
望我们不管是穷是富，不管是现在还是几十年后老到掉牙的'
我们，都如最初那般，带着美好，过完我们这平凡又有意义
的一生，爱你们！！

29、要努力变得更优秀，我要做自己的女王，要有底气，有
思想，活出自己想要的模样，我不会再执着于一些事，也不
会再有不切实际的想法和期待，忘记失去的，感激拥有的，
感谢父母给予生命和陪伴，路还长，不让自己失望[蛋糕]。
又老了一岁！！祝自己生日快乐！



30、快乐是无处不在的。当早晨第一缕阳光透过窗帘缝，照
在身上时，心里是快乐的；当看到路边绽开的花朵时，心里
是快乐的；当看到清洁工人，交警叔叔忙碌的身影时，环境
井然有序时，心里是快乐的；当听到鸟儿清脆的叫声时，心
里是快乐的。祝自己生日快乐！

生日祝福给自己的说说篇二

1、生日快乐，永远健康，美丽动人！

2、一年一度一蜕变，祝我生日快乐！

3、当然最后还要给自己送上祝福：祝我生日快乐！i，hope，ou，
deams，come，tue！i，wish，eveyone，happy！

4、某年的某天，我来到了这个世界！祝自己生日快乐！

5、祝自己在每个成长的日子里都开开心心--生日快乐！

6、我决定把你抢回来然后插手你的人生！祝自己生日快乐！

7、不就一个生么。没有你们我照样过得很好！祝自己生日快
乐！

8、祝我无坚不摧，百毒不侵祝我狼心狗肺，逍遥快活。祝自
己生日快乐！

9、看着大地的苏醒，犹如是你的到来的时刻，我的朋友，祝
你生日快乐。

10、以前过生日的时候会很开心，现在貌似一点也不开心，
因为又老了一岁！

11、做自己想做的事，爱自己想爱的人，一步一步实现自己



的价值，生日快乐！

12、说说心情：小时候最喜欢过生日，长大了最怕过生日。
时间无情一年又一年！

13、又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给你成功的.
一年，祝你生日快乐！

14、愿往后的你要高兴高兴，找到归于你的另一半，家人都
要健健康康的，祝自己生日快乐！

15、我祝自己生快乐，我的好朋友们，怪我离开太久，你们
不记得，我不难过！祝自己生日快乐！

16、用我的手抚摸夜色的温柔，用我一生呼吸你留下的冰冷，
让我一生创造烟花的永恒。生日快乐！

17、花的种子，已经含苞，和你一起见证这绽开的一瞬。祝
你的生命走向又一个花季！祝自己生日快乐！

18、姑娘，生日快乐愿你一生安稳，一世平安，希望以后的
日子你活得自在随心且温柔善良通透又坚定！

19、祝自己生日快乐愿你贪吃不胖，愿你深情不负，愿你傻
人傻福，愿你一直幸运。亲爱的自己，生日快乐！

20、今天，是我的生日！带着蓦然透彻的醒悟，不再对岁月
抱有遗憾，大声的微笑的对自己说一声“生日快乐！”！

21、别忘了答应自己要做的事情，也别忘了答应自己要去的
地方，无论那有多难，有多远！祝自己生日快乐！

22、我不该在你发牢骚的时候装做很烦的样子，其实我知道
那都是因为你关心和紧张我！祝自己生日快乐！



23、20xx年2月4日彻底结束了这个8年多的生活状态，没有怨
恨，没有任何不甘心，明天是自己的生日，祝自己28岁以后
可以好好生活。

24、一步一步的在长大，一点一点的在成熟，岁月拿走了我
最好的年华，却带不走自己那颗坚毅的内心，在成长的路上
驻足，给自己道声辛苦了，生日快乐！

25、明天生日到来之际，我许下一个心愿：忘记过往所有一
切恩怨情仇，牢牢地依赖在先生温暖的怀里慢慢彼此老去，
若一湾涓涓流淌的细水，流向岁月未来的缠绵温婉！

26、我的人生，已走过春秋，虽然很不情愿地迎来了生日，
但她还是飘然而至。值得欣慰的是，这一天，接到老公和儿
子的电话，还有最亲爱的朋友用贴心的话语送给深深的祝福！

27、很多事情都是水到渠成的，急不得，躁不得。任何美好
的状态都不会轻易降临。等吃够了当下的苦，未来的甜才会
顺理成章地来，你也才能心安理得地享受。祝自己生日快乐！

28、我们学会了宽容，宽容我们自己的错，宽容男人们的错，
宽容父母与朋友的错，有了错误人类才会进步，如果生下来
我们就是完人，那全人类就是上帝的代名词了！祝自己生日
快乐！

29、还记得我对你说过的三句话吗？我想你一定没有忘记。
今天是你的生日，我只想说你又长大了一岁，希望你能更好
的地判断自己的人生，不管遇到什么样挫折你都要坚持下去
为自己的梦想奋斗！

30、爱乘以无限大。祝自己生日快乐，特殊的生日，感谢爱
我宠我视我为珍宝的妈咪，感谢默默付出爱的爸爸！也感谢
身边爱我陪我的家人朋友！感谢我的守护男神！最后感谢小
家伙选择我做妈咪，在妈咪限定的房子里陪我度过生日！希



望一切如愿！

文档为doc格式

生日祝福给自己的说说篇三

1、祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，还
要心疼自己，不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。2、
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，
如果能减肥点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实生活
是自己的，快乐和幸福都取决去自己吧！

2、温馨的烛光为你点亮，脑海浮现昔日的时光；把双手紧紧
握在胸膛；默默为自己许下愿望；愿祝福的短信都成真；愿
生日的快乐永在心。

3、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了。

4、在我的余生，有我在你身边，你不必逞强，不必说谎，生
日快乐，我最了解你。

5、所以别吝啬你的一句祝福，虽然信息很简短，却拉近了你
我的心！

6、姐妹感情深，海里都能捞出针。闺蜜感情铁，胜过老公胜
过姐！生日快乐！

7、在那岁的年华里，如潮涌般回忆，将我淹没在那年间，无
法自拔。

8、带着一丝青涩我步入了十六岁的世界，这一路有你的呵护
陪伴，谢谢你陪我度过的漫长岁月。

9、这真是一个快乐的生日。我期待着明年的生日！



10、亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有
人懂得欣赏你，你也要好好地爱自己。

11、我的生日，我很开心，祝我自己的明天更辉煌。

12、生辰，对于每个人都是的，他是我们生命开始的象征，
在我们庆祝的同时，请不要忘了对爱自己的母亲道一声辛苦
了，为了父母也一定要幸福！

13、走过了那么久的日子，经过了大大小小的事，今天又成
长了一岁。

14、没有煽情语录，没有心灵鸡汤，更没有什么洋气奔放有
深度的话作为生日祝福语，简单的说一句：祝自己生日快乐。

15、岁月都是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自
己生日快乐。

17、奔三的路上，永远18岁。做到尽全力过好我的每一个阶
段。

18、祝我好运连连，生日快乐，感恩所有人平安健康幸福!

19、亲爱的自己，要自信甚至是自恋一点，时刻提醒自己我
值得拥有的一切。

20、扇风生福禄，云间日常秀。财气快登先，同公乐万寿。

21、一页莽撞过去，我们就长大一岁。

22、十六岁的我，心里多了一份成熟，我不再幼稚天真，我
懂得用自己努力去实现梦想。

23、人生，不管是谁，都不可能一帆风顺，很多看上去让你
不顺的逆境都将在你不知道的将来成为引以为傲的财富。



24、成长不期而遇，生日如期而至，祝自己18岁生日快乐，
未来美好岁月，不将就也不辜负，时光正好，我也正好。

25、爱自己，也有能力爱别人，就像在海洋里漂泊的船只不
过是一艘小船而已。祝我生日快乐!

26、今天，我的生日，希望未来的每一天都过的美好顺利，
如往日一样开心。

27、回首往事，我发现自己走在路上，风雨与阳光，花丛与
荆棘共生。

28、四十九年的.风雨兼程、喜忧相携，一路遗失曾经拥有的，
一路捡拾曾经未曾体验的。心中的天平，就这样在得与失之
间上下起伏，站在起伏的两端，努力找寻那个能相互平衡的
中心点。当感受慢慢地细腻起来，于平淡中品出生活的充盈。
蓦然，醒悟，透彻，青春已弃我而去，人生的另一层帷幕正
在甜蜜的节奏中更清晰地开启，遗失的美好只是为了让我懂
得更加珍惜眼前的幸福。

29、又涨了一岁，祝自己生日快乐，年顺顺利利的，加油！

30、时光，白衣苍狗，一眨眼已过去个年头。向岁的他告别，
向岁的你问好！

31、伴我走过一季青春的人，都已渐行渐远，我用距离来聆
听这最后的尾奏。

生日祝福给自己的说说篇四

1、观察地球的第xx年！祝自己生日快乐！

2、大梦不觉，又是一年。祝自己生日快乐！



3、30岁生日，希望今年，多吃不胖，积极又向上！

4、30岁，而立的年龄，美好的年龄，祝愿我生日快乐，幸福！

5、愿你在生日的日子里，充满绿色的畅想，金色的梦幻。

6、为什么不把随便你吧换成我很在乎你！祝自己生日快乐！

7、世界不属于你，所以你不必放弃，放弃所有的执着！祝自
己生日快乐！

8、任铁任金，定有可穿之砚；日磨日削，从无不锐之针！祝
自己生日快乐！

9、承蒙时光不弃，感谢一切给予！不念过去，不畏将来，祝
自己生日快乐！

10、人生不向前走，不知路远；人生不得勤奋，不明智理。
祝自己生日快乐！

11、没什么华丽的生日祝福，简单一句生日快乐，感恩有你，
愿你健康快乐！

12、命运是不存在的，它不过是失败者拿来逃避现实的借口！
祝自己生日快乐！

13、祝我无坚不摧，祝我百毒不侵，祝我生日快乐，愿往后
余生不负自己，一切安好！

14、醒来第一件事祝自己生日快乐！永远18的我开开心心！
平平安安！全家幸福健康！

16、人往高处走水往低处流，做人要有力争上游的勇气，更
要有愿意低头的大气！祝自己生日快乐！



17、好多年了，每一个生日我们都没忘记给对方祝福，希望
这一生都拥有这友情，真心祝你生日快乐！

18、亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭哭泣自闭
抑郁，这些都是傻瓜才做的事。祝自己生日快乐！

19、亲爱的十九岁姑娘，忧伤的白日梦固然诗意，可是激励
自己的力量，从来不只是悲情这一种！祝自己生日快乐！

20、节制是生活的艺术。如果你能节制烟酒，节制喜悲，节
制贪欲，节制冲动，那么，你的生活就会充满阳光。祝自己
生日快乐。

21、时间是最好的筹码，给自己的风景，成为才华，给自己
的努力，成为功劳，给自己的汗水，成为成功的垫脚石。自
己生日快乐！

22、受伤害能磨练你的`心志，受欺骗能增长你的见识，受遗
弃会教你自立的本领，受批评能助长你的智慧。祝自己生日
快乐！

23、现在生日一年比一年无聊，而且也没那么多心思去想怎
么过生日，越长大越无聊，而且又老了一岁，出来的第一个
生日还是纪念下！

24、生日快乐要甜甜，幸福如同原子弹，快乐直达九重天，
爱情之花开满园，吉祥风扇不停转，好运订单天天签，祝您
生日快乐万事圆，烦恼永远不侵犯！

25、如果过生日，没人陪你，没人送你蛋糕，没人送你你心
爱的礼物，没关系，可以自己陪自己，自己给自己买蛋糕，
自己买自己心爱的礼物！祝自己生日快乐！

26、一步一步的在长大，一点一点的在成熟，岁月拿走了我



最好的年华，却带不走自己那颗坚毅的内心，在成长的路上
驻足，给自己道声辛苦了，生日快乐！

29、偶尔幸得所尝，有披着星辰黑着眼眶的夜，也有说走就
走随时出发的旅行，愿有人伴你共黄昏，愿有人问你粥可温！
最后祝自己本命年生日快乐！所有的心愿都能实现！

30、还记得我对你说过的三句话吗？我想你一定没有忘记。
今天是你的生日，我只想说你又长大了一岁，希望你能更好
的地判断自己的人生，不管遇到什么样挫折你都要坚持下去
为自己的梦想奋斗！

生日祝福给自己的说说篇五

1、一年一度，生命与轮回相逢狭路，我满载祝福千里奔赴，
一路向流星倾诉，愿你今天怀里堆满礼物，耳里充满祝福，
心里溢满温度，生日过得最酷！

2、祝自己生日快乐！虽然是一个人过，可我很快乐。

3、提前祝自己生日快乐，愿自己好运常伴，收获多多。

4、答：如果你的父亲过八十大寿，你家的亲朋好友肯定会来
不少到场表示祝贺。此时此刻的气氛是非常喜庆的，你的父
亲心里肯定也是乐开了花。你作为儿子，必须要向前来祝寿
的人表示感谢。应该如下发言：今天是父亲的八十寿诞，我
谨代表我的父亲及我本人，对所有到场的亲朋好友以及因事
没能前来的人表示最诚挚的感谢，祝愿你们身体健康，事业
有成。

5、快乐没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来了
比快乐大许多倍的烦扰，祝自己生日快乐。

6、身体健康福如东海,寿比南山新正如意新年快乐事事顺心



吉祥如意延年益寿年年有好运等等,其实只要说一些平常的都
可以啦,祝新年快乐!

7、失去欲望的年龄，看待北方这个小城镇像失去了“文明”，
空气都是冰冷的，放眼四周只有为生存而服务的店铺，行走
着老弱病残的一群人，即便春风来了，也没有发芽的能力。

8、要努力，要酷，要做一个可爱的人！祝自己生日快乐啦！

9、在我的余生，有我在你身边，你不必逞强，不必说谎，生
日快乐，我最了解你。

10、忘记失去的感激拥有的期待降至的！祝自己25岁生日快
乐！

11、清晨的第一缕晨光，当然，是投在你的自行车篮里，一
直陪伴你进入烛光，进入生日祝福！

12、我年轻的时候，也受到两股激情扫荡：劳动是快乐的源
泉，也有劳动是不得已的时候，生活是奴隶。但现在进入不
需要劳动，既无快乐的源泉也无不得已的烦恼，剩下的只有
寂寞和孤独。一个声音娓娓道来：“生命从来不曾离开过孤
独而独立存在，无论是我们出生、成长、相爱、成功、失败，
直到最后的最后，孤独犹如影子一样存在于生命一隅”。

14、感谢所经历的，所遇见的，所陪伴的，希望一切安好。
去年一年是特殊的，来年只求健康，祝自己生日快乐！

15、wishilovewithoutinjuryalonglife.祝我无爱无伤万寿无疆！

16、祝自己30岁生日快乐。希望自己真的可以30而立。也祝
愿自己过好自己想要的生活。

17、希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，感谢相



遇，感谢陪伴，跟自己说一声生日快乐。

18、把电视换成大屏，播放《奇葩说》和《吐槽大会》，听
着双方吵架辩论声，给空荡的房屋增添一缕香火气息。我知
道在上海打拼的孩子也看这个节目，看着看着，没有一句话
能对孩子说了，自己的学识远没有那些奇葩们说的全面准确，
那就让他自己体验吧。

19、马上就快过生日了，呜呜又老了一岁了，我要好好认真
许完三个愿望，老天啊，就让它实现吧，求求你了。

20、年轻时没有时间读书，现在有大把时间却不愿意读书，
每天翻阅“今日头条”收到的讯息掩盖我要看书的欲望，对
年轻人来说，名著或许就是一个符号，他们喜欢在八维空间
散步，而我不过是看一个字忘一个字，一个独行的邮差：

21、宝贝，生日快乐！你已经长大了，愿你以后的日子，以
全身心的努力去拼搏，以最顽强的信心去争取，以最平常的
心理去对待。

生日祝福给自己的说说篇六

18、最精彩的不是实现梦想瞬间，而是坚持的过程，祝你生
日快乐。

19、傍晚，天蓝色被调得很稠的时候，新月精致地悬在天边。
我在玻璃上呵着哈气，用指尖画出你的眸子，却画不出想你
的样子。生日快乐！

20、如果明天没有人陪我过生日，我就自己过，我毫不在意
的说，过个求生日。

21、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。时光荏苒，岁月变
迁。祝我生日快乐！



22、亲爱的自己，今天是你的生辰，生辰愉快，这个世界只
有回不去的而没有什么是过不去的。

23、傻就傻呗，我知道你常爱骂自己傻，不太懂得世俗间的
人情世故，也不会听音儿说话，活得个再简单不过了，但说
不定这也是你的福祉所在哦。现在的聪明人太多，你且反其
道行之吧，就做个糊里糊涂的傻子，过简单而快乐的日子，
也是不错。

25、快乐的一天，祝自己生日快乐，谢谢有亲爱的陪伴，以
后的日子一起走下去，爱你！

26、岁的阴晴云雨从此刻起就是过去，岁，仍然要多看书，
做个更好的自己啊。

27、生德区宇均，日落半江阴。快痒如爬疥，乐观鱼踊跃。

28、妞，又老了一岁，祝你生日快乐，平平安安快快乐乐一
辈子，哈哈我发现我好自恋啦，肿么办。

29、太阳是金色的，月亮是银色的，你的生日是彩色的，愿
你被幸福环绕，被好运追逐，被快乐降伏，被笑容粘住。那
时别忘了，有人在远方为你祝福，生日快乐！

30、“吃亏是福”不但是一种人生策略，更是一种生活智慧。
吃小亏不但可以赢得人们的景仰，还可学到人生大智慧。祝
自己生日快乐。

31、祝自己:越长越帅；生活的永远那么阳光；找到自己生命
中的另一半。

32、亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以
你没有道理跟别人随便发脾气，耍性子。



33、我要感谢那些爱我的人，是你，让我感受到了爱的存在。
你付出，我感受！

34、终于成年了，偶等这一天已经好久了，生日快乐！

生日祝福给自己的说说篇七

3、快乐总是短暂的，虽流连忘返，但还是很期待明年的生日
快点到来。

4、一声平常如纸的祝福，很真。一句平淡如水的问候，很轻。
一条装入真情的信息，给你。祝你生日快乐，事事如意！

5、拥有一份美好的友谊，便永远拥有一份鲜美的祝福，生日
快乐！

6、做一个温暖的人，不求大富大贵，只求生活简单快乐。亲
爱的自己，生日快乐！

7、我希望在未来的日子里，我的眼睛里有阳光，我的笑容里
有开阔。

8、祝你幸福日日相伴，美丽直到永远！

9、世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，
生日如期而至。简单的说一句：祝自己生日快乐，承蒙时光
不弃，感谢一切给予。

10、人生恍如梦，有人说它清晰，有人说它模糊，茫茫尘世，
谁都会注定与成败同行，与得失相伴，生活是紧张的，又是
放松的，生活是沉重的，有时飘逸的，我们生活的这个世界
是精彩的，快乐会让我们平凡的生活多一点光彩，会让我们
的未来更加缤纷，忘掉烦恼，做一个快乐的人吧！祝自己生
日快乐！



11、成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐。我
的18岁，你好。

12、如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐
是一种心境，跟财富年龄与环境无关。祝自己生日快乐！

14、时光已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和。

16、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一
点。

17、朋友，生日快乐！愿此时成为你最美丽的回忆！

生日祝福给自己的说说篇八

1、愿我的祝福萦绕我，在我缤纷的人生之旅，在我飞翔的彩
虹天空里。祝：生日快乐!天天好心情!永远靓丽!

2、娇艳的鲜花，已为你开放;美好的日子，已悄悄来临。祝
我生日快乐!

3、从没有让别人给自己过过生日，只是自己记得自己的生日。

4、快乐是什么?我经常这样问自己。小时候，自己和小伙伴
一起玩游戏，满院子就会充满欢乐的笑声，每个人的脸上也
都挂着笑脸。原来，快乐，就是沉浸在游戏中。祝自己生日
快乐。

5、总觉得这个世界有你很够了.祝自己生日快乐。

6、我不能选择哪最好的，是那最好的选择了我。祝自己生日
快乐。

7、又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不



帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐!

8、人太多，我看不到他了，我只能钻进他的衣角，静静地随
着他的节奏呼吸。

9、快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落;像清风，
像雾岚，萦绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日快乐。

10、根是地下的枝，枝是天空中的根。祝自己生日快乐。

11、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要轻
易对别人许下承诺，许下的承诺就是欠下的债!

12、当我偶尔对人生失望，对自己过分关心的时候，我也会
沮丧，也会悄悄的怨几句老天爷，可是一想起自己已经有的
一切，便马上纠正自己的心情，不再怨叹，高高兴兴的活下
去。不但如此，我也喜欢把快乐当成一种传染病，每天将它
感染给我所接触的社会和人群。祝自己生日快乐。

13、在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人;
在我们终于遇见心仪的人时，便应当心存感激。祝自己生日
快乐。

14、花的种子/已经含苞/生日该是绽开的一瞬/祝我的生命走
向又一个花季!

15、听从命运安排的是凡人;主宰自己命运的才是强者;没有
主见的是盲从，三思而行的是智者。祝自己生日快乐。

16、如果明天没有人陪我过生日，我就自己过，我毫不在意
的说，过个求生日。

17、一年又一年，真诚的祝福传递与你，愿开幸福!生日快
乐!天天都有好心情!



18、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有
一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真
实的自己。

19、青阳欢笑…为这属于你的日子，舞出欢乐的节拍祝你生
日快乐!

20、寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，
于是我总是意犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一
遍数我的寂寞。祝自己生日快乐。

21、我的生日，我很开心，祝我自己的明天更辉煌。

22、我会陪你过第一个也是最后一个生日。过了那天。我会
自觉的离开你。再也不会纠缠你。

23、如果我是狐狸你是猎人，你会追我吗?如果我是茶叶你是
开水，你会泡我吗?如果我是汽车你是司机，你会驾我吗?如
果你是钱我是存折，我一定会取你的。祝自己生日快乐。

24、愿祝福萦绕着你，在你缤纷的人生之旅，在你永远与春
天接壤的梦幻里。祝你：心想事幸福快乐!

25、明天就是我的生日了，我最想听到是你的祝福。

26、我当年也是个痴情的种子，结果下了场雨，淹死了。祝
自己生日快乐。

27、生日快乐，我想对你说。可是爱情随着燃烧的蜡烛在哭
泣，滴滴烛泪烙在心上化成了伤。

28、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不管现实有
多惨不忍睹你都要固执的相信这只是黎明前短暂的黑暗而已。

29、一身的疲惫，迎来了我的又一个生日。



30、你好可怜哦，今天明明是你的生日却还要上班，但是不
要紧，由于你收到了我的祝福，相信你今天过得会很开心!

31、我已经给自己生日祝福了，我还会给自己买生日蛋糕，
不用担心我，我很好。

32、有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋
有味。因为他们以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于
是生活便因此有了亮色。祝自己生日快乐。

33、有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”;有一种缘分
总在梦醒后，才相信是“永恒”;有一种目光总在分手时，才
看见是“眷恋”;有一种心情总在离别后，才明白是“失落”。
祝自己生日快乐。

34、为你的今年欢呼，为你的今天喝彩，为你的明天祈福：
永葆青春的容颜和美丽的心情!

35、凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，
万里哀哭。祝自己生日快乐。

36、今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝
自己，生日快乐青春常驻，越来越靓女!

37、虚幻大千两茫茫，一邂逅，终难忘。相逢主人留一笑，
不相识，又何妨。祝自己生日快乐。
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