
最新小班区域活动心得体会(汇总5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

小班区域活动心得体会篇一

区域活动，是幼儿园内的活动区域，一般用低矮的柜子进行
分隔，每个分隔区域都有丰富的材料供幼儿自主游戏，学习。

开展区域活动，它不仅开发幼儿的智力，而且锻炼了幼儿的
创造力、想象力、观察力、社会交往能力等各方面的能力。

本学期我班根据幼儿发展的实际情况共开设了六个学习性区
域：美工区、建构区、表演区、乐智区、数学区、阅读区；
还开设了四个社会性区域：新惠菜场、苏州风味点心店、美
美发廊、中国建设银行。

在各个区角中投入充足的材料让幼儿操作，让幼儿在宽松、
自由的活动氛围中，按照自己的意愿自主地选择活动区域、
材料，主动进行区域活动，产生对区域活动的兴趣，从而激
发他们各方面能力的提升。

由于我班幼儿绝大多数是从小班升到大班的老生，他们经过
小、中、大两年半的幼儿园生活，无论是活动区的常规还是
各方面的能力，都有了不同层次的提高，特别是大班上学期
经常开展自主游戏，使得幼儿各方面的能力提高了不少，尤
其是交往能力、动手操作能力进步较快。

但其中也确实存在着不少的问题、差异。例如，个别内向的
孩子不习惯主动与他人交流；个别中班插入的新生动手能力
相对于小班上来的老生还有待提高。



1.通过区域游戏活动使幼儿能够积极主动有创造性地开展各
类区域活动，培养幼儿的交往能力，口语表达能力，动手能
力、发展幼儿的创造力、表现力、认知能力和审美能力。

2.在游戏中使幼儿能够和同伴友好交往交往并自主协调相互
关系，遇到困难共同合作、想办法解决。

3.通过游戏标牌的选择让幼儿坚持每次选择玩一种游戏，坚
持做事有始有终，努力克服困难，达到活动目的。

4.培养幼儿的控制能力和责任心，敢发表自己的意见和要求，
掌握合作和分享的种种技能。

5.活动结束时，能及时地将材料摆放整齐。

小班区域活动心得体会篇二

本学期的区域活动的设置，改变了原有的游戏模式，游戏改
为人为创设自然情景，幼儿自主选择游戏。同时使游戏成为
幼儿学习和探索的主题，幼儿可以自己决定玩什么，怎么玩，
充分自主小班区域活动设计方案活动。同时,教师通过确定游
戏的教育目标制订计划，通过创设适宜的游戏条件，并在活
动过程中指导影响幼儿的行为，激发幼儿对周围环境的兴趣，
积极实践操作探索，根据不同教学内容、知识层次及时变换
与之相应的材料。在活动中要让幼儿保持新鲜感，乐于动手
动脑，提高学习兴趣，更主要的是要适应幼儿不断发展的需
要，开发幼儿的“最近发展区”。从而达到了促进幼儿全面
和谐发展的目的,使个别化学习活动成为了适合幼儿教育和发
展的途径之一。

本学期将合并科学区和操作区，投放高结构和中低结构材料
各占50%，老师提供了各种成品、半成品让幼儿操作或制作，
发展幼儿的小肌肉运动能力和手眼协调能力。除了小鱼绕线，
蝴蝶穿线，老虎刷牙等，其余均为低结构材料或中结构材料。



在建构区中，本学期为幼儿投放了颜色多样、形状简单的大
型积木，废旧塑料瓶、露露罐、酸奶盒、卫生纸筒、光盘等，
使幼儿充分发挥想象，便于搭建出各种不同的造型，尤其是
孩子们根据主题进行的图形搭建，大树搭建，燕子搭建等，
几乎突破老师的想象。

本学期中，在小二班家长们的支持下，投放了大量基础材料。

在美工区，如报纸、彩纸、收集生活中各种废旧物品，供幼
儿发挥、创造，进行主题环境的创设。幼儿根据春天主题创
作的《花儿开了》,《小树吐叶了》不仅丰富了主题墙，还将
幼儿参与环境创设的兴趣激发了出来。

总而言之，在本学期的区域活动开展之下，我们为幼儿提供
了更多自我表现的机会，创造了较为宽松、没有压力的学习
环境，能使幼儿通过自身积极主动的活动，激发他们探索的
兴趣，作为教师我们不仅要仔细观察幼儿的反应和行为，兴
趣和难度，作好《区域活动观察记录》，还要在活动时充分
调动幼儿参与活动的积极性，鼓励幼儿与同伴的交往，引导
孩子学会最基本的交往能力，促进幼儿自主性的发展。

但是，在本学期的区域活动中，我们也有不足之处，在应该
根据幼儿需要提供适当的帮助时，没有当好幼儿的助手，有
时过于急功近利，有时对寻求帮助的幼儿关注不够……所以，
以后我们在指导区域活动时，更应该扮演好观察者和指导者
的.角色，要始终明确自己所处的位置。不要给予孩子太多的
要求，过于限制他们的行动和思想。

小班区域活动心得体会篇三

这个学期我又接手了一个新的班级――小一班，班上的孩子
平均年龄在三岁左右，由于父母的工作忙，大部分孩子都是
由爷爷奶奶带大的，可想而知爷爷奶奶对孩子的娇惯程度，
在家里什么事情都是由爷爷奶奶一手包办，就算是孩子能做



的事情他们也担心孩子会做不来，久而久之使得孩子的自理
能力越来越差。就拿穿鞋来说吧，现在孩子们虽然都知道要
怎样把鞋穿在脚上，可是却不知道要怎样分清左右，这些天
来每天下午起床我都会帮助一大半的孩子纠正穿鞋的错误，
可是一天天这样纠正，收到的效果却不明显，仍然还是有孩
子每天都穿反鞋。

这天中午起床，我又像往常一样站在寝室门口检查孩子的穿
鞋情况，果不其然又有几个孩子穿反了鞋朝我走来，如果是
以前我会直接对孩子说：“宝宝你的鞋穿反了，快换过来
吧！”可是这天我突然灵机一动，故作惊讶的指着丫丫的鞋
说：“哎呀，丫丫宝贝，你的鞋宝宝怎么在吵架呀？你看它
们怎么在歪着头生气呢！”丫丫马上低下了头发现了我说的
事实，对我说：“呵呵，真的，我的鞋子宝宝真的生气
了！”我接着她的话说：“哎呀，鞋子宝宝这么好的好朋友，
它们怎么会生气的呢，丫丫宝贝你赶快帮帮她们，让她们别
生气了呀！”

只见丫丫蹲下身子，坐在床边脱下了鞋子，把它们换了个边，
在做的过程中还对着鞋子说：“鞋子宝宝，你们别生气了，
好朋友别吵架好吗？”就这样丫丫很自然的将反鞋给换了过
来，其他的孩子看见了，都低下头去检查自己的鞋子有没有
吵架，很多孩子在检查后发现自己的鞋子宝宝真的在吵架，
他们又都赶快的把穿反的鞋子都给换了过来，没想到一句简
简单单的话，却比我每天纠正他们的错误来得有用，从那天
以后，我每天起床后发现他们把鞋子穿反了就会提醒他
们：“快看看你的鞋宝宝又在吵架了呢！”他们会马上改正
过来，有的孩子穿好了还会开心地说：“我的鞋宝宝不吵架
了。”

小班的孩子对很多现象都喜欢拟人化，他们觉得生活中的一
切都是有生机的，他们会对小花、小草说话；会对积木、玩
具对话；会把自己的日常生活用具当成好朋友。所以对小班
孩子的教育要依据他们的年龄特征，顺着他们的喜好，才会



收到事半功倍的效果。

小班区域活动心得体会篇四

1、做糖果

目的：

1）学习搓、折、拧的技能。

2）初步感知3以内的数量关系。

2、涂色水果

目的：学习朝着一个方向均匀涂色。

1、剥橘子

目的：学习剥橘子的方法，锻炼左右手的协调合作能力。

2、晾衣服

目的：初步学习将衣裤挂上衣架，练习扣扣子的技能，锻炼
小手肌肉的发展。

1、给宝宝喂饼干

目的：感知形状（三角形、圆形、方形），能按形状分类投
放。

2、看图书听故事

目的：培养幼儿倾听的习惯，以及一页一页翻阅图书的技能。

敲敲乐：体验敲打的乐趣。



小班区域活动心得体会篇五

时间总是马不停蹄,一学期的实习即将结束。只是有一种难以
割舍的情愫，我带的是小一班，记得来的第一天是二月九号。
首先的工作，就是彻底的大扫除，一天下来，只有一个感
觉“累”。二月十三号左右新的一学期开始了，其实刚开始
有点忐忑，川师幼儿园对于我来说一切都是新的，心得面孔，
新的环境，新的机遇，新的挑战!

幼儿园安排我在小班，他们亲切的喊老师为妈妈，让我感到
这个辛苦岗位的背后有一丝希望。刹那，我觉的老师脸上绽
放的笑容是这个世界上最具活力，最让人羡慕的。那些孩子
是世界上最可爱，也是最幸福的。

第一天我通过听课初步了解了老师的教学方式，大致掌握了
该年龄段学生的受课特点。幼儿园重点培养学生健康、语言、
社会、科学、艺术等领域。各个领域相互渗透，从不同角度
促进幼儿情感、态度、能力、知识和技能等方面的发展。其
中我觉得较有特色较为精彩的是在他们上课前的聊天时间，
也就得培养语言方面。语言能力的发展在运用过程中发展起
来的，发展幼儿的语言的关键是创设一个能使幼儿想说、敢
说、喜欢说、有机会说的并能拿道积极应答的环境。教师与
幼儿的个别交流，幼儿与幼儿之间的自由交谈等对幼儿语言
发展具有重要特殊的意义。老师突出引导小朋友感兴趣的话
题，然后由小朋友们纷纷举手发言，围绕话题说自己的想法。
该年龄段的幼儿举手极为踊跃，上课气氛异常活跃，在大家
发表完后老师阐述自己的看法，这样既及时纠正了有些幼儿
的不大正确的观点，师生之间的感情也进行了很好的交流，
语言能力也在不知不觉种提高了不少，可谓一举多得。

我知道这是我成为一名正式幼儿教师的开始。第一个月是见
习，映像很深刻的是吴老师让我点到，好让我认识每一个小
朋友。我努力的记下每一个孩子的名字。然后每天早早的到
园，做好接待前的准备工作，等待孩子的到来。我用最快速



度把幼儿的名字对上号，只为能够早上和他们说一声“某某
早上好!”。这是我和孩子们第一座友谊的桥梁。

要有耐心、爱心、细心、责任心。幼儿都是比较调皮淘气的，
当遇到顽皮的幼儿时要拿我们的耐心、爱心感化她。要把教
育好幼儿的工作当做我们最大的责任。学会设计自己的课的
能力，小孩喜欢新疑的事物，对课堂也是如此。所以自己的
课堂要能吸引小朋友的注意力。

在此期间里我体会到了做老师是如此不容易，要做好一名优
秀的幼师更是难上加难。因为幼儿教师能成就一个孩子的一
生，也能毁掉孩子的一生。每个孩子都有自己的内心世界，
他们好比一把锁，而我们则是开锁的钥匙，我希望自己能真
正走进孩子的世界，去发现他们，改变他们，教育他们!

这段时间我看到了自己的不足之处，实习对于我来说也是一
个非常有益的锻炼，我须总结经验和教训，为未来的幼师之
路打下良好的基础!


