
2023年五年级心得体会(通用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

五年级心得体会篇一

自职工书屋创建后，下班就有了一个好去处。有人感慨工作
生活节奏快压力大，没有时间看书;有人说自己毕业后基本不
看书，看也只是看看电子书;有人翻出网络上的统计数据，为
自己看书少找客观理由。现在经济条件改善了，书籍种类多、
发行量大，但国民阅读量却连年减少，值得我们深思。

书籍是人类进步的阶梯，是人们的良师益友，书籍代表着知
识和力量。小小一本书，蕴含着征服世界的力量。读书好，
大家都知道;好读书，很多人却不曾做到;读好书，更需要智
慧和鉴别力。感慨没有时间的人，把读书当成了包袱;感慨没
有能力的人，把读书当成了奢侈。读书不是生活无忧者的特
权，也不是知识分子的专利。读书，是最容易做到的，也是
最难做到的。说容易，是因为只要你想读，随时随地都能读;
说难，是因为如果你不想读，再多的书放在眼前，再好的条
件提供给你，你也不会读。现在很多人读书功利思想很多，
好书坏书不分，只求速成管用。有的为了“学而优则仕”，
谋求加官进爵;有的为了学得一技之长，赚得家财万贯;而真
正的为了获得内心充实、精神愉悦而读书的人少之又少。

正如金鸡收费站，处于稍偏的小山村，来到这个相对偏僻的
地方，常听一些同事抱怨上下班不方便，逛街购物太遥远，
空虚无聊只能玩手机，打打牌，可我内心却很淡定、窃喜，
因为可以远离城市的喧嚣浮躁，减少身不由已的聚会，可以
有更多的时间读书思考，静下来进行内心交流，让自己变得
更安静充实。茶余饭后，我会看看文学经典、励志书籍，也



会读读畅销书、网络小说，还会翻翻娱乐杂志、炒股秘笈等。
看似漫无目的，却也感到颇有收获。因为在我看来，读书不
是让人变得崇高不接地气，而是让自己活得真实。

一本好书，就是一个红颜知己。每一次阅读，就仿佛在内心
与读者谈一次恋爱，爱恋的人，总会给你奋斗的动力和前进
的勇气。阅读正当时，岁月匆匆，人生苦短，切莫浪费时间、
浪费青春，沉浸在吃喝享乐之中。

五年级心得体会篇二

第一段：逐渐适应新环境

五年级，是我小学生活中的最后一年，也是我逐渐长大的一
年。刚进五年级的时候，我感到有些不适应，因为这是一个
新的环境和一个新的老师。但是随着时间的推移，我逐渐适
应了这个新的环境，和同学们打成一片，和老师建立了良好
的师生关系。

第二段：学会主动合作

在五年级，我们开始接触到更多的集体活动，例如组织班级
活动和参加校园社团。我发现，在集体活动中，需要我们主
动合作。面对协作，我学会了虚心聆听他人的意见，学会了
尊重和包容不同的观点。通过这样的合作，我学会了团队合
作的重要性，也收获了更多的友谊。

第三段：培养自主学习的能力

在五年级，老师鼓励我们培养自主学习的能力。对我而言，
这是一项全新的挑战。我渐渐明白，自主学习不仅仅是对作
业的认真完成，更重要的是如何主动积极地去获取知识。通
过自主学习，我逐渐建立了良好的学习习惯，并提高了自己



的学业成绩。

第四段：有意识地培养爱心

在五年级，我开始有意识地培养自己的爱心。在班级中，我
关心并帮助身边需要帮助的同学，尽力创造一个和谐的班级
氛围。除了班级中的爱心，我还积极参加学校组织的公益活
动，帮助社区和学校的老人，让自己感受到帮助别人的快乐
与成就感。

第五段：承担责任，成为班级的骄傲

在五年级，我渐渐意识到，作为一个学生，自己有责任去关
心和帮助他人。我主动参与班级的有益活动，积极向老师请
教学习问题，向同学们传授自己的知识。我学会了承担责任，
成为班级的骄傲。当老师和同学们都对我表示认可时，我的
自信心也得到了极大的提高。

总结：

五年级的生活中，我更加懂得了如何适应新环境，学会了主
动合作，培养了自主学习的能力，有意识地培养了爱心，承
担了责任。这一年的成长，让我看到了未来无限的可能性，
也为我小学生活画上了美好的句号。在未来的学习生活中，
我会继续努力，不断成长。

五年级心得体会篇三

从7月15日开始为期五天的军训活动在操场上顺利地拉开了帷
幕，自此掀开了我们军事夏令营生活的新篇章。

回想那短短五天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但是辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们的全体在烈日



下同甘共苦，曹教官对我们每一个动作都要求严格，一发现
我们的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我
们的错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿
时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和
累。

但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们
像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一个尊
严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生
苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语说：“不经历风
雨，何以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它教
会了我们怎样去应对今后的挫折。休息时，我们方队的男女
生应对面的坐着，在教官的引领下，我们每一个人的脸上都
微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想想，幸
福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们用心去
体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。

此外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们营员的沟通潜力和凝聚力，
又改善可我们的精神风貌，提高了我们的综合素质，团队精
神。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，五
天的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多
的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还看今朝”。

五年级军训心得体会3



五年级心得体会篇四

五年级是学习书法的第一次接触，我对这门古老艺术充满了
期待和好奇。老师教我们如何握笔、如何写基本笔画，让我
感受到了书法的独特魅力。起初，我总是感到手指不灵活，
笔画也不够工整，但是老师耐心指导和同学们互相鼓励的动
力，让我愈发热衷于书法这门艺术。

第二段：每日苦练字诀

书法是一门精益求精的艺术，在书写的过程中，每一个笔画、
每一字的结构都需要反复推敲和勤加练习。我每日持之以恒
地苦练，严格要求自己的每一笔每一画。刻意让每一竖、横、
撇、捺更加工整，字与字之间无论是密度掌握还是字形搭配
都要尽善尽美。繁简之间，曲直相宜，字行间要有山川河流、
大江大河的气势，好像一幅幅山水画展现在纸上。长时间的
苦练使得我在字迹的控制上越来越娴熟，书法水平也有了明
显的提高。

第三段：艺术的独立思考力

通过学习书法，我逐渐培养起了独立思考的能力。书法是一
种表达情感和思想的艺术，而要通过字迹表达，就需要深入
思考每一个字的内涵和外在的表现形式。每当捧起毛笔，我
总是先思考这个字的本义和寓意，然后再构思字形和结构的
组合。通过深入思考，我逐渐明白了字体的生动而不失稳重，
平凡而不平庸。每一笔每一划都要表达出我对生活和世界的
独特理解，这让我在书写中不断提高自己的审美和表达能力。

第四段：书法与生活的融合

书法不仅仅是一种艺术表达，更是一种生活态度。在书法的
世界里，我体会到宁静与博大的内涵。书法让我更加细心观
察周围的世界，让我更加热爱生活。在将书法融入生活中，



我注意到书法可以与各种事物相融合，比如与自然相融合、
与传统文化相融合，通过运用不同书体和书写技巧，我可以
将书法与绘画、摄影、陶艺等进行结合，展现出不同的艺术
效果。这让我在书法的同时，也拥有了更丰富多样的创造性
和想象力。

第五段：书法传承与发展

在学习书法的过程中，我深深地感受到了书法传承与发展的
重要性。书法是我国传统文化的瑰宝，是延续五千年中华文
明的一部分。作为一名小学生，我虽然只是书法艺术的初学
者，但我明白自己肩负着将书法传承和发扬光大的责任。因
此，我要不断努力提升自己的书法水平，将书法的美妙带给
更多的人。

五年级的书法学习让我领略到了书法艺术的魅力和价值。通
过每日的苦练与不断的思考，我提高了书法水平，同时也培
养了独立思考的能力。书法不仅仅是一种艺术的表达，更是
一种生活的态度，一种追求卓越的精神。我愿意将书法艺术
传承下去，将这门古老的艺术发扬光大。

（注：此文章为人工智能生成，仅供参考）

五年级心得体会篇五

本学期我继续担任五年一班的语文教学。对于五年级，这个
高年段的语文教学与中低年级相比更是有很大的不同，高年
级的阅读教学更侧重于品读语言文字、理解课文内容，体会
思想感情。因此，阅读教学要由“诵读”转变为“品读”。
教学方法由“教师的教为主”变为“学生自主学习为主”。

在半学期来的教学中我是这样做的：“以学生为主，以自学
为主，以读书为主”。



教师和学生是构成教学的主要因素。在课堂教学中，学生应
处于主体地位，教师对学生的学起主导作用，教应为学服务。
“学起于思，思源于疑”，任何思都是从疑开始的，疑问是
获得知识的前提条件，有了疑问，才有进一步深入学习的需
要，也才可能获得新知。“小疑则小进，大疑则大进”。发
现问题提出来，即是思维活动的表现形式，也是思维活动的
结果。思维的发展从问题开始。每发现一个小问号，这个小
问号就像一个小钩儿勾住学生的好奇心，要让学生将学习变
成为一种自觉自愿的心理渴望，由“要我学”转变为“我要
学”。因此，在授课前我先让学生读书自学，提出疑难困惑。
然后根据教学大纲和教材的要求，结合学生的实际需要来组
织教学，这样使教学的主观性和盲目性减少，更具有针对性，
实效性增强。

让学生自主学习，有利于培养学生的良好的读书习惯，习惯
是人才素质的标志。良好的习惯让人受益终身。阅读教学的
主要任务是培养学生阅读的能力和良好的读书习惯。“边读
边想”是一种良好的阅读习惯，也是阅读的一种好方法。要
求和激励学生质疑，可促使学生在读书的过程中，脑子转起
来，思维活起来。“学而不思则罔”，要感悟内容，就必须
一边读一边想，一边领会一边揣摩。否则读了之后，脑子里
只有一片空白，没有什么收获。只有做到了边读边思，读后
才有获。同时可培养学生品读语言文字、咬文嚼字，悉心揣
摩比较推敲的良好读书习惯。良好的阅读习惯能促使学生自
觉持久地进行阅读实践，并逐步内化成阅读能力。

《语文课程标准》提出“语文教学要以读为本”。因此在阅
读教学中，主要以读书为主，让学生在读中感悟。引导学生
展开品读、探究，理解课文内容，感知课文的主要内容，体
会课文表达的思想感情，品味、揣摩语言文字，理解语言文
字的内涵，领悟语言文字的表达方法和技巧。同时注重朗读
指导，采用多种朗读形式指导学生朗读，高年级较适合的方
法是“默读”，默读有助于思考，读思结合。将朗读与评价
相结合，有机地引导学生有感情朗读，使朗读取得好的效果。



一、作文指导不够充分

作文是需要老师通过创设的情境，使学生能有话想说、有事
可叙、有情可抒，用自己的语言表达自己的思想，让学生写
出高质量的作文。作文的基础是生活，生活是丰富多彩的，
但对丰富多彩的生活，学生往往视而不见、听而不闻，因而
写作起来部分孩子很困难，觉得无从下手空泛、不生动。想
象是由当前的人或事物，想到其他的人或事物的过程。它是
探索和创造的一把重要钥匙，许多发明创造都是从联想开始
的。联想对排除墨守成规的思维定势、开阔思路有重要作用。
培养学生联想能力既是整个语文教学的一项任务，也是提高
作文教学质量的迫切要求。许多学生的作文，思路狭窄、语
言干瘪。与他们的联想能力薄弱有一定关系。从多角度有体
裁上的、内容上的、主题上的。许多事实证明，变换角度能
导致发现和创新。多角度作文可以培养学生多角度思考的能
力，使学生山想象丰富，学会全面地考察事物。

二、批注式阅读抓得不实

批注式阅读教学，其目的是提高学生的阅读能力，掌握阅读
方法，提高学生的自学能力、深入理解能力，从而培养孩子
们的语文素养。本学期我抓得不够实，中下等生批注得很肤
浅，不够深入，在今后的教学中我要进一步抓好孩子们的批
注式阅读能力的培养。

暮然回首，我担任五年级的语文教学快半年了。35名孩子一
起陪我度过了这一百多天的生活，回想起过去的日日夜夜我
不禁感慨万分，有苦有甜，有泪有笑，有失败也有成功。

首先在这半年的教学活动中，我特别注重自主合作探究的学
习方式。它是语文课堂新的学习方式，它注重的是学习过程
和方法，有利于培养学生分析和解决问题的能力和交流合作
的能力。上课时我充分体现了这种学习方式。如小组内质疑
解疑，小组内解决不了的问题让集体来解决；小组合作，这



样学生不但理解了在探究过程中发现的问题，从而进一步体
会文章的中心。这样学生在学习中体验在合作探究中获得解
决问题的快乐，感受学习的乐趣。

一、指导学生朗读不到位

1、缺乏朗读技巧的指点。课文朗读的目的之一是通过朗读体
会人物的性格特征，如何通过朗读来体会，除了理解课文内
容外，应该要有朗读技巧运用的问题，比如说逻辑重音的处
理等。学生对重音的处理也是五花八门。而我平时忽视了对
学生的指导，默认了学生各种各样的处理方式。这样，学生
的朗读水平势必得不到提高。

2、缺乏示范。小学生的模仿能力强，老师的示范往往收效很
快。但是在课堂上我经常忽视了这点，几乎没有示范读，学
生自然收效甚微了。

二、指导学生写作不理想

作文是用文字或口头语言表达思想感情的活动，是对学生进
行语文能力综合训练的重要方式，也是发展学生智力、创造
力良好个性心理品质的重要途径。通过阅读教学与作文教学
有机结合的重要方式引发学生进行积极的创造性思维，用新
方式表达新思想。它要求老师通过创设的情境，使学生能有
话想说、有事可叙、有情可抒，用自己的语言表达自己的思
想，让学生写出高质量的作文。作文的基础是生活，生活是
丰富多彩的，但对丰富多彩的生活，学生往往视而不见、听
而不闻，因而写起作文来就难免空泛。细致的观察带来了学
生具体的描写，不同角度的观察产生了不同的形象创造。想
象是由当前的人或事物，想到其他的人或事物的过程。它是
探索和创造的一把重要钥匙，许多发明创造都是从联想开始
的。联想对排除墨守成规的思维定势、开阔思路有重要作用。
培养学生联想能力既是整个语文教学的一项任务，也是提高
中作文教学质量的迫切要求。许多学生的作文，思路狭窄、



语言干瘪。与他们的联想能力薄弱有一定关系。从多角度有
体裁上的、内容上的、主题上的。


