
中华传统的演讲稿 中华传统美德演讲
稿(大全5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中华传统的演讲稿篇一

上下五千年，中国一路风尘仆仆走来，脚下踏的是深厚的文
化底蕴。但在今天，一提及中国传统礼仪，大多数人并没有
什么清晰概念，甚至则一位这种传统礼仪人化是过时的东西。
因此，中国礼仪文化正在遭受着史无前例的以往与不屑。

然而，中华民族传统礼仪文化是中国人民几千年来处理人际
关系的实践结晶，是人与人之间行为规范的准则。

杨时与他的学友游酢为求的正确答案一起去老师家请教。时
值隆冬，天寒地冻，来到程家时，适逢先生坐在路旁打坐养
神，杨时二人不敢惊动老师，就恭恭敬敬立在门外，等候先
生醒来，过来良久，程一觉醒来，从窗口发现侍立在风雪中
的杨时，只见她遍身披雪。脚下雪已有一尺多后了。此
后，“程门立雪”的故事就成了尊师重道的千古美谈。

礼仪是律己，进人是一种规范，是表现了对他人的尊重。古
人云“不学礼，无以立”文明礼仪不仅是个人素质、教养的
体现，也是个人道德和社会公德的体现。

东汉黄香仅仅九岁，就懂得尊老爱幼，孝顺父母。在冬天严
寒之时，就用自己的身体将父母的被子温暖后，再请父母安
寝;在夏日炎热之际，则用扇子给父母扇凉驱蚊，以侍奉父母
安寝。黄香温席是在中国传统孝之礼仪，孝顺父母，从小事



做起。

近百年来，由于种种原因，一些优秀的伦理道德遭到不同程
度的破坏。如今的人们已经有了较之过去更为雄厚的经济基
础来孝敬老人，心已经没了，孝敬父母不是有心无力，而是
有力无心。

唐朝贞观年间，西城回纶国是大唐的藩国，一次，回纶国为
了表示对大唐的友好，派使者带一批珍宝见唐王，其中最珍
贵的是白天鹅。途中，白天鹅不谨飞走，使者只拔下几根鹅
毛，却没能抓住白天鹅，使者在担心害怕之余吧鹅毛献给了
唐太宗，唐代宗并没有怪罪他，反而觉得他忠诚老实，不辱
使命，从此，“千里送鹅毛，礼轻情意重”的故事干为流传
开来。

中国传统礼仪，应是体现精神价值的生活方式，传录它可以
使我们的礼仪化发扬光大。

传统礼仪毕竟是中国传续了几千年的血脉，若血脉堵塞，中
国只能被称为是一个现代国，而不能称其为中国了。中国传
统礼仪文化博大精深，它足以使国人和海外人引来容耀和自
豪，它是中华民族重要的凝聚力，没有它，国人将迷失自我;
没有它，中国便只剩下一个空壳。

中华传统的演讲稿篇二

大家好!

八月十五，是中华民族最重要的节日之一—中秋节。那天，
人们吃月饼，赏月，有的地方还有花灯，十分热闹。

称这天为中秋节的原因是：八月为秋季的第二个月，古时称
为仲秋，因处于秋季之中和八月之中个，民间称为中秋。



中秋那天，人们买来除了月饼外的各式各样的东西，大部分
都是吃的。傍晚，一家人吃着团圆饭，望着即将要黑的天空，
都盼望月亮早点儿出来。

晚上，月亮出来了，像个大圆盘似的。这时一家人把桌椅、
茶具都搬到阳台上，各种月饼也都一齐拿了出来。大家望着
皎洁的月亮，想起了在外地不能回家的亲人;有的人在月光下
举杯相庆，寄托了美好的愿望;烟花冉冉升起，在夜空中绽
放!

中秋节是我们合家欢乐的日子，是我们思念亲人的日子，更
是我们不可磨灭的日子。

中华传统的演讲稿篇三

早上好!今天我讲话的主题是《弘扬中华传统美德，做新时代
的中学生》。

春风送暖，万象更新，在这百花争艳，生机勃勃的季节里，
我们在为梦想拼搏，在为祖国的未来而奋斗。

中国，一个拥有五千年悠久历史的文明古国，素有礼仪之邦
的美称，一代代炎黄子孙知书达理，儒风蔚然，成就了知礼、
和善、自爱的优秀美德。这些传统的美德犹如一支雄雄燃烧
的火炬，在炎黄子孙手中代代相传。

然而，在今天，在我们的校园里，不文明的现象却仍然屡见
不鲜。

这一切，无不令人看在眼里，痛在心里。

同学们，方便的生活我们人人都想有，但不能贪图一时方便
而置集体利益于不顾;爱美之心，人皆有之。但不能贪图一时
新潮而不顾自己学生的身份;还有，身体不舒服，患病了就应



及时治疗，而不是任之由之，更不应因一时顺口而为病菌制
造温床。

一个新时代的学生，肩负着祖国的未来，父母的期望，就应
该做好自己，在努力学习的同时，更应注重个人的素质修养，
养成良好的习惯，才能不负社会、父母对我们的期望。作为
一个新时代的高中生，在我们身后的是千千万万的学弟学妹，
所以我们一定要严以律己，表里如一，做好榜样。

最后，我衷心祝愿大家都能成为一位优秀文明的学生，成为
国家的栋梁，父母的骄傲，学弟学妹们的好学长，好榜样。

中华传统的演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学：你们好!我是二年(一)班的邵金超。
今天我演讲的题目是《尊老爱幼颂》。

中华!谈起这个名字，我心中就有一种浓烈的爱国之心!

迄今为止，中华已有五千年的历史了，这条历史的长河仍然
还在继续的发展着。

自古以来，“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，我们为有
这样的传统而感到自豪和骄傲。作为一个学生，我们应该继
续发扬这一传统美德。一直以来，有许许多多尊老爱幼的事
例，如春风一样，感染着我们，打动我们纯洁幼小的心灵。

古人说：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。我
们不仅要孝敬自己的父母，还要尊敬别的老人，爱护年幼的
孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风，这是我们新时代
学生的责任。

中国是四大文明古国之一，我们爱我们的国家，那么，让我
们一起腾飞中华吧!展现中华的大气特色!



中华传统的演讲稿篇五

大家好!

在这金秋送爽，丹桂飘香的日子里，我们迎来了九九重阳节，
这是一个象征着长长久久的节日，这是一个尊老、爱老、敬
老的节日。“最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的
花，夕阳是陈年的酒……”但是，夕阳的幸福需要朝阳的回
报，尊老、爱老、敬老，我们年轻人责无旁贷。

每个人对于老人一定不陌生，特别是快到了重阳节，我们更
应该照顾老人。在我们的日常生活中，经常遇见老人，他们
的年纪都比较大一生都在努力工作，奉献一生。他们是一群
弱势群体，需要关心和保护，我们应该尊重和爱护老人，尽
可能给予他们帮助。

从今天起，做一个尊老的人。在老人需要帮助时，伸出一只
温暖的手，用真情去帮助那些生活不便，有困难的老人，给
他们多一些心理慰藉。从今天起，做一个爱老的人。在老人
需要关心时，送上一句亲切慰问，用真爱去感动你身边的老
人，让他们感到人世间的温馨与美好。从今天起，做一个敬
老的人。在老人需要谈心时，递上一颗火热的心，用真诚去
倾听老人的心声，发自内心地欣赏他们的思想，理解他们的
心灵。

最后，让我们衷心祝愿天下的老人健康长寿，幸福美满!我们
衷心希望“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，
永放光彩!

谢谢大家!


