
冬至朋友圈文案暖心一句话短句(优质5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

冬至朋友圈文案暖心一句话短句篇一

1、冬至节，思念别人是一种温馨，被别人思念是一种幸福，
知音是贴切的默契，知己是完美的深交，缘份是长长久久的
相聚，朋友是生生世世的牵挂！

2、滴水成冰北风寒，朋友宰羊过冬年。养精蓄锐好身体，红
光满面精神爽。子孙满堂快活享，美满家庭幸福园。祝你冬
至快乐，身体健康！

3、冬天是温馨的梦，可依偎着温暖；冬天是希望的梦，可畅
想着春天；冬天是幸福的梦，可盼望着团圆；冬天是浪漫的
梦，可向往着缠绵。愿你在冬季梦境是甜蜜，梦想都实现。

4、人世间最感人的，是温馨的亲情，人世间最幸福的，是亲
人的爱护，在这团聚的节日里，祝你和你的家人，冬至快乐，
幸福永远！

5、冬至祝福送四方：东方送你摇钱树，西方送你永安康，南
方送你成功路，北方送你钱满仓。四面八方全送到，金银财
宝当头照。冬至快乐！

6、冬至到来气温降，多穿衣裳别逞强，多多锻炼体健康，暖
暖胃肠多喝汤，常常欢笑心情爽，幸福甜蜜祥瑞降，发发短



信喜气洋，冬至又来到，愿你幸福又吉祥，快乐又健康！

7、今天冬至，我送你一碗特制饺子：平安皮儿裹着如意馅儿，
用爱心煮熟，吃一个快乐，吃一个幸福，吃三个健康，吃一
碗发财，喝汤顺利！

8、冬至来临天更寒，上班族们穿戴暖。开上车子守交规，慢
行缓驰路人防。一路畅行都平安，三岔路口缓行看。平顺回
家包水饺，全家喜餐馄饨宴。愿冬至安好！

9、今天是冬至，装满一车幸福让平安开道，抛弃一切烦恼让
快乐与你拥抱，存储所有温暖将寒冷赶跑，释放一生真情让
幸福永远对你微笑。

10、一口饺子，一句祝福，慢慢的馅儿包裹着满满的祝福。
在这个冬至日，愿你三冬暖如阳，心情美如花。

11、冬日里，冬日寒，不知不觉冬至来；吃饺子，吃汤圆，
短信预祝圣诞欢；唱歌来，跳舞来，欢欢喜喜盼新年；好朋
友，多惦记，愿你冬日笑得甜。

12、冬至将至，心不安宁，或者连续几天失眠，或者晚上的
梦增多，午睡也做梦，梦都和父母息息相关，有大家庭曾经
的日子，有父母年事已高的'生活，有父母共墓穴的公墓场景，
此情此景常常惊醒梦中的我。

13、天凉了更有创意，短靴围巾皮衣；天凉了更有刺激，大
雪圣诞情系；天凉了更有魔力，是你是我挂记；天凉了更有
心意，虚汗问暖碎语。

14、偷偷的，冬至来了，它带来了一阵阵寒风，没事别在外
面喝西冬风，收收朋友暖和的祝福，愿你永远健康又幸福！

15、冬至养心八戒，一戒心思邪恶，二戒心胸狭小，三戒多



思多虑，四戒抑郁烦闷，五戒琐事劳神，六戒强求名利，七
戒患得患失，八戒用脑过度。心中常念八戒，时常畅达乐观，
自然健康吉祥围绕你。

16、冬至一到吃饺子，吃点饺子暖心间：韭菜馅儿容颜驻，
萝卜馅儿营养足；蘑菇馅儿味道鲜，三鲜馅儿寓意好。短信
一句来相送，愿你越吃越舒畅！

17、风起时，云不会孤独。叶落时，大地不会孤独。飘雪时，
天空不会孤独。想你时，我不会孤独。温暖在，季节不会孤
独。祝好友冬至快乐！

18、据说冬至收到养生的祝福，可以无限接近幸福。把快乐
分成连续剧，一集一集的回忆。把快乐煮成养颜汤，一碗一
碗的品尝。把快乐酿成友谊酒，一杯一杯喝到天长地久。冬
至养生，快乐先行。好运盈门，友谊长存！

19、冬至日来到，养生也要做好：少食生冷，不宜燥热，进
补四忌要注意，多加衣服，多锻炼，身体硬朗不生病，早睡
早起，生活规律不能变，祝你冬至快乐，幸福无边！

20、冬至天最短夜最长，所以睡眠比平常多了一点，工作比
平日少了一点，愿你从此坚持不断，烦恼天天少一点，快乐
日日多一点，冬至到了，记得改变哟！

冬至朋友圈文案暖心一句话短句篇二

1.冬至，数九寒天第一日，饮食很讲究，北方有“冬至饺子
夏至面”，南方有“冬至吃汤圆，吃完大一岁”的说法。

2.赶走了夏的燥热，送走了秋的落寞，轻轻地冬至脚步近了。
风了狂了，天气寒了，可爱的你该保重身体了。短信发了，
信息看了，懂事的你该回了。



3.这个冬天似乎格外的冷，不知不觉，已经明天就是冬至了。
有时候想消失一段时间，一个人、一首歌、一个背包、一段
旅程，一个属于自己的时间和空间，不去刻意去寻找意义，
只是随意地逛逛，随意地逛逛而已。

4.春分最美是亭亭玉立的玉兰，夏至最美是郁郁葱葱的林木，
秋分最美是绚烂多姿的红叶，冬至最美是热气腾腾的水饺。
祝你冬至“饺”上好运，“至”乐无边。

5.明天就是冬至了，要到一年中最冷的日子了，也快要过年
了！现在一到过年，心情和小时候真得不一样，既期待新年
的喜庆又担心青春在一点点地溜走，不留一点痕迹。可是，
自己告诉自己一切还是顺其自然的好，不要怕失去着失去那
儿，而在担心的同时又失去了当下！洒脱些，珍惜现在吧！

6.吃碗冬至饺，快乐总围绕，冬至常喝烫，身体不受伤，坚
持做运动，健康不会少，冬至到，愿你健康相伴，开心常在，
冬至快乐！

7.冬至节气到，送你一碗饺子，里面包着健康和好运，祝你
疾病全无，灾祸远离，福气多多；送你一碗汤圆，里面裹着
幸福和财富，祝你爱情甜蜜，家兴业旺，财源滚滚；送你一
句祝福，祝你冬至快乐！

8.一壶老酒，绵香醇厚；一段越剧，情意悠悠；一段岁月，
难以忘记；一句祝福，伴你左右；一群朋友，知心牵手；一
条围巾，温暖冬天；一条短信，送去问候！

9.风乍起，冬至到，添衣御寒防感冒。开心好，开心笑，福
至心灵不感冒。红豆粥，热姜茶，常喝常饮去感冒。关门窗，
戴棉帽，防风护头无感冒。冬至到，别感冒，快快乐乐身体
好。祝您健康快乐！

10.当凉意与秋雨结伴；当黄叶与晨露相依；当冷月共霞光一



色；当大雁也打点南归，我的祝福伴随着冬至的到来飘然而
至：天气凉了，请记得添加衣裳！

11.冬至短信，收到就行；如果在忙，不回也行；我的祝福，
知道就行；每天的你，幸福就行；记得回复，一条就行；冬
至祝福看完之后，快乐就行。

12.冬至饺子夏至面”每年农历冬至，饺子是必不可少的节日
饭。这种习俗，是因纪念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。
距今已有一千八百多年的历史了。

13.冬至到了，我用糯米粉捏一个羊给你，祝你快乐洋洋得意；
捏一个鸡给你，愿你事业一鸣惊人；捏一个乌龟给你，望你
健康永远相伴；祝冬至快乐，心中暖暖！

14.总是在寒冷的时候将你想起，总是在寒冬的时节将你惦记，
总想给你发个信息，提醒在冬至的前沿，祝福虽然温暖，棉
袄仍需多添，美丽无须冻人，愿你笑面如花一样灿烂。

15.冬至送你幸福秧，健康好运堆满仓；冬至送你平安浆，快
乐如意胜花香；冬至送你祝福长，朋友情意永芬芳；冬至送
你短消息，吉祥如意永伴你身旁。

16.冬至，白天是最短的一天，我要变成你最暖的一天，轻轻
亲吻你，冬至，黑夜是最长的一天，我要变成你最美的一天，
深深拥抱你，亲爱的，冬至快乐。

17.我的祝福穿过冬至的黑夜，爬上高高的圣诞树，杠着元旦
的旗帜，躲过小大寒追踪，循着腊八粥的香味，直奔兔年春
节。中途接收，请往下转，有好运哦！

18.漫天的雪花是飞舞的音符，以思念谱成乐章，用祝福奏出
期盼，带给你欢乐，祝冬至团圆，温暖溢满整个冬天！



19.团团圆圆一家子，热热闹闹吃饺子，开开心心馋嘴子，快
快乐乐暖肚子。冬至节气好兆头，吉祥如意美日子。祝你健
康好身子，平平安安一辈子。

冬至朋友圈文案暖心一句话短句篇三

1、冬至时，寒暑替，祭祖先，敬神灵，吃圆子，人团圆，吃
面食，精神抖;九层糕，糯米做，敬长辈，拜祖宗，去灾邪，
宁严冬，念朋友，遥相祝。

2、冬至来临喜乐多，爱心饺子暖心窝：韭菜馅儿味儿美，萝
卜馅儿益健康，蘑菇馅儿财源滚，三鲜馅儿家和美，多种馅
儿齐上阵，祝你冬至乐悠悠。

3、冬至冬至，幸福必至。装满好运，平安开道。抛弃烦恼，
快乐拥抱。存储温暖，寒冷赶跑。传递短信，也很美妙。冬
至快乐!

4、降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷的
温度冬知道，我的祝福你知道，没有华丽的词语，只想在渐
冷的冬天为你送上暖暖的祝福!

5、冬至已来到，养生莫忘了，阳气消耗少，健康跑不了，闲
坐勿太久，眼睛爱护好，晨练休太早，饮食重润燥，愿你乐
逍遥!

6、热腾腾的水饺，是冬至里最动人的温暖;白茫茫的大地，
是圣诞节最温馨的浪漫;喜洋洋的笑脸，是元旦里最幸福的团
圆。“三节”将至，愿你快乐过节。

7、冬至悄悄到，忧愁渐渐消，烦恼统统跑，压力日日少，快
乐紧紧抱，健康团团绕，事业步步高，生活岁岁好。冬至快
乐!



8、冬至天最短夜最长，所以睡眠比平常多了一点，工作比平
日少了一点，愿你从此坚持不断，烦恼天天少一点，快乐日
日多一点，冬至到了，记得改变哟!

9、冬至饺子个个香，祝你家庭和睦财不散;圣诞老人家家串，
祝你开心快乐永不散;佳节把祝福短信发一发，祝你圣诞冬至
温暖幸福都不散!

10、冬至，二十四节气的第二十二节气，也是中国的一个传
统节日，冬至的养生祝福短信，送出你温暖的祝福关怀。

11、冬至到，夜最长，愿你的生活美荡漾;冬至来，送关怀，
愿你的身体健康在;冬至节，传递爱，祝你整个冬季温暖舒适
好运来。

12、冬至到，进九天，天至寒，渐变暖，昼至短，终会延，
冬至日，吃水饺，家合欢，人康健。祝福：节日快乐，幸福
绵绵!

13、偷偷的，冬至来了，它带来了一阵阵寒风，没事别在外
面喝西冬风，收收朋友暖和的祝福，愿你永远健康又幸福!

14、冬至到，刺骨寒;昼短夜长美梦笑;享天伦，吃饺饺;煲热
汤，驱寒冷;发短信，送祝福：祝你身安康、业有成、事事
顺!

15、老师，你还记得我吗?我是那个经常给您添麻烦的孩子。
冬至了，我祝您全家幸福，万事顺意。

16、冬日里，冬日寒，不知不觉冬至来;吃饺子，吃汤圆，短
信预祝圣诞欢;唱歌来，跳舞来，欢欢喜喜盼新年;好朋友，
多惦记，愿你冬日笑得甜。

17、冬至到了，我用糯米粉捏一个羊给你，祝你快乐洋洋得



意;捏一个鸡给你，愿你事业一鸣惊人;捏一个乌龟给你，望
你健康永远相伴;祝冬至快乐，心中暖暖!

18、秋逝冬至天转寒，鸿雁下斜阳;花谢叶黄雨飘摇，勿忘添
衣忙;欲惆怅，享残光，天籁抚忧伤;祝你快乐天天，开心分
分，愉快秒秒。

19、接收冬的尽头，转发春的开头;遥望暖的盼头，思念你在
心头;冬至大有来头，祝福送你手头;愿你生活有乐头，事业
有奔头!

20、冬至大如年，佳节合家欢。北方冬至饺子夏至面，冬至
的饺子身体暖。烹狗宰羊肉，驱寒又保健，来年好运盼。南
方家家做汤圆，知是冬至天。冬至节快乐!


