
2023年互相尊重的作用 尊重的心得体
会(通用5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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是啊，人要学会鞠躬，这是一种对他人认可的表现，也是对
他人尊敬的表现，更是提炼自己人格的外在表现。

在我的家乡，一年中总会有这么一天，迎来一个耍戏人，他
也总带着一个小孩。听大人说，以前是耍戏人自己表演的，
他还养了一只猴子，但猴子升天后，那人也就不再演了，由
他的孙子来代演。

那一天，远处又传来了铜锣的“哗哗”声。我自己一个人跑
向那边，老头，他穿着七八十年代的老农服，上面零零散散
地打着一些黑补丁，仔细看还发现有那么几个说小不小，说
大不大的破洞，只是很少罢了，老人古朴又深黄的脸上，有
着根根竖起的白胡须，眉毛十分突出，那双深邃的眼睛似乎
可以洞穿一切。一位穿着白衬衫的孩子站立在老人身边，这
是位与我年龄相仿的孩子，他长得矮小，但脸上却有一种经
过岁月流逝才能打磨出的成熟稳重。从他的眼中溢出的是一
种坚定，同时也掺杂着一丝卑微。他穿着一条十分宽松的蓝
色长裤，裤脚卷了好几圈，从正面看上去，像插入大花盆中
的一棵葱。他的双手握拳又变掌，似乎随时准备开始，只见
老头一敲锣，那孩子便走向前，一口气翻了好几个跟
斗，“好厉害!”我心中不禁赞叹道。接着，那孩子接过一根
棍子，熟练地耍着，虽有时有一点小失误，但一旁的人还是
连连叫好，那根棍子似乎黏在了孩子身上，滑来滑去也不掉
下。如此这样表演了好一会儿，又听到一声清脆的锣声，才



知表演已结束。他又从老头那儿接过锣面，来到我们的跟前
说着“谢谢”两个字，有的人给了一块钱，有的人干脆不给
钱，甩头就走，但无论怎样，少年始终一边说谢谢，一边鞠
躬。

到我了，我在口袋中找寻着有价值的东西，恨不得手中变出1
块钱，或口袋中找到5角钱，但我那时哪来的钱呀?望着面前
这个与我差不多的少年，我又将手放入口袋中寻找，这时，
正好碰触到了一个硬东西，我欣喜着，拿出来一看，原来是
一枚圆铁卡，我思索了一下，把铁卡放于锣上，又后退了一
步，向少年鞠了一躬，我不知道为什么会这么做，只是行随
心愿。少年黝黑的脸看着我，我看清了这张脸，小小的鼻子，
眼睛十分得明亮，嘴巴上有一些破伤风，脸上还有一块疤。
他看着我，很短，但也很长，我转过身，便跑回了家。

那个少年无意中教会了我尊重他人，对辛苦的人要给予鼓励，
他成为了让我知道美的距离有多远的老师。
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从电视上经常看到某地有洋人用木棒猛打毫无反抗力的海豹
以取其皮，还看到中国公安在追捕杀藏羚羊的偷猎者。更有
甚者抓熊取掌，擒虎割鞭，杀象取牙。有的菜市场像个动物
园，野鸡孔雀果子狸，松鼠蛤蚧眼镜蛇，天上飞的，地上跑
的，水里游的，什么都有的卖，什么都有人吃，且吃法还惨
不忍睹。

人类必须为这些可爱的生灵创造一个和平的环境，我们渴望
拥有鸟语花香，青山绿水，碧海蓝天;我们渴望看地上有到蚂
蚁在搬家，树上有鸟儿在歌唱，草原上有藏羚羊、野马在奔
跑，清澈见底的水里有各种各样的鱼在嬉戏。试想一下，这
是一幅多美的佳作啊!这样的环境需要我们携手共建!

我们需要约束自己。看到田野里呱呱叫的青蛙，不要想到市



场价格可以上涨多少;看到森林活泼乱跳的猴子，不要想到它
们的脑浆可以滋阴壮阳;看到漫游在河里的甲鱼，不要想到餐
桌上清甜可口的鱼汤……约束自己，善待生命，哪怕是一只
小小的蜻蜓，它生命也同样值得我们去敬重!

生命是最可宝贵的，这不仅指人的生命，世界上所有生命，
哪怕一只蚂蚁，也有维护自己生命的权利。“人是万物的灵
长”、“人是万物的主宰”，这些都是人类自己加封的，谁
赋予了你居高临下的权利?人既然是生命中的一分子，就没有
什么可特殊的，在所有的生命面前，万物都是平等的。所以
我们尊重自己的生命，也要尊重世界上所有的生命，这等于
尊重我们自己。

保护环境吧，保护他们，也就是保护自己。
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2. 卑己而尊人是不好的，尊己而卑人也是不好的。——徐特
立

3. 别抱怨别人不尊重你，要先问问自己是否尊重别人。

4. 不尊重别人的人，别人也不会尊重他。——席勒

5. 聪明的人尊重别人对自己的爱，愚蠢的人伤害爱自己的人。

6. 对别人的意见要表示尊重。千万别说：“你错了。”——
卡耐基

7. 对人不尊敬，首先就是对自己的不尊敬。——惠特曼

8. 对人不尊敬的人，首先就是对自己不尊重。——陀思妥耶
夫斯基



9. 毫不吝惜地燃烧自己，发出全部的热，全部的光，全部的
能量。老师，您像红烛，受人爱戴，令人敬仰!

10. 己所不欲，勿施于人。
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我觉得不管是讲文明，还是讲礼仪，其根本就是讲尊重。那
么什么是尊重呢：我上网查了很多资料，觉得比较有价值的
是——“什么是尊重?人的本性是不满足;不满足就是指人们
都希望我或者我们的事物比别人的好。尊重就是照顾他人的
体面，不伤及，或不严重伤及他人的不满足本性的行为。”
这句话又有点难理解，但仔细去分析，又觉得说的很有道理。

尊重是由个人组成的社会作用于个人的思维而产生的个人对
他人的承认和肯定的态度。人都有七情六欲，可以说人作为
一个物种而不被自然淘汰的一个最根本的因素就是人的欲望。
一个刚刚呱呱坠地的婴孩如果没有吃奶的欲望，那他的前景
是可想而知。假设这样的一个孩子独自生活，那么他的字典
里将永远不会有“尊重”的字眼了;他只会有欲望。但有两个
这样的孩子就不一样了。最初他们都在只顾及自己的欲望，
可能还会相安无事;但当自己的欲望触及到另一人时，争斗就
会产生。如果两人都两败俱伤，那么另外一个人的影子就会
在双方的意识中产生。对待对方的态度就应运而生——这就
是最初的尊重。但有人可能要问，那如果不是两败俱伤，而
是一方被征服了呢?答案是：他可能征服一个人，但他不可能
征服整个社会。两个人只是一种假设，社会不可能只两个人;
反过来再说，即使是那人被他征服，那人在他的思维了留下
了影子，他也就产生了对这个人态度。也还是产生了尊重。

尊重的根本原因是畏惧。畏惧是动物的本能，最好的证明就
是所有的动物都怕疼痛。就像欲望一样，畏惧也是一个物种
而不被自然淘汰的一个最根本的因素。当人融入社会，当人
的脑子里不单单是自己的时候，思维进步了，对比产生了。



不管是争斗，还是窥视，其他人在自己脑子里的印象越来越
不可磨灭，他们就会发现其他人总有一方面会让自己产生畏
惧。因为有了畏惧，一个人在满足自己欲望的时候，就不能
毫无顾忌了。他可能会想：“我招呼他人时是喊他人x他们会
喜欢，还是喊y他们喜欢。”这就产生了最初的尊重。

时代赋予尊重不同的`含义。还是那个例子——我招呼他人时
是喊他人x他们会喜欢，还是喊y他们喜欢呢，最初打招呼的
人一定不知道，被招呼的人也不明白;但我们再不防大胆的假
设，当招呼x时，被招呼人心情正不爽，而喊y时正好心情愉
快。这就有可能使y渐渐成为令人感觉向好的方面发展、令人
愉悦的代号。到这个时候，尊重的含义就被一分为二了——
尊重和不尊重。奴隶社会里，奴隶被奴隶主肆意鞭打，甚至
买卖处死。我们不能说奴隶主不尊重奴隶。因为那个时代造
就了尊重在那时的含义。而到了封建社会，虽然，普天之下
莫非王土，率土之滨，莫非王臣，但皇帝也不能明目张胆的
像奴隶主那样妄为了。毕竟“王子犯法与庶民同罪”。尊重
的含义又因时代而改变了。

尊重促使了礼仪的产生。既然“别人”这个概念已经不能再
被忽视，或者说它早已深入人心了。那么我们该把对待他人
的态度该以怎样的形式来表现呢?当这个问题进入人的思维的
时候，礼仪就产生了。礼仪的产生很快迎合了人性的需求，
所以像空气一样无处不在——见君王要下拜，见长者要作揖，
表友好要握手等等，大到国与国之间的外交，小到夫妻间的
相处都有相处的礼数。应当说礼仪、礼数是指人们在社会交
往中由于受历史传统、风俗习惯、宗教信仰、时代潮流等因
素而人为制定的，既为人们所认同，又为人们所遵守，是以
建立和谐关系为目的的各种符合交往要求的行为准则和规范
的总和。是人们在社会交往活动中应共同遵守的行为规范和
准则。

我们国家有五千年的文明史，我们的祖先创造了文明，也创



造了礼仪、礼数。进入廿一世纪来，我们的祖国——中华人
民共和国继续践行着“文明礼仪之邦”的优良传统。改革开
放以来我们的综合国力增强了，也出现了一些一时的鄙俗现
象。但在国家的号召下，全民很快掀起了做知文明、懂礼仪
的人的热潮。大家正将国家的文明推向一个又一个高峰。
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有人说：尊重别人就是尊重自己;有人说：自重者也会尊重别
人;有人说：尊人者，人尊之。

尊重，是脸上一抹真诚的微笑;尊重，是在他人发表不同意见
时的倾听;尊重，是为别人付出的努力而鼓掌。尊重看上去，
好像只是奉献给身边的人。

有句话叫“投我以木桃，报之以琼瑶”，意思是说别人送我
木桃，我便用琼瑶做为回报。所谓礼尚往来，在人类的社会
中，你付出一分便会有一分的回报，不会多不会少，总有一
天一定实现。这是规则。规则在大多数时候对大多数人都是
平等的，所以你对他人的尊重礼貌会在他人心中留下美好印
象，随后他们亦会如你所做般对待你。

不是没有这样的反例吧，试问哪见过一个愤世嫉俗目中无人
的狂小子会赢得别人发自内心的尊重呢?最多是用自身的“叛
逆”及“与众不同”来吸引大众好奇的目光罢了。

尊重是一种大智慧，因为懂得所以慈悲。尊重旁人与己的相
同之处不难，得遇知音的兴奋雀跃足够掩住“尊重”那平实
些微的光芒。难的是尊重旁人与己的相异之处。你认为吸烟
有害健康且污染环境他却将其视作一种调剂，他说人生要积
极进取鲜活浓烈而你只求平淡安祥恬然舒适一辈子，每个人
都不尽相同差异何止千千万，尊重便是守着自己的人生信条
而从客观的角度用以欣赏的目光去看对方，并不苛求相同，
而是正视相异。



所以，懂得尊重旁人的人都参悟明了了人生的大智慧。所以
姿态优雅举止从容，因为有足够的自信支撑自己也有足够的
宽容去审视旁人。所以会为旁人所尊重，因其身上所散发出
的高贵又平和的气息实在是让人向往予人吸引。

尊重会让人心情愉悦呼吸平顺，尊重可以改变陌生或尖锐的
关系，若是有对彼此足够的尊重，战争都不是不可避免。

古人云爱人者人恒爱之，重人者人恒重之。


