
2023年寒假的演讲稿 寒假开学演讲
稿(通用6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

寒假的演讲稿篇一

开学啦!亲爱的小朋友们，休息了一个寒假，欢迎你们回来!
跟着春天的脚步，我们又迎来了新的一学期，在新学期里，
你们将要学习更多新的本领，要懂得更多的道理，我们老师
会一如既往真诚的帮忙你们，与你们一齐生活、游戏，教你
们学会独立，学会坚强，学会做人，期望你们坚强、勇敢、
自信，把身体锻炼的棒棒的，一齐加油哦!

过去的20xx年，感谢你们——孩子们：

有了你们才让我们笑口常开。

看见你们快乐的度过每一天，我们会觉得生活更完美。

看见你们每一天都在进步，我们会觉得自己的生命价值已被
充分燃烧。

看见你们茁壮地成长，是对我们劳动成果的最好的回报。

感谢你们——全体家长：

感谢你们在这一年里对我们工作的支持。



感谢你们在这一年里对我们工作的理解。

感谢你们在这一年里对我们工作的认可。

正因为有了你们的理解、支持与认可，使我们对工作更加充
满期望、充满动力。此时此刻，我们更要感恩全体员工的辛
勤努力，幼儿的每一次进步都是由你们不懈的付出而铸就。
感谢你们用爱心托起了我们明天的太阳!

新年新起点，身体健康、家庭幸福、笑口常开!宝贝们茁壮成
长!相信我们西街幼儿园北京蒙台梭利实验园依然会像初升的
太阳，充满着朝气和生机!

寒假的演讲稿篇二

大家好！

我是来自疾控中心的xx，我演讲的题目是“责任重于泰山，疫
情就是命令”。

健康——人类永恒的主题。“以民之所望为施政所向”这是
李克强总理对人民忠实、对法律忠诚的诠释。作为伟大时代
疾控人，我们将沐着十八大春风，不断追求，敢于担当，乐
于奉献，为人民健康、为梁平疾控事业厚积薄发而不懈努力。

疾控中心是政府举办的实施疾病预防控制与公共卫生技术管
理服务的公益事业单位。主要承担全县疾病预防与控制、突
发公共卫生事件应急处置、疫情及健康相关因素信息管理、
健康危险因素监测和控制、实验室检测检验与评价、健康教
育与健康促进、技术管理与应用研究指导等七项职责共26项
任务。作为疾控人，我们为肩负神圣使命而骄傲，又深感人
民健康第一而责任重大。“灾害无情、人间有爱”，哪里有
疫情，哪里就有突发公共卫生事件应急处置队伍。“头顶星
辰日月，身披雨雪风霜，汗水洒进千家万户，脚印踏遍平原



山岗”，“爱心筑起健康长城，热血驱散病魔猖狂”，这是
我们广大疾病预防控制工作者深入基层、深入第一线、直面
危险的真实写照。疾控人以无私奉献、忘我追求的实际行动，
深情演绎着一首首动人和谐欢畅之歌，尤其是面对突如其来
的疫情，疾控人的无私奉献是值得歌颂的。

作为疾控人，面对疫情是我们义不容辞的责任，正所谓疫情
就如圣旨，疫情就是命令！

寒假的演讲稿篇三

寒假将至，春节即来，为了使全校师生过上一个平安、快乐、
文明、祥和、健康、有益的寒假和春节，所以，我们今天在
这里集会给大家进行一次假期前的专题安全教育。安全涉及
的内容很多，我想从以下几个方面讲一下寒假期间的安全问
题，以及在春节期间的注意事项。

1、关爱自己，紧绷安全之弦

老师们和各位的家长每天所最惦记的就是你们的健康和安全。
据了解，每年因各种事故，数以万计天真无邪的儿童少年死
于非命，相当于在中国960万公里的土地上每天要消失一个班
的学生(重大自然灾害除外)，这给社会、给家庭带来了非常
的不幸，给很多父母造成无法愈合的创伤。因此，同学们要
牢固树立“安全第一”的思想，懂得安全的重要意义，做到：
安全第一，从我做起;安全第一，从小事做起。关注安全，关
爱生命。我要安全，我懂安全。时时讲安全，事事讲安全，
人人讲安全，保证人人都安全。

2、遵守交通规则，注意交通安全。

春节是走亲访友的高峰期，也是各类交通安全事故多发期，
希望同学们在寒假期间遵守交通法规，外出要遵守交通规则，
严禁骑车上道，不管是摩托车也好，还是自行车也好，同时



严禁在公路上追逐打闹和进行各类游戏活动。注意乘车安全，
报废车不要乘;无牌无照的车不要乘;拥挤的车不要乘。若发
生交通事故，要想法及时通知家长，并拨打120及时实施抢救。

3、正确燃放烟花爆竹。

接近年关，烟花爆竹大量上市，一些“三无”劣质产品偷偷
上市，同学们在购买时一定要注意，能在家长的陪同下，在
正规的经销处购买。春节燃烧鞭炮、焰火时，要由家长陪同，
要在宽敞地方放，不要对准人放，避免造成人员伤亡，严防
伤害事故发生。

最后祝全体同学身体健康，全家幸福，假日快乐。

寒假的演讲稿篇四

1、寒假里我准备每天用(时间)认真完成书面作业。

2、寒假里我要阅读的课外书是：

3、我每天要坚持的体育活动是：

4、我要去游玩的地方是：

5、我要帮妈妈爸爸干的家务活是：

6、我要在寒假中养成的一个好习惯是：

7、我要在假期中改掉的一个坏毛病是：

8、我要在假期中学会的一样小本领是：

一旦制定了计划，就要按计划执行。等到假期结束的时候，
请爸爸妈妈检查一下，自己制定的计划都完成了没有。从小



养成办事有计划、有条理的好习惯。

寒假的演讲稿篇五

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在快速变化和不断变革的新时代，我们都可能会用到演
讲稿，那么一般演讲稿是怎么写的呢？下面是小编收集整理
的寒假生活演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我要演讲的题目是《为中华之崛起而读书》。

平时，家长，老师，对于我们的训导，不外乎就是说：“你
们学习，是为了你们自己，不为别人。”我想请问诸位，你
们当中，有如此自私自利的人吗?难道我们学习，就是为了未
来的享乐?由于家长们将学习的重要性严重贬低，同学们当中
有些人就产生了错误的认识，以为学不好，只不过自己，在
渺茫的未来将会受罪罢了。荒谬!我们学习为谁而学?为社会!
为祖国!为全人类!假如只为自己而学，那就是无知而自私的
渣滓了。同学们，这不是口号，不是神话，是真真切切的事，
中国未来的命运掌握在我们手下!我们，中国人，在不久的将
来，是要做奴隶，做奴才，低三下四，还是要做主人，做统
治者，成为受人尊敬的强国的公民，扬眉吐气，全掌握在我
们手里。这全取决于我们的努力。同志们，你们还敢不努力
吗?寒假，是一个休息的'时期。但我们不能陷入松懈与永无
休止的自我放纵之中。

我的寒假，不仅仅是我的，更是大家的，社会的，全中国的!
寒假的意义，体现着全中国青年的价值取向与学习精神，更
反映了中国在未来的走向，体现了全中国国民素质与民族气
质!



一个有意义的寒假生活，培养出一个意志坚定的青年，建设
一个朝气蓬勃的伟大国家!不仅仅是寒假，暑假，第一第二学
期，都是我们奋斗之时，教学楼，操场，家中，都是我们的
奋斗之地!

民族复兴不是说着玩的，不是儿戏，而是千千万万个寒假，
千千万万个暑假，千千万万个青年，争分夺秒地奋斗，一点
一点地构建起来的!有意义的寒假，就是为这光辉伟大的民族
复兴出力!青少年，代表着中国，代表着中国的将来。然而，
将来的辉煌不是靠空想，靠只说不做，靠好逸恶劳建立起来
的，而是靠坚强，靠奋斗不息，靠现在的争分夺秒建立起来
的!过去可以被改写，未来希望太渺茫。这个寒假，这个学期，
明明白白地摆在你眼前，你珍惜了吗?你奋斗了吗?中国的青
年们，感受一下民族复兴的洪流吧，难道你想拖这伟大的复
兴的后腿吗?奋斗吧!青年们!奋斗吧!中国的青年们!

谢谢大家。

寒假的演讲稿篇六

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是《过一个有意义的寒假》。

在寒假中，我们首先应该写一份学期总结，有哪些收获，有
哪些不足，又有哪些应该在假期中反思改进的地方，然后制
定一份合理的寒假计划，安排好每天的学习、锻炼、阅读、
休闲时间。凡事预则立，不预则废。有了一份适合自己的计
划，我们就会成为时间的主人。在寒假结束时，还要进行简
单的总结，问问自己在假期中有哪些新的收获，那时，我们
会对自己说：这个寒假我过得很充实、有意义。

寒假期间，我们要始终牢记自己是一名新时代的少先队员，



树立良好的社会形象，明礼树新风，诚信做真人。远离封建
迷信、赌博等不健康的行为，在任何场所都要讲文明、懂礼
貌，微笑待人。同时，还要提倡新的过年方式，不挑吃穿，
合理利用自己的压岁钱。坚持每天收看新闻等节目，关心国
家和社会大事。

每天都应该按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习
惯，进一步提高学习能力，为下学期做好准备。假期中，还
要多读书、读好书，丰富自己的课外知识，积累词汇和信息，
提高自己的认知水平。

寒假的时间比较长，在假期中我们都要时刻牢记安全，尤其
要注意消防安全、交通安全、人身安全等。假期中我们独自
在家时要注意用电、用火安全，不随意玩火、燃放烟花爆竹；
外出或走亲访友时要遵守交通规则，不乘坐无牌无证车辆；
不要到坑河游泳、滑冰。

假期是进行劳动实践的大好时机，做一些力所能及的劳动，
可以培养自理能力。帮助家长做一些简单的家务活：如洗衣、
做饭、打扫卫生等，有条件可适当参与一些社会性的公益劳
动。

最后预祝大家寒假快乐！新年快乐！

谢谢大家！


