
2023年学生演讲稿分钟(汇总6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

学生演讲稿分钟篇一

大家好!

爱存在的痕迹。”这爱，便是来自心与心的交流。

陌生人可以有心与心的交流，它与国界无关。当“同一首
歌”走向国外演出时，“千手观音”这一绝妙的舞蹈让全场
观众禁不住站起来拍手叫好。艺术来自心与心的交流。当奥
运会上，无论什么肤色，无论什么国家的运动员，比赛前都
能与对手友好击掌，比赛中表现出来的友谊、团结、和谐的
境界，来自心与心的交流。

师生之间需要心与心的交流，它与身份无关。我们愿意向年
轻的老师述说自己成长的困惑，愿意向中年老师讲述生活的
烦恼，我们更愿意同他们探讨人生的价值，学习的目标和方
法。

交流，是美丽的。

两条平行线，无尽延伸，一旦交流，便有了无数的交集。

学生演讲稿分钟篇二

大家好!



我是来自xx班的，很荣幸能站在自强之星的舞台上，代表获
得本次自强之星的同学们发言。

我来自农村的一个贫困家庭，母亲在我十周岁那年因癌症不
幸去世，20xx年x月父亲又因脑溢血突然与世长辞，留下了我
和弟弟二人。此时的自己内心隐隐作痛，我问自己，未来的
路是被环境所影响，混沌地过一生;还是走一条自强之路，做
自己命运的主人。我决定推翻过去，重头来过。

带着这股决心，我努力调整好自己的心态，让自己微笑着过
每一天。20xx年xx月我踏上了南方的求学之路，来到了xx学校。
一位朋友曾这样对我说“不论你在哪，不论你的环境如何，
不论你的遭遇有多不幸，生活中的美并不会消失，它在你心
里。只要你肯用心，你能看到，你能感受到生活中仍然有许
多美好的存在。”他的这席话让我开始省视自己的学习生活。

古语有云：命由天定，运由己生。‘命’是与生俱来的，富
贵贫贱，都是祖辈给予我们的，‘运’是辛勤耕耘的，各自
修行。诚然，好命确实是好运的助跑器，命好，在起跑点上
有一股强大的推动力，助你赢在起跑线上。但，人生数十载，
路漫漫，何止十万五千里长征，谁是成王败寇，谁能主宰沉
浮，何人晓得?想罢，最准的占卜家也只有你吧。家境变迁，
命途多舛，使我和我的家人在坎坷的道路上，跌跌撞撞，伤
痕累累，但，每艰难的走完一步，我都相信下一步就是平坦
大道。

快乐的人对生活总持积极态度，贫困不是博得同情的资本，
自立自强最重要。生活的逆境让我比别的同学多了一份思考，
多了一份压力，多了一份责任。大一上学期，曾去武义做过
朵唯手机推销，给不同的陌生人推销手机，每天被顾客拒绝
上百次，做成一单生意的背后是数十次甚至上百次拒绝的艰
辛。大一下半学期开始在金华市游乐园兼职，每周六周日当
别人还在憨憨入睡的时候我便悄悄离开了宿舍到市区兼职。
每天遇到不同性格的人，当他们跟我因为几分钟而争论的喋



喋不休时，我不得不微笑着向他们解释别的小朋友还在那里
排队等候呢!坦然和公平对待每一位小朋友，无论他们的家境
是好还是差这都不重要，重要的是他们都是付了同样的钱都
想来玩我这一个项目，所以就要让他们玩的开心些才行的。
在兼职的日子里我收获的最多的是宽容和理解。

从跨入大学的校门的那一刻起，我就有一个坚定的信念。我
时刻提醒自己，要好好珍惜、把握宝贵的大学时光，尽可能
地锻炼自己各方面的能力和提供综合素质，向合格的社会人
才靠拢。

我坚信，人一生成功或失败与你的环境无关，与你的态度有
关。人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打
败。今天我站在这个舞台上就是一种成功。但我想，实现梦
想以后，我会更成功，生活还在继续，自强之路仍在继续。

俞敏洪在中国“自强之星”颁奖典礼上说，精神的力量是强
大的，奋斗精神是一辈子都应该拥有的。人的精神力量永远
胜过物质力量。也就是说，我们的身体是由精神来主宰的，
尽管我们相信物质先于思维而存在，但是精神和身体的健康、
未来的能力永远是密切相关的。大家可以去网上看一下中
国“自强之星”的事迹。这些青年或身体残疾，或身患重症，
或家庭贫困，但是他们都以自强不息的精神，战胜了诸多人
生挑战，是我们永远的榜样。

大学生活的三年中，困难、挫折在所难免，但无论怎样的艰
难险阻，只要我们内心深处不放弃，有希望，有梦想，始终
相信自己，相信未来，相信成功一定会回报汗水，相信自己
就是胜利，相信风雨过后就必定是明媚的阳光，踏踏实实地
走下去，困难必定只是短暂的，痛苦也只是一瞬间，幸福和
快乐才是主旋律。

我想我们这次的评选活动不仅仅是评选完，发个奖就结束。
我在这里代表此次获得“自强之星”称号的同学感谢院领导



和老师对我们的肯定，并倡议大家继续努力，不辜负老师同
学们的期望，更好地完善自己，同时在自立自强的基础上由
己及人，争取把“自强之星”评选活动的意义发挥到最大，
把自立自强的精神传达给其他同学，帮助，回馈社会。

谢谢大家!

学生演讲稿分钟篇三

各位领导、各位同学：?大家好!?我很荣幸能站在这里参加学
生会主席的竞选，在此我对大家的支持表示由衷的感谢。首
先，我向各位介绍一下自己：我叫陶盟，来自初一(19)班，
现为高一学生会卫生部负责人之一。小时候，父亲曾对我说
过：做事要脚踏实地，一步一个脚印的去做。”于是，我从
上学期的一名普通成员到今天走上这一神圣的地方，我深感
机会的来之不易，需要好好珍惜。正是由于这种动力，当我
站在这里的时候，倍感自信。当然仅仅有自信是不够的，还
要有一定的能力。而从小什么都不会到今天能独立策划活动，
从不会到会，从不好到好的过程，就是凭借着自信和虚心的
态度来认真完成每一件工作的。在这一年的工作中，我自觉
培养了我的合作与协调能力，我能真诚的与别人合作，并且
协调好同学们之间的关系，对不良行为敢于大胆管理，从不
姑息纵容，因此，赢得了老师和同学们的好评。我经常从同
学的角度来看待我们班干部的问题。在星期六、星期天多与
同学们谈心、沟通、交流，了解他们的性格、思想、爱好，
倾听他们的心声，充分的`听取他们的建议、意见。我也总是
试着从他们的角度来组织活动，这样班级活动也总是开展得
热火朝天。但“人非圣贤，孰能无过”，我也犯过错，但我
敢于面对自己的错误，从同学与老师的帮助中虚心的接受批
评，并改正错误，而且决不充许自己第二次在同一地方跌倒。
?今天我之所以在这里参加竞选。我希望把学生会建立成为学
校领导与学生之间心灵的桥梁，成为师生的一条纽带，成为
一个真正的为同学服务，同学们真正爱它的团体，同时也想
锻炼一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。与他人



相比，我觉得自己多了一份自信，因为我是一个不服输的人，
我有着一颗不折不扣的责任心和对学生会的满腔热情。?当然，
我如果没有当选，我将一如继往的认真工作，并且会做的更
好，全力支持新一届主席团的工作。因为我爱这个团体，因
为爱，所以我要竭尽全力的去做。如果我有幸当选，我将借
鉴上一届主席团的宝贵经验，进一步发扬他的光荣传统，实
事求是的为同学服务，并将与风华正茂的同学，团结协作，
与时俱进，大胆改革，充分发挥我们学生会应有的作用，让
它成为名副其实的团体。?最后，我真诚希望大家相信我，支
持我，给我这次展示能力的机会。?我将在这一片属于我们的
天空中挥洒春的汗水，为校园明天绘出一幅美好的蓝图。我
相信校园的明天会更加美好!谢谢!

学生演讲稿分钟篇四

同学们，多么发人深思、催人警醒啊!正是有了危机和竞争意
识，日本，这个资源极度贫乏、人口众多的岛国，才会在二
战的废墟上迅速崛起，一跃成为世界经济强国!

竞争，是一种精神。每当我们看到体育场上运动健将们奋力
拼搏的时候，我们无不为之感动，为之振臂高呼。使我们为
之感动，为之高呼的是运动员勇往直前、不甘落后的精神，
如果没有这种精神，体育将失去其真正的意义。同样，如果
没有这种精神，将变得毫无生气。

有了竞争意识，人才会有顽强的生命力。龟兔第一次赛跑，
由于兔子骄傲自满而惨遭失败，而在第二次赛跑时它能急起
直追，终于反败为胜。因此，可以这么说，兔子的失败，是
因为没有竞争;兔子反败为胜，是因为有了竞争。

竞争，是一种动力，是推动社会向前发展的动力。如果没有
竞争，社会就会停滞不前，人民的生活水平就不会提高。几
百年前，爱迪生发明了有线电话，本世纪初美国推出了无线
电话，改为民用时又推出了模拟电话，俗称大哥大，后来摩



托罗拉、爱立信、飞利浦等公司争相推出数字电话，在短短
的几年里，大哥大的体积越来越小，功能越来越齐全，价格
越来越便宜，给人们的生活、工作带来了极大的方便。而这
一切，都离不开竞争，有了竞争，才有社会的迅猛发展。

竞争，还是一种生存本领。在社会上，竞争就好像一位铁面
无私的裁判，他永远遵守这样一条游戏规则：优秀队员，将
受到百般宠爱;末流队员，将被罚出场外。在深圳的人才市场，
高竞争之长者较容易找到合适的工作，且收入高;而低学历、
又无特长者，找工作十分困难，偶尔运气好，但也只是些收
入低、不太稳定的工作。芸芸众生，适者生存。因此，为了
生存，为了社会的需要，我们必须学会竞争!

争创文明班，争当“三好”学生，今天的每一节课，每一次
作业，每一次运动都是我们学习竞争、检验自己能力的好机
会。比一比，哪个同学的红花多;比一比，哪个班的红旗多;
在竞争中，我们的收获会很多很多……当太阳出来的时候，
非洲草原上的动物就开始奔跑，狮子知道，如果它跑不过最
慢的羚羊就会饿死;羚羊也知道，如果它跑不过最快的狮子就
会被吃掉。

同学们，当我们长大，当我们进入全球化的社会，我们面对
的竞争和挑战是严峻的。因此，从现在开始，我们一定要培
养自己的智慧和勇气，学习竞争的规则。只有这样，我们才
不会被这个弱肉强食的社会所淘汰!我们要从小树立远大的理
想，学科学，学文化，一句话：多读书，读好书。“读书使
人明智，读诗使人聪慧，数学使人精细，哲理使人深刻，伦
理学使人有修养，逻辑修辞使人长于思辨”。书山有路勤为
径，学海无涯苦作舟。

正如马克思所说："在科学的征途上，是没有平坦的道路可走
的。只有那些不畏劳苦、勇于攀登的人，才有希望到达光辉
的顶点!



同学们，搏击长空的小雄鹰们，未来的天空是阳光雨露和风
霜雨雪组成的，让我们在竞争中练就一对强劲有力的翅膀，
让我们在未来的天空中自由翱翔，飞得更高，飞得更远。

学生演讲稿分钟篇五

大家好!

我是xx。胆小的毛病，虽然不是大问题，但是有时候很多事情
会因为我的胆小而办不成并会坏事。记得上学期我非常喜欢的
“工作”被同学直接“抢”走了，就是因为自己沒胆量大胆
的去表达去争取。每次妈妈叫我去问路，我走到叔叔阿姨的
面前的时候。本来在心里组织好的语言，一下子就不知道被谁
“偷”走似的，一时间支吾吾的说不出来。一直站在那像一
块木头似的，有时还会把别人吓一大跳，反而莫名其妙的看
着我。不知道我要干什么，直接“吓”走了。我非常失落，
也有点生气。但是当我看见妈妈鼓励的眼神，又大胆鼓起勇
气去找到另外一位。但还是害怕紧张得张不开嘴，支支吾吾
用只有自己能听见的声音小声的问，其实别人压根都没有听
到什么。这时妈妈等得不耐烦了，走过来直接问了路带着我
走了，我的心情更失落了。

我们班有一个优良传统，就是在自主八分钟里老师要求我们
每位同学上台分享一个小故事或才艺。刚开始的时候我感到
非常害怕，因为我胆怯害怕。但这又是每位同学都要上台去
表演的，不能退出呀!在那个时候，在我心里已潜意识感到我
如想成功，必须去克服胆小的“毛病”，付出比别人更多的
努力。在那几天我除了上课、吃饭、睡觉几乎所有的精力都
用在了准备故事上。日子一天天过去，等到该我讲的那一天，
虽然提前做好了心理准备，但还是难免有些紧张。看着其他
同学们讲得非常流利并且表现也大方，我就像心里有一块铁
球压着似的喘不过气来。正当我祈祷让我战胜自己通过考验
时，该我上场了。我拖着比铅球还重的大腿一步一步的挪上
了讲台。结果准备了十几天的故事，在脑子里不翼而飞，大



脑一片空白，一时间不知如何是好，在台上站了“半天”也
一直无法开口。老师同学们看到了这一点，开始响起了激励
的掌声，也是一种鼓励的掌声。在同学们的掌声中，我终于
想起了我艰辛的付出，冷静下来细细的想一下，慢慢的我讲
出来第一个字，第一句话，第二句话，接下来我非常流利的
讲完全部。下面响起了雷鸣般赞许的掌声。

在那一刻，我明白了胆小并不是一种毛病，而是一种习惯。
真正要克服的是自己，那思想会给你两种选择拼搏或是放弃。
当你选择了拼搏的时候，你就战胜了自己，成功也就选择了
你。当你胆小时，就想想自己是否选择了拼搏，每当我胆小
时，就会想起这篇写给自己，也是写给别人的文章，这样就
注定会成功。

谢谢大家!

学生演讲稿分钟篇六

有人说，没有温暖记忆的冬天是寒冷的。对我而言，逝去的
冬已如同一滴泪在时光的缝隙中冰冷掉，然而记忆却时刻穿
梭在我温热的眼角。那份温热让我禁不住昂起低沉了许久的
头，仰望冬日的阳光在地中海的水面闪耀。于是喜悦地回忆
起那迁徙途中无数的困苦与感伤，于是嘴角上翘的环顾四周，
还有一路同伴，在湿冷与艰难中一路陪伴。

第一次，败给了我自己。

一种梦幻的黑色犹如冰冷的海水密不透风地包围着我，偶尔
一串浪花却似排山倒海般的巨浪在一种遗憾的叹息中拥我缓
缓走下讲台，慢慢走回自己的座位，然后迅速地坐下，强迫
自己相信这只是一场梦，而我现在已经醒来。

第一次都会令自己遗憾，只有这样才有走向成功的动力，动
力也会成为我的排浪，让我拥向温暖的海港。



一同前行的伙伴曾问我：如果人分两种，一种是先体味好的，
把坏的留到最后;另一种是先选择坏的，留好的到最后。我们
习惯的把它们称为乐观者和悲观者，那么你会选择哪个?我考
虑半晌，然后回答他是后者，这恰不是悲观，而是对一切的
未知充满了无限的幻想。

在这个属于我的时刻，我要怀着喜悦告诉曾冰冷的我的心，
你已越过冬日的冰河，正顺流直上，终会到达地中海的广阔;
我要怀着坚定告诉曾一路陪伴我的朋友，你们永远让我的那
个冬天如地中海的气候一般温暖如春。

春把希望洒向波光粼粼的水面，于是我真的希望自己就是那
条鱼，那条永远不会流泪的鱼，有你们在，这里没有风浪不
会摇晃不再心慌;——我坚信，黑夜过去一定会有阳光，到那
时，你们陪我到冬日的地中海忘记所有悲伤，游向灿烂的希
望!


