
最新迎接期的演讲稿(优质9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

迎接期的演讲稿篇一

大家上午好！

今天我讲话的主题是：做好充分准备 迎接期中考试。

转眼间，开学已有两个月，这两个月来学校举行了两项重大
活动，每年一度的秋季田径运动会和建校40周年庆典活动。
田径运动中，同学们斗志昂扬，精神抖擞，为班级争得荣誉；
在上周五刚刚结束的40周年校庆庆典文艺演出中，同学们充
分发挥文艺特长，整台演出精彩纷呈，受到省、市教育局及
研究院领导的高度称赞，进一步提升了学校在社会上的良好
声誉。今天是十月的最后一天，再过10天就要进行本学期期
中考试了，希望同学们能够发挥在运动会和文艺演活动中的
干劲，做好充分准备，迎接期中考试。

如何搞好期中复习，我希望同学们能够注意以下几点：

期中考试是需要我们认真对待的一次考试， 它对我们每个同
学来说意义很大。考试的真正目的是帮助同学们通过考试的
检查，发现自己学习的目的、态度、知识、能力、方法等方
面存在的问题，为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重
要的依据。通过考试能提醒大家反省自己的学习状况，尽快
改善自己的学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。

对考试我们许多同学想到的第一个字就是"怕"，这主要是心



理定位不好的问题。怕什么呢？对基础好的同学，我们应该
相信我们的实力，应该有能够考好的自信；对基础不够扎实
的同学，也不用老是去想成绩的好坏。如果我们前段时间努
力了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应该
根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定
位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则
会太放松自己，这都不利于考试的发挥。静下心来，认真复
习，充满信心，力求考试的正常发挥。

在考前的这段时间内，我们同学要对各科的基本知识、基本
方法、基本题型进行系统的复习，该背的要背，该理解的要
理解。要注意知识的融会贯通，要建立系统的知识网络结构，
将知识梳理成条成线。当然各学科有各学科知识的特点，要
根据相应特点采取相应的方法。

同学们则要在各任课老师的指导下，合理安排学习时间，进
行复习。

胜利往往垂青于有准备的人。只要我们在思想上、心理上、
知识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定能够取得
满意的成绩！祝同学们能在期中考试中取得一个好成绩！

我的讲话完了，谢谢大家！

迎接期的演讲稿篇二

在金秋的风淡云清中，我们迎来了新的挑战——期中考试。
对同学们而言，是要通过考试，对自身学习情况有一个理性
的认识，促使自己巩固所学知识、技能，调整自己今后的学
习。因此，每一个同学都必须以认真、严肃的态度对待本次
期中考试，让我们把每一次考试当成一次磨练自己和提高自
己的机会！我们的热情、我们的斗志没有丝毫的减退，我们
要趁热打铁，再打一个漂亮仗。



期中考试临近。首先要调整好目标。每个人都渴望成功，有
些时候我们却执意将成功引入一条狭窄的小巷，目标和现实
之间总有一段距离。在走向成功途中，最忌好高骛远不实事
求是，不切实际的`梦想只是一个美丽的泡影。所以每个同学
首先要制定一个切实可行的目标。

其次需合理利用时间。谁吝啬时间，时间就对谁慷慨；谁荒
废时间，时间也就荒废谁。我们要抓住分分秒秒，提高学习
效率。再次，人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘是人的必然，
因此我们要重视考前复习。孔子说：“温故而知新”就是告
诉我我们要重视复习。一个成绩优秀的学生是肯吃苦、能钻
研，争取做到熟能生巧，融会贯通。然后，考试是紧张的，
每一位同学要重视考试。它既是知识的检测，又是意志的磨
练，考试时要紧张但不能过度紧张，要保持一定的焦虑但不
能过于焦虑。考试时要沉着冷静，要对自己充满信心。同时
要科学对待考试，认真分析试题，仔细推敲，先易后难。

最后，考试还是一次做人品行的检测。考试是严肃的，来不
得半点虚假。学习上有付出才会有收获，有勤奋才会有成果。
考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补学习上的漏洞。相反
还会让自己失去诚实的宝贵品质。诚实守信是新世纪人才最
基本的做人准则。所以，公开竞争也是我们必须遵守的一个
原则。我们应当做一个光明磊落的人，赢要赢得别人心服口
服，输也要输得坦坦荡荡。

期中考试是对前一个阶段学习状况的一个总结，成绩的高低
反映的是同学们半个学期以来学习状态的好坏。但是，考试
成绩只能代表过去，考试成绩不理想的同学如果能发奋努力
一定会迎头赶上。一次考试成绩算不了什么，重要是不断拼
搏，争取更好的成绩。

中学时代是人生的青春时代，是学习的黄金时期，我们学会
对生命负责，因为我们的生命朝气蓬勃；我们要学会对集体
负责，因为我们的集体团结奋发；我们要学会对未来负责，



因为我们的未来光明灿烂。同学们，我们每个人都有个性，
有自尊，更有一股奋发向上、不甘落后的上进心，我衷心希
望同学们勤奋学习，认真复习，每个同学都能取得学业的进
步，取得人格的完善。最后，祝同学们在期中考试中取得好
成绩！

迎接期的演讲稿篇三

大家好！

时间如流水一般，静静的.从我们指尖悄悄的滑过，想想前几
个星期，新学期刚开始的情景犹如昨天重现，一眨眼之间，
我们将迎来了这个学期的期中考。

这学期以来，我们的学习状态还是不错的，在单元考试中频
频获优，所以有些同学对于这次的期中考应该是不成问题的，
而有些同学继续进入学习状态，不落队，也是可以的。

我希望大家在以下几个方面要做好充分的准备。

1、在思想上认真对待期中考试。因为期中考试是你们学习过
程的一个组成部分，其目的是检查和发现同学在学习目的、
态度、知识、能力、方法等方面存在的不足。通过考试能提
醒大家反省自己的学习状况，在下一阶段有针对性地改进自
己的学习习惯，努力完善自己的学习方法，促进自己的学习
进步。

2、在心理上要合理定位。期中考试来临，许多同学想到的第
一个字就是“怕”，怕题目很深、怕自己考不好、怕考差了
会被老师批评被父母责备等等。这主要是你们的心理定位不
好。怕什么呢？对基础好的同学来说，你应该相信自己的实
力，要树立能考好的信心；对基础不够扎实的同学，也应该
相信自己努力了，就有理由考出理想的成绩。



4、养成良好的考试习惯。考试既是知识的检测，又是意志的
磨炼，只有讲究应试技巧，注重考试策略，才能在考试中避
免粗心等原因造成的失误。希望同学要科学对待考试，认真
分析试题，不可大意，仔细推敲，先易后难。力求做到合理
分配时间，基础题争取不失分，勇敢挑战难题，并注意保持
卷面整洁美观。

5、期中考试也是对同学诚实守信品格的一次考验。做人是学
习之根本，而诚信则是做人之根本，拥有诚信的人才会拥有
一切！用作弊的手段取得高分，是自欺欺人的做法，绝对不
能弥补学习上的漏洞，相反会让我们失去诚实的宝贵品质。
在这次考试中，大家要自尊自爱，自觉遵守考场纪律，共同
营造良好的考风，使之在我们的校园形成刻苦学习的学风。

同学门，考试也是一个展示自己才华的舞台，用我们最智慧
的头脑和最细致的心灵去迎接即将到来的挑战，记住，我们
的目标是“模范接力班”！加油吧！

最后，我祝我班同学在此次期中考试中取得优异的成绩！

谢谢！

迎接期的演讲稿篇四

大家好！

期中考试是对我们两个月以来所学学科和知识的一次大检验。
我相信，每个同学都有取得好成绩的愿望，都想为家长和老
师争光。因此，我们大家都应该高度重视这次期中考试，切
不可掉以轻心。只有思想上重视了，并且全力以赴、扎扎实
实地搞好期中复习，那么，取得好成绩才有了保证。

同学们要在老师的指导下，认认真真听好每一节复习课，做
好每一道练习，完成每一次作业。只有这样，同学们的复习



才会有明显的效果。复习工作是巩固和强化所学知识必不可
少的手段，是学习过程中至关重要的环节。复习不单是机械
的重复，而更应包含对知识的理解和运用。平时的认真学习
是期考的坚实基础，但如果期末认真复习，查缺补漏，也可
以弥补原先的不足。

考试过程中要细心，谨慎，精力集中，要做到速度和质量的
和谐统一,力争做到：审题要仔细，题意要弄清，遇到拦路虎，
不妨绕道行，细中求速度，快中不忘稳，把握好时间，不提
前交卷。

同学们都知道，考试的临场发挥很重要。因此在考前应放松
心情，理清思路，克服心理障碍，排除内外干扰，集中精力，
把自己平时所学所得体现在考试中。

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”只有付出辛勤的汗
水，才能获得丰厚的回报。同学们，进军的号角已经吹响，
让我们拿出“豪气面对万重浪”的决心和勇气，抓紧时间，
认真复习，考出老师满意，自己称心，家长开心的成绩。谢
谢大家。

迎接期的演讲稿篇五

大家早上好！

我是高1804班的邓玉珍，今天我在国旗下讲话的`主题是《以
最佳姿态迎接期中考试》。

不经意间，半个学期悄然而逝，我们即将迎来学习成果的一
次大检阅——期中考试。

一、讲究方法，适当做题。

制定合理的复习计划，有条不紊地进行全面复习，查漏补缺，



并根据自身情况适当做题，注重少而精，着重理解，以不变
应万变。同时，当老师带领大家复习时，一定要认真听讲，
紧跟老师的思路，这样才会达到事半功倍的效果。

二、善于动脑，勤学好问。

在复习过程中，要独立思考，善于提问，不放过任何一个不
懂的知识点。俗话说：“勤能补拙”，带着问题上考场是无
法取得好成绩的。

三、争分夺秒，提高效率。

期中考试已迫在眉睫，每位同学都要珍惜时间，分秒必争，
温故知新，提高复习效率，不要将时间浪费在玩耍和打闹之
中。

四、端正心态，自信应战。

自信是取得成功的法宝。在考试中，我们要相信自己，沉着
镇定，先易后难，以积极自信的心态、最佳的状态应对考试，
考出自己应有的水平。

最后，考试还是一次做人品行的检测。同学们并非第一次参
加考试，对考试的纪律更是清楚明白。考试是严格的，容不
得半点弄虚作假。学习上有付出才有收获，有勤奋才有成果，
作弊是自欺欺人的做法，无法弥补自己学习上的漏洞，反而
会让我们失去诚信这一宝贵品质，希望大家不要因小而失大。

同学们，“一分耕耘、一分收获”，我相信我们每个人都有
奋发向上、不甘落后的上进心，也相信同学们能以最佳的姿
态应对这一次考试。在这里，我衷心祝愿同学们能够发挥水
平，取得好成绩！

我的讲话完毕，谢谢大家！



迎接期的演讲稿篇六

大家上午好！

今天，我讲话的题目是《全力以赴，迎接期中考试》。

时光如梭，白驹如隙。转眼间，半个学期即将过去，在下个
星期我们也即将迎来期中考试。临近考试，我们应更加努力
取得优异的成绩，不负老师的殷殷教诲。

那么，我们究竟应该怎样迎接期中考试呢？

人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘是必然的，世上从来就没
有过目不忘的人，所以，我们每个人都要重视考前的复习。
孔子说：“温故而知新”，就是告诉我们学习要重视复习。
所有成绩优秀的同学肯定是肯吃苦、肯钻研、认真复习并掌
握科学的学习方法的人。所以，我们要在老师的指导下，把
学过的知识认真整理、归纳，并全面系统地进行复习。当老
师带领大家复习的时候，一定要认真听讲，紧跟老师的思路，
这样才会达到事半功倍的效果。

考试对我们来说虽是一种压力，但我们只要学会负重就不会
跌倒；考试虽是一种挫折，但它能磨练我们强劲、坚韧的心
灵；考试更是一种机遇，因为它能提升我们自身的素质。就
如一首歌中唱到：“不经历风雨怎能见彩虹”。我相信，同
学们只要认真复习，保持良好的心理状态，就一定能取得理
想的成绩。

“一分耕耘，一分收获”，只有不懈的努力，才能得到相应
的成绩。苏轼曾言：“古之成大事者，不惟有起世之才，亦
必有坚忍不拔之志”。成大事者不仅仅有超人的才能，更有
坚韧不拔的意志。在学习中我们只有凭借不懈的努力，坚韧
不拔的'意志，方可战胜学习中的困难。常言道：“困难如弹
簧，看你强不强，你强它就弱，你弱它就强。”只有我们不



懈的努力，顽强拼搏，困难也就算不得困难。也许我们做不
到孙敬苏秦般悬梁刺股，但我们也应对自己狠一点，去拼搏
一把，去奋斗一把！

另外，我们一定要有三心！首先，树立信心，相信自己，确
立目标，我们才会有努力的动力，才能在学习中坚持不懈。
而后，务必细心，考场之上，我们必须认真读题，将自己会
做的题争取做对。再者，坚持恒心，一天或几天的坚持学习
不难，难在每天都能坚持学习，考试过后，我们更要坚持。

同学们，阳光依旧灿烂，天空依旧明朗。期中考试是人生的
又一次磨炼机遇，那么就让我们在今后的短短的几天内，厉
兵秣马，用我们的信心和努力去收获期中的硕果，去铸就光
辉明天，实现我们的人生庄严的豪迈誓言。谢谢大家！

迎接期的演讲稿篇七

大家上午好！

今天，我在国旗下讲话的题目是《全力以赴，迎接期中考
试》。

时光如梭，白驹如隙。转眼间，半个学期即将过去，在下个
星期我们也即将迎来期中考试。临近考试，我们应更加努力
取得优异的成绩，不负老师的殷殷教诲。

那么，我们究竟应该怎样迎接期中考试呢？

人的记忆遗忘规律告诉我们，遗忘是必然的，世上从来就没
有过目不忘的人，所以，我们每个人都要重视考前的复习。
孔子说：“温故而知新”，就是告诉我们学习要重视复习。
所有成绩优秀的同学肯定是肯吃苦、肯钻研、认真复习并掌
握科学的学习方法的人。所以，我们要在老师的指导下，把
学过的知识认真整理、归纳，并全面系统地进行复习。当老



师带领大家复习的时候，一定要认真听讲，紧跟老师的思路，
这样才会达到事半功倍的效果。

考试对我们来说虽是一种压力，但我们只要学会负重就不会
跌倒；考试虽是一种挫折，但它能磨练我们强劲、坚韧的心
灵；考试更是一种机遇，因为它能提升我们自身的素质。就
如一首歌中唱到：“不经历风雨怎能见彩虹”。我相信，同
学们只要认真复习，保持良好的心理状态，就一定能取得理
想的成绩。

“一分耕耘，一分收获”，只有不懈的努力，才能得到相应
的成绩。苏轼曾言：“古之成大事者，不惟有起世之才，亦
必有坚忍不拔之志”。成大事者不仅仅有超人的才能，更有
坚韧不拔的意志。在学习中我们只有凭借不懈的努力，坚韧
不拔的意志，方可战胜学习中的困难。常言道：“困难如弹
簧，看你强不强，你强它就弱，你弱它就强。”只有我们不
懈的努力，顽强拼搏，困难也就算不得困难。也许我们做不
到孙敬苏秦般悬梁刺股，但我们也应对自己狠一点，去拼搏
一把，去奋斗一把！

另外，我们一定要有三心！首先，树立信心，相信自己，确
立目标，我们才会有努力的动力，才能在学习中坚持不懈。
而后，务必细心，考场之上，我们必须认真读题，将自己会
做的题争取做对。再者，坚持恒心，一天或几天的坚持学习
不难，难在每天都能坚持学习，考试过后，我们更要坚持。

同学们，阳光依旧灿烂，天空依旧明朗。期中考试是人生的
又一次磨炼机遇，那么就让我们在今后的短短的几天内，厉
兵秣马，用我们的信心和努力去收获期中的硕果，去铸就光
辉明天，实现我们的人生庄严的豪迈誓言。谢谢大家！

迎接期的演讲稿篇八

大家上午好!今天我讲话主题是：做好充分准备，迎接期中考



试。

转眼间，开学已有两个月，这两个月来学校举行两项重大活
动---每年一度秋季田径运动会和建校40周年庆典活动。田径
运动中，同学们斗志昂扬，精神抖擞，为班级争得荣誉;在上
周五刚刚结束40周年校庆庆典文艺演出中，同学们充分发挥
文艺特长，整台演出精彩纷呈，受到省、市教育局及研究院
领导高度称赞，进一步提升学校在社会上良好声誉。今天是
十月最后一天，再过10天就要进行本学期期中考试，希望同
学们能够发挥在运动会和文艺演活动中干劲，做好充分准备，
迎接期中考试。

如何搞好期中复习，我希望同学们能够注意以下几点：

期中考试是需要我们认真对待一次考试，它对我们每个同学
来说意义很大。考试真正目是帮助同学们通过考试检查，发
现自己学习目、态度、知识、能力、方法等方面存在问题，
为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重要依据。通过考
试能提醒大家反省自己学习状况，尽快改善自己学习习惯，
努力探求适合自己学习方法。

对考试我们许多同学想到第一个字就是“怕”，这主要是心
理定位不好问题。怕什么呢?对基础好同学，我们应该相信我
们实力，应该有能够考好自信;对基础不够扎实同学，也不用
老是去想成绩好坏。如果我们前段时间努力，就有理由相信
我们付出总有回报。每个同学都应该根据自己实际情况，就
这次考试给自己一个合理心理定位，不要过高也不要过低。
过高则会造成过分紧张，过低则会太放松自己，这都不利于
考试发挥。静下心来，认真复习，充满信心，力求考试正常
发挥。

在考前这段时间内，我们同学要对各科基本知识、基本方法、
基本题型进行系统复习，该背要背，该理解要理解。要注意
知识融会贯通，要建立系统知识网络结构，将知识梳理成条



成线。当然各学科有各学科知识特点，要根据相应特点采取
相应方法。

同学们则要在各任课老师指导下，合理安排学习时间，进行
复习。

胜利往往垂青于有准备人。只要我们在思想上、心理上、知
识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定能够取得满
意成绩!祝同学们能在期中考试中取得一个好成绩!

我讲话完，谢谢大家!

迎接期的演讲稿篇九

大家早上好！今日我演讲的题目是：《争分夺秒，备战期中
考试》。

首先，要争分夺秒。时间就是生命，时间就是一切，或许一
分钟的时间不能给你带来一分的成绩，但是一分钟的时间，
肯定可以给你带来一点一滴的进步。在历史的`长河中，时间
是最公正的，但也是最短暂的。争分夺秒去努力，人生才会
有更多胜利的时机。我们珍惜时间就是珍惜青春。只有争分
夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的成绩才会有更多的进
步，期末考试才会变得轻松拘束。

其次，要锲而不舍。锲而不舍，金石可镂;锲而舍之，朽木不
折;坚持究竟，不懈追求，一切皆有可能。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”，可见，胜利是与汗水相伴的。期末考试
也是如此，只有我们不断努力，不怕辛苦，不畏困难，才能
取得期末考试的大捷。

第三，要有良好的心态。良好的心态是胜利的一半。同学们，
接近考试，请放下身上的包袱，用平和积极的心态，坦然的
迎接考试。我们要信任自己完全能够做好，信任胜利就在不



远的前方。盼望同学们正确对待考试，克制考前过分紧急的
心情，以沉着自信的态度面对期末考试。

最终，期中考试也对我们诚恳守信品行的一次考验。诚恳守
信是最根本的做人准则，只有真诚地面对自己，诚恳做人、
诚恳考试才能获得更多的信任与敬重。

俗话说：一份耕耘，一份收获。要知道，成功永久都是属于
有预备的


