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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

大学生暑假社会实践心得体会篇一

当我穿上酒店服务员的统一制服以后俨然如同一个正式进入
职场的人一般，然后我便如同其他实习服务员一般来到了后
厨清洗盘子，其实后厨的空间对我来说如果只是洗碗的话还
是足够大的，况且除我以外要有几个和自己年龄差不多的员
工也在后厨随时准备待命。清洗碗筷的工作也与自己在家中
有着比较大的差异，不仅仅是简单的清洗一两遍就能够交付
工作任务的，至少清理四五次以后还要再进行消毒才能够勉
强达到能够使用的标准，实际上这里的卫生要求在我看来还
是极为严格的，或许这便是这家酒店的生意从外面看来相当
不错的原因吧，虽然每天结束工作以后感到比较累但我也因
找到这样一个负责任的工作地点而感到有些开心。

尽管说自己只是利用暑假的时间在这边做服务员但也在实际
的工作中犯下过一些错误，一个是在初期的时候经常只顾清
洗碗筷而很少去将洗好的碗筷进行分门别类的整理，这让自
己在做事情的时候不免给人一种不稳重的轻佻感觉。还有一
点则是自己在工作初期只顾追求清洗的质量而忽略速度导致
碗筷堆积过多，工作总结那时的自己整日感慨为何不能够将
工作做得更为完美一些，实际上即便是这般基础的工作我也
希望偶尔能够得到酒店负责人的表扬。

其实在酒店后厨负责洗碗的话很容易让新员工在无意间违反
不能闲谈的规定，不过即便我能够理解酒店这样是为了防止



员工因为闲谈分心导致清洗工作做得不到位，但是我也希望
酒店能够理解重复的工作内容很容易让人产生一些比较压抑
的情感，至少每天下班以后我总希望能够找个地方排解一下
一天的工作压力，这个时候我往往都会和家人打电话聊上很
长时间，或许在我看来倾诉是一种再好不过的降压方式了。

一晃而过的暑假生活让我对自己的分析以及将来的规划又有
了一个新的定位，实际上我在酒店做服务员的时候能够感受
到身边同事大多家境并不怎么好，因此在我看来比较努力的
工作态度在他们看来依旧有着娇生惯养的嫌疑，不过我会在
将来的学习生活中不断调整自己的态度来更好地迎接新的未
来。

学生暑假社会实践的心得体会

大学生暑假社会实践心得体会篇二

大学的第二个暑假到来了，应社会对大学生的要求和学校的
提议，我参加了这次暑期社会实践，在这次活动中我学到了
很多，感悟了很多！下面是我在这次实践中的心得体会！

暑期社会实践是我们大学生充分利用暑期时间，以各种方式
参加实践，深入社会，提高自我的活动！积极参加社会实践，
有利于我们大学生了解社会的现实，为以后更好的融入社会，
贡献社会有很好的奠基作用！有利于将我们的书本知识运用
到实践中去，实现两者的有机结合！是大学生成长成才的一
条重要途径！暑期社会实践给我们提供了这样一个平台，让
我们踏入社会，发展自我，展现自我。经过这次实践，我们
了解了社会，发展了自我，实现了在实践中检验自我！为我
们以后步入社会打下了坚实的基础！

这次实践我们主要针对老年人，希望在xx建立一种新型的居
家上门服务机构，这种机构在沿海一段已经开始运行了，但
是在内地还没有发展起来，我们还亲自到xx是福利院实践了



几天，在这几天中我真的感受了好多。先是我们的前期调查，
这样的前期调查有利于我们后期实践更好的开展，所以是十
分必要的，因此我们也做得很认真！在调查期间我们也碰了
不少壁，也曾被误认为是传销，最后在大家的努力下，前期
调查还是顺利的完成了！

到福利院实践的那几天，感受颇深。实践期间我深深感受到
团队的力量，大家在一起，只有齐心协力才能把事情做到最
好！只有大家分工合作才能提高效率。但在工作之余我们还
是有说有笑，关系十分和谐！这就是团队的力量！几天的实
践，虽然很短暂，但是却是难忘的经历！我们开展了丰富多
才的娱乐活动，帮助福利院打扫清洁，跟孩子们一起玩耍。
这个过程中我们收获了快乐，但更多的是感动！

在这个福利院的爷爷奶奶们大多都是因为家里的孩子们工作
忙或者有些是没有儿女不得已而住进来，他们更多的是需要
社会的关爱，让他们有家的温暖，而我们的目的更多的也是
给他们带去快乐，让他们感受到自己并不孤单，还有社会这
个大家庭他们的关爱！当然也有很多爷爷奶奶年轻的时候还
是知识分子，他们更有利于我们更好的开展工作，支持我们
的工作，是我们的实践能够更好的开展，获得更好的效果，
所以我们的娱乐活动很成功，大家都很活跃，那种一起笑一
起开心的感觉真的很不错。仿佛我们就是他们的孩子，亲人，
真的很感动！

这次实践让我们深入了社会，体验了社会，丰富了自己的大
学生活。步入大学就等于步入令人半个社会，我们积极参加
社会实践，在实践中锻炼自己，积累经验，为以后自身的发
展有十分重大的意义！我觉得通过这次实践我真的学到可很
多，学到怎样去体验生活，学会了怎样去服务他人，关爱弱
势群体！总之，这次实践让我受益匪浅！

2022年学生暑假社会实践心得体会
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大学生暑假社会实践心得体会篇三

虽然是一份暑假，但是我的是把它当成了一次可以去学习的
机会，在这次的实习工作中，我学到了职场中很多有用的东
西，像在学校更多的是学习理论的知识，但是在工作中更多
的是实操，要懂得工作中要用到什么软件，什么工作来把工
作做好，同时也是让我明白在工作之中和同事间的交流很重
要，只有理解了彼此的意思，才能更好的进行合作，做好工
作，而不是一个人单干，那么其实效率并不会比合作更加的
高。

现在的工作更多的讲究的是合作，如何利用集体的力量让工
作做得更好，效率更高，只有这样才能做出更大的`业绩和成
效出来，在学校的时候，虽然也和同学学习，一起探讨，但
是没有像工作当中那样需要密切的配合，以及频繁的沟通，
以前可能觉得和别人一起探讨学习有时候还会分心，还不如
自己一个人学习，但是在工作中，我发现，几个人一起合作，
一起沟通了，只要都默契的配合了，真的比一个人的工作效
率和成果都好更多，甚至工作的速度也是快了很多，以前完
全想不到可以一天做到的事情，几个人真的一天可以完成。



在工作当中，我还学到了不放弃，耐心的等待，也是必要的，
有时候几个人几天做一个事情，真的完全看不到结果，或者
觉得结果可能不好，每当这个时候，老同事都是会安慰我们，
不要放弃，慢慢来，或者做的过程中总是出错，总是做得不
好，老同事都是告诉我们要有耐心，一次不行，那就两次，
总会成功的，而耐心的结果总是给到我们惊喜，让我们真的
有很大的收获，或者可能几次耐心之后还是没有搞好，不过
也没关系，我们知道了我们错在那里，我们有了这次的教训，
以后也能做到更好了。

这次的实践，让我明白，工作并不是单打独斗的，而且要有
耐心，坚持的做下去，只有努力了，方向对了，结果才会好
的，而且一个人做并不会比一个团队做得好，要懂得运用团
队的力量，我们才能更快更有效率的取得成功。

大学生暑假社会实践心得体会篇四

这次实践我们主要针对老年人，希望在雅安建立一种新型的
居家上门服务机构，这种机构在沿海一段已经开始运行了，
但是在内地还没有发展起来，我们还亲自到雅安是福利院实
践了几天，在这几天中我真的感受了好多。先是我们的前期
调查，这样的前期调查有利于我们后期实践更好的开展，所
以是十分必要的，因此我们也做得很认真！在调查期间我们
也碰了不少壁，也曾被误认为是传销，最后在大家的努力下，
前期调查还是顺利的完成了！其中让我感受最深的就是有一
个农村的老奶奶，她很郁闷，跟我们说了他们家的情况，她
有两个儿子，老伴过世了，儿子不孝顺都搬家到外地了，只
剩下她一个人在家，逢年过节也没个人一起过过节，平常也
没人照顾！听到这些我们的心里真的很不是滋味，但我们问
到政府的福利的时候，老奶奶更是气愤，根本没得到福利，
我们当时很不解，但是更多的是期望，希望她的儿子们能尽
孝道，也希望政府能多到农村看看，给需要帮助的老年人更
多的福利，让他们安安心心地度过余生！到福利院实践的那
几天，感受颇深。实践期间我深深感受到团队的力量，大家



在一起，只有齐心协力才能把事情做到最好！只有大家分工
合作才能提高效率。

但在工作之余我们还是有说有笑，关系十分和谐！这就是团
队的力量！几天的实践，虽然很短暂，但是却是难忘的经历！
我们开展了丰富多才的娱乐活动，帮助福利院打扫清洁，跟
孩子们一起玩耍......这个过程中我们收获了快乐，但更多
的是感动！在这个福利院的爷爷奶奶们大多都是因为家里的
孩子们工作忙或者有些是没有儿女不得已而住进来，他们更
多的是需要社会的关爱，让他们有家的温暖，而我们的目的
更多的也是给他们带去快乐，让他们感受到自己并不孤单，
还有社会这个大家庭他们的关爱！当然也有很多爷爷奶奶年
轻的时候还是知识分子，他们更有利于我们更好的开展工作，
支持我们的'工作，是我们的实践能够更好的开展，获得更好
的效果，所以我们的娱乐活动很成功，大家都很活跃，那种
一起笑一起开心的感觉真的很不错。仿佛我们就是他们的孩
子，亲人，真的很感动！在福利院儿童区，我看到了好多有
缺陷的娃娃，他们不能像正常人一样生活学习，有的不会说
话，有的智力有问题。

这让我感到很心酸，没想到在这个世界上还有这样一群人，
他们没有家，没有父母的疼爱！从小缺少爱的娃娃对于我们
的到来感到特别的开心，他们有一个行为真的让我感到很心
酸，一直要我们抱，这样的行为在别人看来也许无法理解，
对有父母的孩子这是在简单不过的事了，但是对于他们来说
是一种渴望甚至可以说是一种奢侈，面对这样一群孩子，我
只有无言额，不知道该说些什么，只希望我们能够带给他们
一点家的温暖，让他们感受到这个世界还有爱！真的希望有
更多好心人，能够多去看看他们，就算只是就抱抱这些孩子
也好！这就是我所希望的！实践在大联欢中圆满的结束了，
有快乐，有汗水，更多是收获了感动！这次实践我们主要针
对老年人，希望在雅安建立一种新型的居家上门服务机构，
这种机构在沿海一段已经开始运行了，但是在内地还没有发
展起来，我们还亲自到雅安是福利院实践了几天，在这几天



中我真的感受了好多。先是我们的前期调查，这样的前期调
查有利于我们后期实践更好的开展，所以是十分必要的，因
此我们也做得很认真！在调查期间我们也碰了不少壁，也曾
被误认为是传销，最后在大家的努力下，前期调查还是顺利
的完成了！其中让我感受最深的就是有一个农村的老奶奶，
她很郁闷，跟我们说了他们家的情况，她有两个儿子，老伴
过世了，儿子不孝顺都搬家到外地了，只剩下她一个人在家，
逢年过节也没个人一起过过节，平常也没人照顾！听到这些
我们的心里真的很不是滋味，但我们问到政府的福利的时候，
老奶奶更是气愤，根本没得到福利，我们当时很不解，但是
更多的是期望，希望她的儿子们能尽孝道，也希望政府能多
到农村看看，给需要帮助的老年人更多的福利，让他们安安
心心地度过余生！到福利院实践的那几天，感受颇深。实践
期间我深深感受到团队的力量，大家在一起，只有齐心协力
才能把事情做到最好！只有大家分工合作才能提高效率。但
在工作之余我们还是有说有笑，关系十分和谐！这就是团队
的力量！几天的实践，虽然很短暂，但是却是难忘的经历！
我们开展了丰富多才的娱乐活动，帮助福利院打扫清洁，跟
孩子们一起玩耍......这个过程中我们收获了快乐，但更多
的是感动！在这个福利院的爷爷奶奶们大多都是因为家里的
孩子们工作忙或者有些是没有儿女不得已而住进来，他们更
多的是需要社会的关爱，让他们有家的温暖，而我们的目的
更多的也是给他们带去快乐，让他们感受到自己并不孤单，
还有社会这个大家庭他们的关爱！当然也有很多爷爷奶奶年
轻的时候还是知识分子，他们更有利于我们更好的开展工作，
支持我们的工作，是我们的实践能够更好的开展，获得更好
的效果，所以我们的娱乐活动很成功，大家都很活跃，那种
一起笑一起开心的感觉真的很不错。仿佛我们就是他们的孩
子，亲人，真的很感动！在福利院儿童区，我看到了好多有
缺陷的娃娃，他们不能像正常人一样生活学习，有的不会说
话，有的智力有问题......这让我感到很心酸，没想到在这
个世界上还有这样一群人，他们没有家，没有父母的疼爱！
从小缺少爱的娃娃对于我们的到来感到特别的开心，他们有
一个行为真的让我感到很心酸，一直要我们抱，这样的行为



在别人看来也许无法理解，对有父母的孩子这是在简单不过
的事了，但是对于他们来说是一种渴望甚至可以说是一种奢
侈，面对这样一群孩子，我只有无言额，不知道该说些什么，
只希望我们能够带给他们一点家的温暖，让他们感受到这个
世界还有爱！真的希望有更多好心人，能够多去看看他们，
就算只是就抱抱这些孩子也好！这就是我所希望的！实践在
大联欢中圆满的结束了，有快乐，有汗水，更多是收获了感
动！

大学生暑假社会实践心得体会篇五

下个学期就是大三了，这个暑假，我是参加了工作，虽然只
是短暂的一个兼职实习，但是却教会了我很多，给予了我很
大成长，让我懂得，我距离职场其实并不遥远了，毕业后就
是要进入职场，而我现在提前来适应，也是让我以后的职场
路可以走的更加的顺畅。

虽然是一份暑假工作，但是我更多的是把它当成了一次可以
去学习的机会，在这次的实习工作中，我学到了职场中很多
有用的东西，像在学校我们更多的是学习理论的知识，但是
在工作中更多的是实操，要懂得工作中要用到什么软件，什
么工作来把工作做好，同时也是让我明白在工作之中和同事
间的交流很重要，只有理解了彼此的一个意思，才能更好的
进行合作，做好工作，而不是一个人单干，那么其实效率并
不会比合作更加的高。

现在的工作更多的讲究的是合作，如何利用集体的力量让工
作做得更好，效率更高，只有这样才能做出更大的业绩和成
效出来，在学校的'时候，虽然也和同学一起学习，一起探讨，
但是没有像工作当中那样需要密切的配合，以及频繁的沟通，
以前可能觉得和别人一起探讨学习有时候还会分心，还不如
自己一个人学习，但是在工作中，我发现，几个人一起合作，
一起沟通了，只要都默契的配合了，真的比一个人的工作效
率和成果都好更多，甚至工作的速度也是快了很多，以前完



全想不到可以一天做到的事情，几个人真的一天可以完成。

大学生暑假社会实践心得体会篇六

在x月x日上午，我们就在班干部的统一安排下，坐上了前往
实践地点的大巴车，前往我们兴奋讨论许久的xx公司。

xx公司位于工业区，占地面积宽广，看起来实力非常的雄厚，
我一到这里就心里开始越发期待起来，不知能够在这里学到
多少东西。在学校里的时候，想要前往学校的实践基地进行
动手实践都要班级排队，而且里面的器械和功能都相对老旧，
与其说是让我们实践，不如说是让我们对于这些基础的器械
心里有一个认识，在以后出去工作了不至于看这器械发愣。

所以一来到这里，我就对里面的器械和最新工艺抱着极大地
热情，迫不及待的想要进去参观学习。负责接待我们的是一
个文雅的中年男人，看上去非常的和善，对于我们这些学生
的询问也是知无不言言无不尽。带着我们穿行在一个个区域
里，看着不同的机器和人在忙碌的操作，我的心里也是痒痒
的，恨不得立刻就上去观摩学习，如果能够有老师傅指导我
怎么去使用和操作这些器械的话就更好了。

在大致的参观完各个区域后，负责人开始给我们分配工作任
务了，每个工作任务都有不同的人来带领，组织我们加入不
同的工作小组开始工作。

我也非常的珍惜这一个月的时间，我发誓一定要在这段时间
里验证所学，将知识转变成技能。因此，我在工作上非常的
勤学好问，组里的成员们看我努力学习，也非常愿意将他们
的独到经验教给我。

按他们的话来说，就是勤学好问的年轻人是需要鼓励和多多
关照的，我们这个行业就是要有足够热情的年轻人来不断地
推动技术的发展，才能不断地进步，不断地追击国际脚步。



被各位前辈称赞，我非常的高兴，虽然我其实在学习的过程
中吃了些苦头，也因此而被批评教育。但是我能力和技术的
成长是实打实的，进步也是一个脚印一个脚印的看得到，所
以对于这些我都甘之如饴。

但是美好而充实的时间总是比较短暂，平日里空闲的时候总
觉得时间过得非常慢，漫长的日子不知道如何打发。而现在
这次实践，我却恨不得时间慢一点，再慢一点，让我能够有
足够的时间积累更多的知识。

但是最终，我还是抱着些许遗憾跟各位前辈告别，离开了我
工作了一个月的家，与各位同学总结过后回到了自己的家中。

这次社会实践虽然忙碌而令人疲惫，但是带来的好处可是实
打实的，不仅仅是将知识转变为了我掌握的技术技能，也是
让我能够在未来的学习中凭借这次实践经验举一反三，更好
更快的接受新的`知识。

大学生暑假社会实践心得体会篇七

在x月x日上午，我们就在班干部的统一安排下，坐上了前往
实践地点的大巴车，前往我们兴奋讨论许久的xx公司。

xx公司位于工业区，占地面积宽广，看起来实力非常的雄厚，
我一到这里就心里开始越发期待起来，不知能够在这里学到
多少东西。在学校里的时候，想要前往学校的实践基地进行
动手实践都要班级排队，而且里面的器械和功能都相对老旧，
与其说是让我们实践，不如说是让我们对于这些基础的器械
心里有一个认识，在以后出去工作了不至于看这器械发愣。

所以一来到这里，我就对里面的器械和最新工艺抱着极大地
热情，迫不及待的想要进去参观学习。负责接待我们的是一
个文雅的中年男人，看上去非常的和善，对于我们这些学生
的询问也是知无不言言无不尽。带着我们穿行在一个个区域



里，看着不同的机器和人在忙碌的操作，我的心里也是痒痒
的，恨不得立刻就上去观摩学习，如果能够有老师傅指导我
怎么去使用和操作这些器械的话就更好了。

在大致的参观完各个区域后，负责人开始给我们分配工作任
务了，每个工作任务都有不同的人来带领，组织我们加入不
同的工作小组开始工作。

我也非常的珍惜这一个月的时间，我发誓一定要在这段时间
里验证所学，将知识转变成技能。因此，我在工作上非常的
勤学好问，组里的成员们看我努力学习，也非常愿意将他们
的独到经验教给我。

按他们的话来说，就是勤学好问的年轻人是需要鼓励和多多
关照的，我们这个行业就是要有足够热情的年轻人来不断地
推动技术的发展，才能不断地进步，不断地追击国际脚步。

被各位前辈称赞，我非常的高兴，虽然我其实在学习的过程
中吃了些苦头，也因此而被批评教育。但是我能力和技术的
成长是实打实的，进步也是一个脚印一个脚印的看得到，所
以对于这些我都甘之如饴。

但是美好而充实的时间总是比较短暂，平日里空闲的时候总
觉得时间过得非常慢，漫长的日子不知道如何打发。而现在
这次实践，我却恨不得时间慢一点，再慢一点，让我能够有
足够的时间积累更多的知识。

但是最终，我还是抱着些许遗憾跟各位前辈告别，离开了我
工作了一个月的家，与各位同学总结过后回到了自己的家中。

这次社会实践虽然忙碌而令人疲惫，但是带来的好处可是实
打实的，不仅仅是将知识转变为了我掌握的技术技能，也是
让我能够在未来的学习中凭借这次实践经验举一反三，更好
更快的接受新的知识。
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学生暑假社会实践感想

大学生暑假社会实践心得体会篇八

我刚去经常受到领导的责备批评，我被批评的时候曾想过离
开，但是如果就这么离开了有些不甘心，也不能达到锻炼的
目的，于是我就忍耐了下来。

来到社会上工作我们不是需要保护的雏鸟了，受到责罚也是
正常的，我们必须要为自己的工作担负起责任。工作中受到
责罚，那是在教导我们，是让我们知道努力，也是告诫，这
时我们需要认真的聆听教诲，把这些记在心里在失败中爬起，
才能够从新面对，不要被一次呵斥一次责罚就轻易放弃，因
为做的不好有问题才会呵斥的。

我被领导呵斥过多次我也就开始认真思考应该怎样作才好，
因此我就开始向其他同事学习，学习静养，学习沟通，更学
习其他的知识，我默默的观察，留心体会，慢慢的我犯的错
误也越来越少了，能够做好自己的工作了。

我努力，耐心的工作，认真实践，把学到的用在工作中，不
断的去磨练自己让自己更加厚实，更加的有能力。

我们来到社会实践，能够让我们学到很多东西，在工作中我
学会了耐心工作，因为工作是做不完的，只有耐心的做好每
一件事情才能够让自己在工作中进步。

社会是一个大学堂，是我们学习的好地方，在社会我们能够



学到很多最前沿的知识，最新的知识，可以仿佛我们的眼界
可以让我们进步，学习时刻都需要，虽然我只是做暑假工但
是我一样知道要努力学习，因为我存在缺陷，不拍学的多，
就怕知识不够用。

在社会实践中去学习，去成长，可以让我们去掉懒散，学会
努力，知道奋进，每一个职场的人都是忙碌的，都是认真的，
他们都知道，如果不努力就会被挤下去，就会被淘汰，在学
校安逸的生活，感受不到社会竞争的激烈，让我们开始懒惰，
与社会脱轨。让我们没有对社会有清晰的认识。

这次的暑假让我知道了社会的竞争激烈，让我知道了以后应
该怎样做，抓紧现在的.时间去努力的学习，把学校的知识与
社会相连接，不让自己大学白过。

大学生暑假社会实践心得体会篇九

大学我们最关心的就是就业，毕业后应该怎么做，现在我们
的时间越来越近了，不想在时间到来的时候措手不及，就只
好在来到之前做好准备，我在这个暑假找了一份简单的服务
员的工作，一开始我做服务员时认为这个工作简单很容易，
就去做了，但是发现并没有我想的那么简单，哪怕是最简单
的服务员也是需要经验的。

我刚去经常受到领导的责备批评，我被批评的时候曾想过离
开，但是如果就这么离开了有些不甘心，也不能达到锻炼的
目的，于是我就忍耐了下来。

来到社会上工作我们不是需要保护的雏鸟了，受到责罚也是
正常的，我们必须要为自己的工作担负起责任。工作中受到
责罚，那是在教导我们，是让我们知道努力，也是告诫，这
时我们需要认真的聆听教诲，把这些记在心里在失败中爬起，
才能够从新面对，不要被一次呵斥一次责罚就轻易放弃，因
为做的不好有问题才会呵斥的。



我被领导呵斥过多次我也就开始认真思考应该怎样作才好，
因此我就开始向其他同事学习，学习静养，学习沟通，更学
习其他的知识，我默默的观察，留心体会，慢慢的我犯的错
误也越来越少了，能够做好自己的工作了。

我努力，耐心的工作，认真实践，把学到的用在工作中，不
断的去磨练自己让自己更加厚实，更加的有能力。

我们来到社会实践，能够让我们学到很多东西，在工作中我
学会了耐心工作，因为工作是做不完的，只有耐心的做好每
一件事情才能够让自己在工作中进步。

社会是一个大学堂，是我们学习的好地方，在社会我们能够
学到很多最前沿的知识，最新的知识，可以仿佛我们的眼界
可以让我们进步，学习时刻都需要，虽然我只是做暑假工但
是我一样知道要努力学习，因为我存在缺陷，不拍学的多，
就怕知识不够用。

在社会实践中去学习，去成长，可以让我们去掉懒散，学会
努力，知道奋进，每一个职场的人都是忙碌的，都是认真的，
他们都知道，如果不努力就会被挤下去，就会被淘汰，在学
校安逸的生活，感受不到社会竞争的激烈，让我们开始懒惰，
与社会脱轨。让我们没有对社会有清晰的认识。

这次的暑假让我知道了社会的竞争激烈，让我知道了以后应
该怎样做，抓紧现在的时间去努力的学习，把学校的知识与
社会相连接，不让自己大学白过。


