
最新初中军训心得体会 初中夜晚军训心
得体会(大全6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

初中军训心得体会篇一

每个初中生都有着自己难以忘怀的初中夜晚军训经历。作为
一名初一学生，经历了一个月的夜晚军训，深有感悟，心灵
得到了洗涤，收获了宝贵的经验。在这个校园的角落里，我
们经历了身心的磨砺，拥有了坚定的决心和独立的思考能力，
明白了生活的辛苦和珍贵，深深体会到了集体的力量和团队
的重要。下面，我将从团结协作、吃苦耐劳、意志力培养、
集体荣誉以及个人成长五个方面来阐述我对初中夜晚军训的
深刻体会。

团结协作是军训中最为重要的一点。在训练中，我们分成小
组，共同参与各种任务。每个人都要尽力配合，共同完成任
务。团队的战斗力决定了我们是否能够成功完成任务。有一
次，我们的小组在目标的捉迷藏游戏中连续找到全部的目标
位置，成功打败了其他小组。这是因为每个人都尽力配合，
充分发挥自己的优势。在这样的过程中，我们不仅练习了团
队合作的能力，还建立了深厚的友谊。

吃苦耐劳是夜晚军训让我体会最深的一点。每天晚上，当我
们满身汗水和疲惫的时候，开始长时间的训练，才意识到军
人的辛苦。前进时我们很少有停歇的时间，长时间的训练使
我们筋疲力尽。然而，每个人都紧咬牙关，毫不退缩地坚持
下来。尽管很辛苦，但我们依然微笑着，因为我们知道，这



个辛苦是我们成长的阶梯。

意志力的培养是夜晚军训给予我们的重要收获之一。每天晚
上的训练会让我们感到疲惫和无力，但我们不得不坚持。我
们的军训教官告诉我们，只有坚持不懈、乐观向上的精神才
能战胜一切困难。通过这样的训练，我们的意志力得到了锻
炼。每当我感到疲劳时，我会努力告诉自己，不放弃。这种
坚持不懈的精神将伴我一生。

集体荣誉是无形的，却又是最有力的动力。每个人都想为自
己的小组争取荣誉，为学校争光。在小组的训练中，我们将
团队的荣誉当成自己的荣誉，培养了集体荣誉感。这让我们
愿意为小组付出更多的努力，因为知道只有集体的强大，自
己才能有更好的发展。

在夜晚军训中，个人也收获了很多。我变得更加勇敢，不再
害怕面对困难。在训练中，我常常被队友们的表现所鼓舞，
变得更加顽强，为小组做出自己的贡献。同时，我也发现了
自己的不足之处，通过与队友们的交流合作，我提升了自己
的个人能力。

初中夜晚军训是一段艰苦但值得回味的时光。在这段训练中，
我明白了团结协作的重要性，学会了吃苦耐劳，锻炼了意志
力，培养了集体荣誉感，并对个人的成长有了更明确的认识。
这段经历让我成为了一名更加坚强和自信的初中生，为自己
的未来奠定了良好的基础。

初中军训心得体会篇二

初中毕业军训是非常重要的一项训练，不仅仅是为了锻炼身
体，更是为了培养学生的纪律和责任感并提高自我保护能力。
作为初中生，在军训中的体验是无法忘怀的，接下来就让我
来分享一下我的心得体会吧。



第二段：感受

军训使我更加了解到国家强大的重要性，也让我更加明白
了“爱国、敬业、诚信、友善”的精神内涵。当我看到一张
张鲜艳的国旗和战斗机飞过天空的时候，我深深地感受到了
军训的意义和重要性。在训练过程中，我们学会了如何正确
使用各种军训器材和武器，并且也学会了如何在困难时依然
保持冷静和自控。此外，这次军训也让我明白了团队合作的
重要性和发扬个人的精神力量。

第三段：收获

该军训不仅仅是锻炼身体，同时也是一场非常好的机会，让
我们可以学会如何与他人相处和交流。在一次次训练中，我
学会了如何与他人合作和协商，并且也学会了如何不争不抢，
找到团队中最合适自己的位置。此外，军训也让我明白了什
么才是真正的纪律和规矩，只有做到“谦虚、谨慎、勇敢、
正义”，才能不断提高自我。

第四段：启示

通过这次军训，我深刻意识到，当面对突发事件时，逃避绝
不是解决问题的办法，只有积极面对并解决问题，才能培养
出真正有用的技能和信念。同时，我也明白了人与人之间的
沟通和合作是多么地重要，只有大家团结一心、互相支持，
才能取得最终的胜利。

第五段：总结

通过这次军训，我不仅仅锻炼了身体，同时也获得了许多宝
贵的经验和启示。在未来的日子里，我希望能将这些经验运
用到学业和生活中，成为一个更加优秀的人。最后，我想借
此机会，向所有帮助我们度过了这次难忘军训的教官和指导
员们，致以最真诚的感谢和敬意！



初中军训心得体会篇三

初中生活是许多年轻人人生中最难忘的时期之一，这个时期
是每个人学习和成长道路的重要阶段。而在初中毕业的时候，
许多同学都会参加军训。军训期间是学生们最辛苦和最充实
的时间，经历过军训的同学们都会有着自己的心得和体会。

第二段：体验

通过参加初中毕业的军训，我深刻地感受到了军人的生活和
培训。在艰苦的军训过程中，我们要完成一系列严格的训练，
从头开始学习行军、实习与野外生存技能，我们在累的精疲
力尽时，仍要坚持这些任务，这是一种非常不容易的能力。
而且在整个过程中，我也学会了团结合作的精神，因为即使
我个人再怎么用力，但如果没有队友们的配合和支持，任务
依然无法顺利完成。同时，军训也教给了我军人的品质，如
勤劳、坚韧、纪律、勇气、荣誉感等等。

第三段：启示

参加军训，不仅让我更熟练地掌握了某些技能，还在某种程
度上改变了我自己的行为，从学习中引出更 profound 的意义。
在学习中，我们不是要求得分，而是要在获得分数的同时提
升自己的素质。我们要看到自己的长处和不足之处，从而持
续学习和提高，并形成积极向上的人生态度。

第四段：收获

军训中省出来的一些时间，也进一步增加了我通勤交通的时
间，对后续学习有着积极的贡献。此外，学生们在军训之后
互相之间感应更紧密，相互学习与交流，一起完成任务，增
强彼此之间的信任，建立了深厚的友情。而且，我们也明白
了勇气、坚定、毅力的重要性。



第五段：结论

初中毕业的军训让我获得了很多宝贵的体验和收获，尤其是
自我意识和向上的精神，这是一个人在成长过程中必须掌握
的技能。我们在学习中要不断的追求自我的梦想，努力超越
自己，成为生活中的一名优秀的人。

初中军训心得体会篇四

岁月匆匆，艰难地熬过黑色的六月，转眼间，就进入了激情
的九月。

盼星星盼月亮，对于对军训很好奇的我进入了梦想的天地。
军训开始的第一天，我们高高兴兴地试穿军服，一大清早就
匆匆忙忙赶往军训地。操场上人山人海，全体同学都穿着军
装，一片绿，多气派啊!“这一定很好玩!”我心想着。可刚
到开始练站军姿时，我的那股高兴与热情劲就被吞噬了，我
们像机器人一样，笔笔直直的站着，一动不动，真是难受死
了。一个动作若做的不标准就得反复练，像我从来都没经过
什么锻炼的人，这两天的军训累得我想晕，腰酸背痛腿抽筋
了，我有时候真想逃离，逃离这魔鬼般的训练。

但在军训期间，我感受到了同学之间的团结友爱，互相帮助，
甚至让我有些感动，我也学会了自我关爱。军训时最有趣的
是队与队之间拉歌，不管我们有多么累，到了拉歌的时候，
咱们的热情劲全涌出来了。

俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人”。军训虽累，但它是
我们锻炼的一个最好机会，它能促进我们更好的成长，让我
们这些在父母怀中撒娇的“公主”、“皇帝”们在艰苦的环
境中独立成长，成为自力更生的人。

在苦累中，我们找到了快乐，找到了友爱，找到了利于我们
身心健康成长的环境，我们何乐而不为呢?和上军校的学长们



比，我们的那一点苦累算什么呢?他们比我们的时间要长，比
我们的更严格，更苦更累，他们坚持下来了，我们为什么不
行呢?何况他们是精忠报国，而我们只是锻炼锻炼自己。在军
旗下的我们应该坚持再坚持。充分利用军训的半个月，好好
锻炼自己，让我们永远难忘这艰苦而又快乐的军旅生活。

初中军训心得体会篇五

军训虽然结束了，单位仍然忘不了那些时光，总觉得明天早
上还需要5点起来，穿上迷彩整队跑操。可事实是，这样的日
子已经过去了。我想，如果没有这段艰苦的日子，我是不是
还会像以前一样经不起一点风浪。

我想是的。在这之前，我是一个内心十分脆弱的人。每当有
人批评我的时候，我就不知不觉红了眼眶，却不知道好好反
省一下自己到底做错了什么;每当做一件事情遇到一点挫折的
时候，我就考虑要不要放弃，却从来都没想过坚持下去会有
多棒。我感谢军训，感谢这四天的艰苦。

在这短短四天的军训里，我改变了许多，我变得坚强了，变
得懂事了，变得大胆了，变得勤劳了，变得活泼了，变
得……尽管当时又苦又累，但是却是让我们学到很多，让我
们磨练出了顽强的意志，训练出了坚毅的耐力，锻炼出了强
壮的体格。

很快我们就要在新的环境下学习与生活了，这次的军训给我
们在中学的学习打下了一个良好的基础。随着初中科目的增
加与难度的加大，我们所面对的疑难杂点也会越来越多，这
无疑会给我们增添许多压力，然而要怎样克服这些困难就是
我们这次入学培训的关键之一。面对学习上的种种困难与压
力，我们要用军人那种顽强的意志和勇气去面对、去解决，
不被困难所吓倒。



军训不但培养了我们吃苦耐劳的精神，更磨练出了我们坚强
的意志。这次军训教会了我许多书本上根本学不到的知识，
相信它一定会让我终生受益。

初中军训心得体会篇六

带着别致、梦想与苍茫，咱们走进了初中，迎候咱们的是为
期五天的军训。咱们知道，军训不只仅是对身体的练习，更
是对毅力的`检测和磨炼。

在几天的军训里边，咱们学到了许多东西。记住咱们在军训
中做的最多的一个姿态便是站立。在酷日灸烤的塑胶篮球场
上，咱们抬着头，挺着胸，一动不动地站立着。热气不断地
从地里边往上透，脚底又酸又痛，豆大的汗珠不断地顺着咱
们的脸颊流下来，咱们都不敢去擦，坚持站立着。有好几次
我都差点坚持不住，想打“退堂鼓”，可是我知道，这是在
练习着咱们的毅力，所以每次都会在心里拼命对自己
说：“坚持一瞬间，再坚持一瞬间就可以的了，必定要坚持
住。”在站立完毕后，我的心境总是很快乐的，由于我能靠
着自己的毅力坚持到了最终。

正步是咱们学的很多姿态中最难，最累的。教官让咱们把脚
踢到半空中止，然后逐个曩昔查看，发现有谁做的不对时会
当即纠正。正步要走规整是件不简单的工作，因而咱们在练
习时教官的要求特别严厉，每个动作都必须做到位，不然就
会影响到整个部队的规整。所以每次练习完正步后，咱们全
身都是湿透的了。

军训在辛苦练习之余，也有许多风趣的活动。例如拔河竞赛、
拉歌竞赛等。在拔河竞赛上，咱们班虽然输了，但输赢并不
重要，进程才是要害。在拔河中咱们学会了联合，学会了相
互鼓舞加油，学会了尽全力去做一件工作，这才是拔河竞赛
的真理。



时刻如流水般流去，五天的军训转瞬就成了回想。回想着这
次军训，一种潜藏在心中已久的感触便油可是生。确实，军
训是很辛苦，但却辛苦得有收成，辛苦得有含义，辛苦得让
人难忘。难忘咱们军训时的汗流浃背，难忘平常练习时严厉
的教官和咱们恶作剧时的姿态，难忘在最终一天会操时咱们
的卖力扮演，咱们都精力饱满地等待着汗水换来的效果，虽
然最终并没有拿到第一名，但咱们仍是胜利者，由于咱们打
败了自己！

军训已是固化的回忆，但军训留下的共振余音仍在回响，要
紧记武士风格，以铁的纪律来束缚自己，以钢的毅力来分配
自己。只需懂得这样做，咱们才对得起每天在一旁陪咱们的
教师，才对得起教官的不遗余力的练习，才对得起咱们自己
挥洒的汗水！


