
2023年中学生感恩励志演讲稿 感恩励志
演讲稿(模板8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

中学生感恩励志演讲稿篇一

大家好!

我是来自公司办公室的孙铃，今天我演讲的题目是《拥有一
颗感恩的心》。

让我先来给大家讲一个故事——

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了
没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我们公司这



么要求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，
已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到
的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅学习型组织相关书籍时看到的。可以
说，当时深深震撼了我!直到现在每每想起，都会触动我埋藏
在心底里的那根弦。其实，洗脚真的是很小很小的一件事，
然而它却包含了一种文化——感恩文化。而我们的公司若要
取得蓬勃发展，则离不开这种感恩文化，离不开一大批懂得
感恩的员工。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

如果你是一个懂得感恩的人，象这样的点滴就如同大海里的
浪花，多得数也数不清。朋友，就在此刻，请你们打开记忆
的闸门想一想类似的细节吧!你会愈发地感受到来自朋友、来
自家庭、来自社会和企业的关爱!你会愈发地珍惜生命、珍惜
生活、珍惜每一次学习和工作的机会!那么快乐就会充盈你的
每一天!

说真的，我作为一名中专生，毕业后能分配到合肥供电公司，
我很幸运;在公司内部我从基层做起，现在机关从事管理工作，
我很知足;刚上班时，第1个月领到了80多元的工资，我很兴
奋;而如今我的工资奖金芝麻开花节节高，口袋日益鼓起来，
我很感激，我感激有这么好的企业不仅解决了我们生活的温
饱，而且还提供了展示自我的舞台!

因为感恩，我们在日常的工作中，就会少一些埋怨，多一些
踏实;因为感恩，我们在安全生产时，就会真正做到隐患不从
眼前溜走、事故不在手中发生;因为感恩，我们在为客户工作
时，就会真正做到尽心服务，尽力先行;因为感恩，我们就会
把企业当作母亲一样，经常为之洗脚捶背;正是因为感恩，我



们才会真正做到聚精会神抓工作，一心一意谋发展!

中学生感恩励志演讲稿篇二

大家好！我是五（4）班的xx。今天我演讲的题目是——学会
关爱，心怀感恩。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他们成长；苍鹰感恩天空，因
为让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它挺拔；而我，感
恩许许多多关爱我的人。

我感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来这个绚丽的世
界；是父母精心呵护，让我健康成长。

我感恩我的老师，因为老师的启蒙、关爱、鼓励，为我打开
通向知识的大门，让我懂得人生的哲理，使我从一个无知的
幼童成长为有理想有文化的少年。

我感恩我的班集体，他就像一个温暖的大家庭，是我生活的
动力和快乐的源泉。

我们每天都沐浴着来自四面八方的关爱，我们每天都享受着
关爱的温暖。关爱如带来生机的春风，如滋润万物的春雨，
带给我们快乐与希望。

关爱是生命中最美好的事情，感恩是世界上最美好的情感。
我将以我的爱心，去关爱每一个人，去帮助有需要的人。

同学们，如果世界是一间小屋，那么关爱就是小屋中的一扇
窗；如果世界是一艘船，那么感恩就是大海上的一盏明灯。
被关爱是一种幸福的享受，关爱他人，感恩他人更是一种美
好的品德。让我们“学会关爱，心怀感恩”吧，那样我们的
世界将会变得更加美好！



我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生感恩励志演讲稿篇三

大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》。

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

作为一名学生，我们生活在太多的阳光和甜蜜之中：父母给
我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心血，
学校为我们提供了优美的学习环境，伟大的祖国为我们构建
了和谐安定的社会氛围，我们要感恩父母。感念父母对我们
生命的赐予，感谢父母的无私付出和养育之恩，对父母长辈
多一份体贴、多一份关怀、多一句问候，我们要感恩老师。
感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感念老师的辛勤付出
和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力来回报这些爱我们
的人，但这足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩的心。
好好学习，天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我
们最好的回报方式。心存感恩，我们才会收获更多的人生幸
福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天尤人，才会朝气蓬
勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、善良心、同情心、
才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑



不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。

我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬声中
找到我们的信心和力量。学会在我们的学习中去寻找学习的
快乐和兴趣。学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯。

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进。

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

谢谢大家！

中学生感恩励志演讲稿篇四

感恩是人类的美德。感恩与爱是联系在一起的。不管是何种
意义上的感恩都包含着爱的因素。人们常说要有一颗善心，
这颗善心是爱产生的基本条件。有了爱就懂得了报恩。下面
是小编整理的关于感恩励志演讲稿400字，欢迎阅读。

老师们、同学们：

大家好!



恩情似海，您辛辛苦苦把我拉扯大，可以说历尽艰辛，彻耗
了无数的心血，可您始终是无怨无悔。

确实，母爱犹如潺潺的小溪，那么柔，那么清;母爱犹如缕缕
的纱丝，那样细，那样密;母爱犹如巍峨的高山，那么厚，那
么阔。

总之，一切的一切，又怎能报答您对我的一片养育之恩呢?

我 们也许现在还小，还不知道什么叫大恩大德，还不能真正
体会到父母严格要求我们的真正含义，有时甚至觉得父母的
要求有些残忍。

但是，在你成长的过程中，当你 有一天，静下来用心地想一
想，只要记下你生活中感觉幸福的一点一滴，你一定能感觉
到渗透出来的是他们那无尽的关爱之情啊!

学会感恩，不光是对支持过你的人、帮助过你的人心怀感恩，
对他们曾经给予过的帮助表示深深的感激之情，还要对反对、
拒绝过你的人心怀感恩，感谢他们给与你一个磨练的机会，
让你不断的走向成熟、变得更加坚强。

只有真正拥有一颗感恩的心，让你活的无限的精彩!

谢谢大家!

同学们：

当 我们呱呱坠地来到这个世界上，我们便开始吮吸着妈妈甘
甜的乳汁，享受着妈妈对我们无微不至的呵护和疼爱。

我们在妈妈的教育熏陶下渐渐长大：开始呀呀学语， 开始蹒
跚学步，开始学写字，开始学画画，开始明白很多事
理......大家都知道，我们都有一位好母亲。



我们的母亲，值得我们一生去感恩、一生去报答。

——对，那就是我们中华儿女共同的母亲：我们伟大的祖国!

在我很小的时候，妈妈指着地图告诉我：祖国像一只昂首挺
立的雄鸡，我们是中国人，我们要热爱自己的祖国。

在我上幼儿园的时候，阿姨告诉我：祖国是我们的母亲，我
们生活在祖国的`大家庭里。

在 我上学的时候，老师告诉我：祖国有秀丽的风姿，悠久的
历史，灿烂的文化，更有勤劳善良、勇敢智慧的炎黄子孙。

火药、指南针、印刷术、造纸术是从我们的祖国 传播到世界
的四面八方;万里长城、秦始皇兵马俑、四大石窟，显示出祖
国的悠久历史;岳飞、文天祥、郑成功、雷锋、焦裕录、孔繁
森等英雄人物，为祖国的历史 增添了光辉的一页。

2008奥运，神舟六号飞船更令我们激动、振奋。

老师们、同学们：

大家好!

感恩是小德，忘恩是大恶。

生活中总有许多事情影响着我们的情绪，或喜、或忧。

于是，选择一种什么样的心态去面对生活，也就选择了过一
种什么样的生活。

感 恩是人生命中的一件大事。

因为我们要感恩我们的父母，感谢他们把我们带到了这个万
千的世界里;要感恩我们的老师，感谢他们传授知识给我们，



让我们懂得了什 么是感恩;要感恩大自然，感谢他们创造了
世界的万物;要感谢我们的对手，感谢他们让我们懂了什么是
失败。

总之我们要感谢那些所有给我们有过帮助，有过伤害 的人。

感恩也许他不是物质上的一种需求，他只是一种精神上的满
足罢了。

也许，在别人帮助你时，你并没有太多的言语，你只是轻轻
地对他说了 声“谢谢”这就是一种感谢的方式，不需要用过
多的方式去感谢他，只要从你心中发出一句真挚的感谢就可
以了。

感恩不是一种报答，父母含辛茹苦地把我们养育成 人，他们
并不是要我们要报答他们，他们也并不图我们的什么，他们
只是对我们负责。

我们又能用什么来报答我们最亲爱的父母呢。

感恩是种美德，我们应该要懂得去感恩别人，去感谢他们对
我们的关怀。

谢谢大家!

中学生感恩励志演讲稿篇五

大家好！

我来自高一（11）班的朱xx，今天我演讲的题目是：《感恩老
师》。

如果教室是漂亮的花园，那么老师一定是辛勤的园丁，知识



便是你们的养料，施给每一朵祖国的花儿。每一个拿着粉笔
的手如同北斗七星，在每一个黑板上绽放光芒，为迷失道路
的学生指点迷津。

师者，以涵养身心，启迪灵魂。幼儿园的老师启蒙我们的求
学生涯，小学的老师让我们懂得什么是责任，告诉我们担当
含义的；初中的老师教会了我们如何把握情感应用理智，让
我在走向未来的人生道路中不至于满身伤痕和停滞不前。

师者，所以传道受业解惑也。一支粉笔，三尺讲台，留下的
永远是您含辛茹苦的背影。每一个课前的备案，每一次课堂
的教授，每一个课后批改的作业，无不凝聚了您们心血。有
人说，一个人一生中最大的幸福不是过着纸醉金迷的生活，
也不是有着怎样特别的经历，而是遇到一个知识渊博，品行
高尚的老师。

我们来到范仲淹公学，遇到了我们的老师当我们怀着疑惑的
心面对难题时，是老师耐心细致的给我们讲解解题的`思路。
当我们在学校身体不适时，是老师陪在我们的身边。当我们
在学校犯错误时，是老师指导我们改正。

绿野堂开占物华，路人指道令公家。

令公桃李满天下，何用堂前更种花。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

中学生感恩励志演讲稿篇六

大家下午好！

现在离家很近，请让我把留下的食物送给她。宣子让他把食
物吃完，另外又为他准备了一篮饭和肉。后来，灵辄做了晋
灵公的武士。一次，灵公想杀宣子，灵辄在搏杀中反过来抵



挡晋灵公的手下，使宣子得以脱险。宣子问他为何这样做，
他回答说：我就是在翳桑的那个饿汉。宣子再问他的姓名和
家居时，他不告而退。这个知恩图报的故事后来成为典故，
杜甫在奉赠韦左丞丈二十二韵诗中就引用了它：常拟报一饭，
况怀辞大臣。

《史记淮阴侯列传》：韩信潦倒时，在城下钓鱼，漂洗丝絮
的老妇中有一位见他饥饿，便拿饭给他吃，一连几十天如此。
韩信感激，说将来一定会报答她。她却凛然说：男子汉连自
己都不能养活，我伶悯公子才会送饭，哪里图什么报答！韩
信以后作楚王时，找到那位漂母，赠她千金。

《世说新语》：顾荣应邀赴宴，见烤肉者垂涎，便将自己的
那份让给他吃。同席者耻笑顾荣，他说：一个人整天在烤肉，
怎能让他连烤肉的滋味都尝不到呢？后来战乱四起，他逃难
南迁。每到危难之际，总有一个人随身保护他，顾荣问起原
因，才知道他就是当年的受炙人。

古往今来，象这种知恩图报的事例太多太多，我也不一一例
举，感恩与报恩之间的感动让我们的意识不断地得到提纯，
我们感恩母亲、我们感恩老师、我们感恩朋友、我们感恩他
人、我们感恩社会！

现代社会中感恩的意义已经更加的广泛，对于一般平民百姓
来说，就是庆幸自我的丰衣足食后，对身处困难中的人们以
一种怜悯与慈悲并想去关爱的心态。简单的来讲就是想为他
们做点什么的心态。感恩对于已经占有绝大多资源的富人来
说，就讲究一种获得与回报的心态，想为社会、百姓做点什
么的心态。也就是人们常说的回报社会的心态。当然也有少
数天性凉薄的白眼狼、为富不仁者。受国恩不报者，国弃之，
受民恩不报者，民唾之！

我国已经是世界上的大国，经济的腾飞，国民人均收入的提
高，少数人也富裕起来了，但国民的素质还是参差不齐，建



设和谐社会也需要每个公民的公民意识的觉醒，要具有一个
中国人的基本素质，怀着对我们伟大祖国的感激之情，以一
个中国人的良知去回报我们的国家和人民！自5.12地震以来，
我们看见了我们的团结、我们的抗争、我们的凝聚、我们的
良知、我们的感恩、我们的感动，一方有难，八方支援！无
数个感动的瞬间让我们催然泪下，也让我们振奋与自豪，我
们能够挺起胸膛骄傲的向世界说：我们华夏民族是感恩的民
族，是伟大的民族！

感恩是一种处世哲理，是大智慧。懂得了感恩，学会了感恩，
你就会感到快乐和幸福。

让我们去感恩祖国和人民吧！祖国是大家庭，我们在这个大
家庭生育成长，她是泥土，我们是花草；她是天，我们是云；
她是海，我们是水珠；我们是因她而生，我们也可以为她而
亡，因为我们是中国人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生感恩励志演讲稿篇七

大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个
不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一
味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐
和为他人创造的快乐而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天



尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量。学会在我们的学习中去寻找学
习的快乐和兴趣。学会在学习中树立目标，在勇于比、学、
赶、帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努
力的同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯。

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进。

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

谢谢大家！


