
最新以梦为马不负韶华演讲稿(实用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

以梦为马不负韶华演讲稿篇一

亲爱的同学们：

有人说，能爬上金字塔顶的动物只有两种，鹰和蜗牛。雄鹰
博击长空，对此我们毫无疑问，而对于蜗牛，这也是完全有
可能的，即使在别人看来它是多么微不足道。因为它知道金
字塔顶有它的梦想，要知道塔底到塔顶的“道远”距离需要
的是持之以恒的一步步艰难拔涉。

生活中，不乏一步成功的雄鹰，而更多的是蜗牛，我们在现
实与理想的路途中长征，我们不断攀登，希望有一天能登上
生命中的峰，体会“会当凌绝顶，一览众山小”的成功，感
而，在现实与理想的途中，隔着无数的'艰难，或是荆棘，或
是坡坷，或遇深渊，或遇高山，这些都是在考验我们生命的
强度与韧性。

当入仕为官，施展抱负的理想破灭后，李白接受了这事实，
仍呤出“天生我材必有用”，的佳句勉励自己。于是他纵情
傲物，以洒为朋，邀月为友，诵尽明月之诗，歌遍窈窕之章。
于是他登上了中国诗歌的峰，有人评其诗曰：酒入毫肠，七
分酿成月光，三分啸成剑气，秀口一吐，便是半个盛唐。

此所谓“塞翁失马，焉知非福？”现实给予我们的或许不尽
不意，我们不能改变，但我们还有追逐梦想的权利，我们可
以改变自己，踏着现实的阶梯，到达梦想的高度，在过程中



让自己完善。然而，有些人却忍受不了这引起考验，总以为
这路程太远，于是放弃，于是失败。

“而朝大海，春暖花天。”你梦想的家园太完美，美得让你
无法接受这天壤之别的黑暗现实社会，甚至一个小小的差错
都无法让你释怀，你愁眉不展，在吟唱，春暖花开之时却心
如刀割，最终你逃走了，带走了你的毕生才华，带走了你对
世界的美好憧憬，让一颗闪烁的星星永远失去了光泽。

前辈们的成功或是失败，无不向我们召示着，人生没有捷径。
梦想诚然美丽，但在梦想与现实之间却隔磁卡一道长长的银
河，想领略彼岸的美景吗，那就用现实架一座桥吧，一步步
稳稳地踏过去，而不要只想着一而忽视了过程，或许美景就
在途中，收获也在途中。

“路漫漫真修远兮，事将上下而示索。”我闪应该持之以恒，
安于途中，乘着现实的翅膀飞越梦想的巅峰，所以当你得到
的只是一匹劣马时不要放弃，骑着劣马去寻找，总有一天去
找到那匹日行千里的快马。

相信，只要接受事实，步步为营，蜗牛也能征服金字塔顶的
梦想！

以梦为马不负韶华演讲稿篇二

优秀作文推荐！尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时间一点点的流逝，而我们也在青春这趟旅程中尝尽酸甜苦
辣。现在的我们，正处于一个如黄金般的年龄阶段，我想我
们只有争分夺秒，才不会辜负这一段韶华。同学们，就让我
们一同携手，一同向前。



现在的我们是一名高中生，过去的稚嫩已经消失不见，而将
来也有一些挑战在等待着我们，所以不管怎样，我相信这一
段时光都是我们人生之中最珍贵的，也是我们最难以忘怀的。
现在有很多同学还只有刚刚步入高中不久，也有很多同学已
经快要毕业了，不管是哪一种，我们都踏入了高中了，现在
能做的就是珍惜身边的分分秒秒，也珍惜我们在校学习的每
一刻钟。这样才会这段美好韶光不被辜负，也是对我们青春
一个最好的交代。

现在的我是一名高二的学子，我来到校园也已经有了一年多
了，这一年的时间里，我认识到了一个最重要的问题，那就
是我们平时对时间的利用率很低。我平时是一个比较刻苦的
人，但是我自认为自己对时间的利用是不够的聪慧的，因为
我每次回过头去看的时候，总发现有一些地方没有真正做好，
这也就证明我并没有把时间花在应该花的地方。所以对于我
们学生来说，只有把握好每一段时间，我们才能更大的发挥
出自己的光芒。

首先我们尽量不要浪费时间，该做什么的时候就做什么，不
该做什么的时候就尽量不要浪费时间。这样是对时间的尊重，
也是为我们自己做出的一个正确的选择，合理的利用时间才
是对这段青春最大的尊重。当我们今后往回看的时候，我相
信我们也不会因为当初自己的无知而感到遗憾，所以同学们，
你们在心里是否已经有了答案了呢?就让我们一起只争朝夕，
不负韶华，就让我们一起珍爱青春，不负过往吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

以梦为马不负韶华演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好！



梦想是我们身体中的一颗定心丸，他让我们有了更坚定的勇
气，也让我们有了无法摧毁的坚韧。梦想也是我们黑夜漫漫
中的一片灯火，它让我们明白除了家的温馨之外，还有光芒
值得我们守候和追求。梦想是一件我们生命中的小事，也是
我们人生中不容停止的大事。它或大或小，但在我们的一生
中，它占据了我们半个身体，如果哪一天你丢失了它，也许
你会悲伤，也许你会退后。但只要你再立马拿起它时，你又
会充满了能量和勇气，你又会重新做回自己！而梦想的力量
就是这么强大、这么神秘。所以对于我们每个人而言，梦想
是我们生活中的一件调味品、一件必需品。它没有盐味的咸，
也没有甜味的那样甘甜，它的味道只是轻轻地淡淡的'，散之
不去的，永远的影响着你。

我想和大家分享我的梦想，我有一个很大也很小的梦想，就
是做一名教师。我们觉得它小，是因为这个职业就在我们的
身边，我们觉得它大，是因为它离我们还很遥不可及。但当
我们逐渐长大，逐渐为它奔跑了，我也就可以触及到它。所
以自从上初中以来，我就在为我这个理想努力的囤积力量，
希望有朝一日，我可以成为一名教师，可以在这个小小的三
尺讲台上“传道受业解惑”，成为一名真正的人民教师，为
教师这份事业贡献自己的青春和光亮。而我也知道，做好一
名教师是一件非常不容易的事情，大家也许有所不知，班主
任老师为了建立我们整个班级的秩序和管理，他为此花费了
很多的心思，为了教好每一个学生，他纷纷考虑了每位学生
的个人情况。我们班级总共六十个人，他要每个人考虑，这
是一个多大的工程量。而教师的天职不就是为了教好每一位
学生吗？所以如果有一天我得到了这一份荣耀，我会努力向
班主任老师学习，他是一名非常优秀的教师，也是一位值得
我们每个人尊重的老师。

谈梦想容易，可实现梦想却又不是那样一件简单的事情了。
能够打败这份不简单的力量，就是我们的坚定，我们的勇敢，
我们的倔强！所以同学们，请大家跟我一起努力起来，为了
未来的那一些光荣，一起努力的追逐奔跑吧！只有不服输，



我们才不会一直失败，只有不猥琐，我们才会是那个最勇敢
的战士！为梦想，就此刻出发！

以梦为马不负韶华演讲稿篇四

大家好！

人生就要活的漂亮，走的铿锵。自己不奋斗，终究还是摆设
而已罢了。无论你是谁，宁可去做一个拼搏的失败者，也不
要做一个安于现状的平凡人。请不要谈以前的艰难，只论现
在的坚持。人生就像舞台，不到谢幕，就永远不要输！不要
把自己活的像落难者一样，看看前方的光明好吗？不要去急
着告诉所有人你的不幸，因为也不会有多少人同情你，在你
身上浪费时间。总有一天你要发现，酸甜苦辣都需要你自己
去尝。而不是等到别人来帮你。漫漫人生路要自己过，你所
经历的，在别人眼里都是故事，也别把自己的故事掏心掏肺
的告诉别人。成长本来就是一个孤立无援的过程。你要努力
强大起来，然后才能独当一面。

记得鲁迅先生曾经说过一句简单的名言：“其实地上本没有
路，走的人多了，也变成了路。”是啊，多么简单的道理啊。
如果要用幽默的语言来讲，四肢发达头脑简单的人会想，当
然啦，路都是走出来的嘛。而另一种人会想：对啊，以梦为
马，不负韶华。有多少路等着你去走呢。怎么可以半途而废
呢？与其做一个平凡人，不如努力一搏，哪怕做一个失败的
拼搏者也罢，总比普通人光荣多了呢。

把自己的梦想作为前进的方向和动力，不负美好的时光和美
好的年华。这就是它的意思。记住，不能做一条没有梦想的
咸鱼。因为你要激发出自己都想不到的潜力，人人实力相等，
当然也不要贬低了自己。只要你肯努力，愿你以梦为马，不
负韶华。

谢谢大家！



以梦为马不负韶华演讲稿篇五

人生，是一场旅行，会途经风景各异的驿站。高中是最短暂
易逝的一程，也是最绚烂美丽的站台。此处，我迷恋她的青
春飞扬，也承受着她的五光十色折射的应接不暇之感，仍不
忘骑着梦想奔赴远方，以不负今生仓促的年华。

有人说：“在时间的长河里，青春如流星一闪即逝;在现实的
夹缝里，青春如风干的纸片脆弱娇美。”但我以为：只要她
的主人擦干眼泪拂去伤感，怀揣梦想日夜兼程，便能对决时
间的长河和现实的夹缝，让青春无泪，也无悔;让青春永驻且
弥香。

董仲舒年少时研究《春秋》，在他人或吟风弄月，或寻芳叹
幽，享受大好时光时，他坚定如一，读书治学，三年间目不
窥园，在学识和德行上让众人“皆师身之”;李密少年时感叹
时光易逝，拜师途中，以《汉书》悬于牛角之上，边走边读，
不愿荒度青春;宋濂少时求师，“负箧曳屣行深山巨谷”仍乐
在其中，为其日后成为明代“开国文臣之首”打下了坚实的
基础。古之成大事者，无不在短暂的青春时期不懈努力奋斗
为自己成长积淀资本，最终成就人生的无悔。

乔治・桑说过：“少年从不会抱怨自己如花似锦的青春，美
丽的年华对他们来说是珍贵的，哪怕它带着各式各样的风景。
”风景再多、诱惑再大又如何?与其埋怨、感伤，追他人之责，
不如让青春在奋斗中前行，在砥砺中成长，掌自己的人生之
舵。

高中驿站的现代青年，更应当盈梦想于怀，立高远之志，担
家国之任，负公民之责，脚踏实地过好每一个今天。

曾子曾说：“士不可以不弘毅，任重而道远。”责任担当是
时代的呼唤，更是每个人精神升华的必需。“杂交水稻之
父”袁隆平以对国家民族乃至全世界的责任担当，用毕生心



愿让人民脱离饥饿;屠呦呦及其团队呕心沥血研究青蒿素;中
国维和人员冒着纷飞战火毅然奔赴异国他乡……古往今来的
仁人志士无不秉承着责任担当精神，积极造福着人类。

“时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，
都要在所处的时代条件下谋划人生，创造历史。”这是我们
所处时代所赋予的使命，也理应是我们的梦想。它不是一句
口号，不应是刚开学三分的'热度;践行它，需要我们身体力
行。

从每节课的积极投入开始，从每一天的学习总结反思开始，
时刻与老师传授的知识无缝对接，才算是做到了对课业的尽
心尽力，这才是我们新学期应有的态度。肩上沉甸甸的分量，
不允许我们顾左右而言它。

“青春是不久藏的东西”，这是莎士比亚的感慨;青春虽仓促，
奋斗方无悔，这应是每个铁血男儿的青春誓言!

让我们――挥鞭策马启程，逐梦不负韶华!


