
科普演讲大赛一等奖演讲稿 科普演讲稿
科普知识演讲稿三分钟(模板7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

科普演讲大赛一等奖演讲稿篇一

2008年5月12日14时28分，一场里氏8.0级的大地震袭击了我
国四川省汶川县，仅仅几秒钟的时间，也就在这一瞬间，汶
川周边地区变成了废墟。有多少人失去了自我的亲人，有多
少人离开了人世，又有多少人变成了残疾人……这场大地震
震撼了全国人民，给四川人民心中留下难于挥去的阴影。

地震是不可预测的，如果人类能够预测地震的发生时间、震
级和地区，如果咱们学会了自救，就不会有那么多的生命消
失。咱们不甘心，虽然咱们不能够预测地震的到来，但咱们
却能够用防震知识武装自我，来准确地防止和减少地震给咱
们带来的伤害。

那么，当地震灾难降临时，咱们该怎样办呢

灾难是人们预测不到的，只能靠咱们自我来防止和地震造成
的伤害，与其惊慌或者呆呆地等待救援，还不如全力自救。

我认为，地震一旦发生，首先，最重要的是要坚持镇静，要
坚持清醒、冷静的头脑，及时判别震动状况，千万不要惊慌
失措，不能失去理智，不要恐慌，这一点尤为重要。其次，
可根据建筑物布局和室内状况，审时度势，寻找安全空间和
通道进行躲避，等第一轮地震波过后，迅速撤离到安全的地
方，减少人员伤亡。可躲避在坚实的家具下，或亦可转移到



有房梁或柱子的承重墙较多、开间小的墙角处、厨房、卫生
间去暂避一时。因为这些地方结合本事强，尤其是管道经过
处理，具有较好的支撑力，抗震系数较大。第三，千万不要
躲避在门窗附近、楼梯口等承载力不够、容易垮塌的地方，
不可在慌乱中跳楼或拥堵，不能够在楼房、电杆等附近逗留，
防止高空坠物伤害。第四，平时要坚持楼梯、走廊等通道畅
通，不能够在过道上堆积物品，影响紧急状态下的逃生。第
五，在熟悉了各种自救措施后，政府单位、学校、工厂等人
员密集的单位要组织防震自救演练，使书面自救措施知识经
过训练，得以熟练操作。

桑枣中学的师生们就是用知识保护自我的典范。学校所在的
位置安县紧邻着地震最惨烈的北川。由于平时的多次演练，
地震发生后，全校师生，包括两千多名学生、上百名教师，
从不一样的教学楼和不一样的教室中，全部冲到操场上，以
班级为单元站好，共用时一分三十六秒，全校师生无一伤亡，
创造了奇迹。

全民行动起来吧，认真学习防震减灾知识，用科学的防震减
灾知识来武装自我，捍卫自我的生命。

当地震突如其来时，如果咱们能够采取正确科学的逃生及自
救方法，那么就会把人员伤亡降低到最小程度。为强化学校
师生的安全防范意识，提高自救互助本事，按照教育局统一
要求，遂平瞿阳二小进取制定预案，并全力部署做好充分准
备，于5月11日午时开展了逃生自救演练活动。本次活动主要
由两个部分组成：一分钟课桌下防震演习活动及地震后的疏
散演练。县公安局莲花湖有关领导受邀前来观看。

之后开始逃生自救安全演练，有四年级五个班的学生及六年
级四个班的学生——孩子们在教室里静静的学习，忽然信号
员发出：“地震警报”信号。（学校铃声）同学们迅速拿起
课本抱头，钻到课桌下，尽量蜷曲身体，降低身体重心，最
终一排靠里的同学面向墙，蹲在墙角处。一分钟后，信号员



发出“地震解除”信号（哨声）：教师告知学生，地震已过，
此刻撤离教室，进入紧急疏散演练环节。在教师的统一组织
下，孩子们不着急、不慌乱，纷纷用书本遮捂头部，有序、
快速地跑出教室，并按照预定的疏散路线，迅速撤离到事先
指定的地点，成功进行了安全撤离。

经过这次防灾减灾的活动，师生的防灾减灾意识有了必须的
提高，同时也培养了学生一切行动听从指挥和团结互助的品
德。

科普演讲大赛一等奖演讲稿篇二

大家好!

科技无处不在，科技使我们感到无比自豪，我们的衣食住行
一刻也离不开科技的贡献。

啊!现在的科技真发达呢!就连我们的学校也存在着无穷无尽
的科技。

在一节课科学课上，王老师给我们上了一课关于“电和磁”
的课文。王老师告诉我们：“在生活中的电能是源于1820年，
丹麦科学家奥斯特在一次实验中，偶然让通电的导线靠近指
南针，发现了电能产生磁，由于这个发现，为人类大规模利
用电能打开了大门。”在接下来的时间里，我们又做了一个
实验。我们先准备一个指南针，一个电池，一根导线，然后
拉直导线，在导线的两端分别去掉塑料露出铜芯，接着把导
线两端的铜芯接在电池的正负级上。紧接着我们将导线靠近
小指南针，就在这时我们观察到导线刚接近指南针时，指南
针突然转个不停，断开电流后，指南针又像刚刚被教训后的
孩子一样安静下来。老师告诉我们这是电能产生磁的证据。
那时我们一同见证到了科技的奥秘和有趣。

科技支撑着文明，科技创造了未来，而未来在我们的手中，



让我们成为知识的探索者，让我们在未知的道路上漫游，让
我们用无穷的创造力将我们居住的世界变得更美丽!

科普演讲大赛一等奖演讲稿篇三

大家好。

近年来随着生活条件的提高，健康作为一个重要话题在媒体
的曝光率日渐增高，围绕着健康的节目、书籍也是名目繁多，
各类养生方法也是五花八门，有宣称喝绿豆汤包治百病、有
宣称水果酵素具有减肥、养颜、排毒、增强免疫等多种功能
的，总之各种专家是八仙过海各显神通，为什么人们对养生
那么趋之若鹜哪为什么人们对养生的话题的免疫力如此低下，
一言蔽之，对健康的追求。

那么什么是健康健康是指一个人在身体、精神和社会等方面
都处于良好的状态。传统的健康观是“无病即健康”，现代
人的健康观是整体健康，世界卫生组织提出“健康不仅是躯
体没有疾病，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德”。
因此，现代人的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵
健康、社会健康、智力健康、道德健康、环境健康等。健康
是人的基本权利。健康是人生的第一财富。

要的责任心，有人去生产区域不戴安全帽，有的安全帽拿在
手上，还有的简简单单的将安全帽往头上一扣就匆匆忙忙去
了现场，有的进行高空作业不系安全带，有人无视警告为了
省事在粉尘较大的场所不做任何防护，有人“艺高人胆大”
冒险作业，等等情况在我们身边时有发生，如何去做一
个“健康”人，在今后的工作和生活中如何为我们的健康做
主，是在座的每个人应该思考的问题。

遵守操作规程，按照要求佩戴防护用品不是懦弱，也不是怕
某个人的表现，更不是怂，而是确确实实的为了健康，为了
安全，在工作中我们不需要违规的英雄，不需要胆略过人的



个人主义，更不需要舍我其谁的献身主义精神，在生产中我
们需要的是遵规守矩，需要的是按部就班，正如安全誓词所
提到的认真遵守操作规程，严格执行工艺纪律。

同时希望每个员工从我做起，坚决做到不伤害自己，不伤害
他人，不被他人所伤害，保护他人不受伤害，这是我们的责
任，同时也是我们的义务，我希望我们中的每个人都可以挺
起胸膛大声喊出我的健康我做主！

谢谢！

科普演讲大赛一等奖演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《让青春在奉献中闪光》。

法国作家雨果曾说过：“花的事业是尊贵的，果实的事业是
甜美的，让我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊
的。”教师就像那默默奉献的绿叶，时时刻刻衬托着鲜花的
娇艳。十年前，怀揣着美丽的梦想，我踏上这条充满希望的
阳光之旅。一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，但更多
的是柳暗花明又一村的惊喜。十年的辛勤耕耘，十年的默默
守望，使我深深的热爱着教师这一平凡而充实的职业。

一。这是因为我们大岭小学有着许许多多不怕吃苦、无私奉
献的老师啊!

我们班有46个孩子，我把他们的生日榜贴在了教室的墙壁上，
每逢哪个孩子过生日，我都会在这一天用不同的方式给他表
示一下祝福，请大家一起为他唱生日快乐歌，看到孩子们心
里的那份感动，我深深地体会到了为人师的幸福和满足。

我都会和他们谈天、做游戏，帮他们购置一些学习用品。这
时，孩子们的心与我的心拉近了距离。从那渴望的目光中，
从那感激的泪花中，从那灿烂的微笑中，我读到了一个



字——诚。他们发自内心地走近了我，喜欢我，相信我。当
家长看到孩子的进步，拿着一筐鸡蛋来答谢我时，我体会到
了被人认可的幸福和满足。不是因为鸡蛋而是因为家长与学
生那颗诚挚的心。我拒绝了那筐鸡蛋，接受了那份挚诚。我
想：一筐鸡蛋换一颗心，值啦!

如今，我已在讲台上站了10个年头。我从一个懵懵懂懂的黄
毛丫头长大成为一名光荣的人民教师，在这10年的教育生涯
中，我没有轰轰烈烈的事迹也没有惊天动地的壮举，可我有
着一颗火热的心。我经常想着两句话，那就是：“假如我是
孩子”,“假如是我的孩子”。就是这样的情感使我对学生少
了一份埋怨，多了一份宽容;少了一份苛求，多了一份理解。
也正是这样的情感，使我在大岭小学这块土地上将自己的爱
挥洒得淋漓尽致，使我在教育这片热土上将自己的青春奉献
得无怨无悔。

朋友们，凭着岁月赐予我们的年轻臂膀和满腔热情，伸出你
年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，奔向辉煌
的明天，让我们的青春在奉献中闪光!

科普演讲大赛一等奖演讲稿篇五

我们教育的全部使命在于塑造生命 法杓小学 李光明

尊敬的各位领导、亲爱的老师、朋友们： 大家好!

今天来到这里，我不想以空洞的说教面对大家，因为责任感
是一个实在而具体的主题。

让每一个花蕾自由地绽放 站在五十四朵花蕾的中央

自己的梦，并且都在为梦想去努力，每一个群体都有属于他
们的梦，那是一种追求和憧憬。



各位领导、评委、老师：

大家好!

今天我演讲的题目是《做一个有爱心的教师》。

有这样一首小诗：“有一首歌最为动人/那就是师德/有一种
风景最为隽永/那就是师魂/有一种人生最为美丽/那就是教
师/不要说我们一无所有/我们拥有同一片广博的天空/我们拥
有同一颗火热的太阳??”我之所以选择教师这个职业，也缘
于从小就有这么一个梦想，如今梦想成真。那些曾经是我梦
想中的镜头，如今清晰在眼前。

今天很荣幸能站在这里，向大家讲述我心中的爱心教师——
高玲。

1995年，高老师满怀理想与激情，走上了工作岗位。就在那
时，一根粉笔，二尺教鞭，三尺讲台，成了她生命中的所有。

课下，学生们那活泼可爱的灿烂笑脸，使她又如回到了中学
时代;工作之余，她不断的给自己充电;教学中，和学生融为
一体，在和谐愉快的氛围中，度过了十一个年头。

讶的目光中，捡起地上的纸屑，让他们学会讲卫生;还会
讲“大头娃娃”的事件，让学生们学会关注社会，增强社会
责任感;她还教学生们做一个正直的人，做一个谦虚而上进的
人，做一个有爱心的人??。

教室里一行醒目的大字“自己善良才能感知世界的美好”，
已成为高老师和学生们共同的做人理念。 为了教学生做一个
真人，为了教学生做一个善良的人，她总是努力以自己的实
际行动去影响学生。

每当春暖花开的时节，我们学校都会号召广大教师积极参加



义务献血。当时，年轻而又充满活力的她毫不犹豫地报了名。
当捋起衣袖，针尖就要戳下来的那一刻，高老师也曾害怕过。

儿时打针吃药的恐惧心理，一度左右她的思想。但当鲜红的
热血，汩汩地流出，当想到自己的血将和别人的生命紧紧相
连的时候，她的紧张感荡然无存。随之而来的是难以形容的
快乐。学校规定参加义务献血的老师可以休息一天，但当时
高老师正带初三。

为了不影响学生的学习，她放弃休息，调整了形象，以更饱
满的精神状态，走到学生们中间。

哪知学生们早已得知高老师的行动，把她当作了心中的英雄。
有些学生竟然表示她也要像高老师一样，长大后去献血。教
师的模范在这里得到了最好地诠释。多么可爱的学生，多么
可敬的师长啊!

血，并荣获由杭州市萧山区人民政府颁发的xx年度萧山区无
偿献血“三等奖”。

1.教师演讲稿一等奖

2.教师师德演讲稿一等奖

4.幼儿教师演讲稿一等奖

5.原创代写演讲稿

6.原创演讲稿

7.一等奖演讲稿

8.一等奖学金演讲稿



科普演讲大赛一等奖演讲稿篇六

法国作家拉封丹写过一则寓言，讲的是南风和北风比赛，看
谁能把行人身上的大衣脱掉。北风一开始就拼命刮，企图一
下子把行人的大衣掀掉，哪知道，风越刮，天越冷，行人把
大衣裹得越紧。南风则不同，它徐徐吹动，顿时风和日丽，
行人热得受不了，最后就脱下了大衣。结果是逞强好胜的北
风却输给了温文尔雅的南风。

这则寓言给了我太多的启示：我们的事业是爱的事业，我们
的教育就应该像南风那样慢慢吹开学生的心扉，就应该像春
雨那样“随风潜入夜，润物细无声”。

师生之间这种细腻的爱、绵绵的爱，当我们真的把它作为我
们事业的基石的时候，那种情感是难以割舍的。

这是多么真挚的情感的交流!这是多么丰富的人生的体验!这
里没有虚伪，没有自私;这里有的是爱和爱的汇合，情与情的
交织。老师们，谁说我们极度贫乏?谁说我们极度空虚?我们
真正是天下的首富，我们真正是文明的使者，我们真正是屹
立于天地之间的大写的“人”!

然而，仅是深深地爱我们的事业，爱我们的学生，这还不够
当我们面对即将开启的21世纪的大门，当我们沐浴在“科教
兴国”的春风里，我问一句：“老师，您准备好了吗?’’联
合国教科文组织出版的《学会生存》一书的作者埃德加说过：
“未来的文盲不是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。
”试想，如果我们呕心沥血地培养了一大批未来的文盲的话，
那么，我们的教育真的像社会上某些论调所说的那样一积重
难返份‘误尽苍生”了。

在这里，我不想谈教师的平凡和清苦，不想谈教师的眼泪和
白发，也不想谈教师病倒讲台和死后的欠账单，因为，日新
月异的世界已赋予我们新的使命、新的责任。



当我承担的语感教学的地区教研课题初见成效时，当我的教
研论文频频发表时，当我辅导的学生在各级各类比赛中屡屡
获奖的时候，当我拿到全省高中语文优质课评选第一名的获
奖证书时，我首先感到的不是欣喜，而是一种责任：培养跨
世纪的人才，需要跨世纪的教师。我们应该放眼世界，放眼
未来，转变观念，改进方法，不当教书匠，要做教育家，使
我们的教育充满灵性、充满活力。把能搏击风雨的雏鹰送上
祖国的蓝天，这才是我们对学生的最博大、永恒的爱!

科普演讲大赛一等奖演讲稿篇七

教师演讲稿还不知道怎么写，看这里，小编为大家收集了几
篇一等奖教师演讲稿，欢迎阅览。

各位 领导 ，各位老师:

晚上好!我 演讲 的题目是《青春，在奉献中永恒》。

校园里的草坪黄了又绿，花坛里的金盏菊谢了又开，校道旁
广玉兰的树叶，落了又长，我们教过的学生去了又来，而我，
从踏进陈店中学以来，还不曾想过，什么季节，我会离开。

离开陈中，乃至离开三尺讲台?真的，我没想过。

不是我从不敢想，也不是我想怎样的标榜，而是我看到了cd
中学那一座座师德的丰碑。

我认识了一位年近六旬、即将淡出学生视线的老教师。

就在一个小时前，我还看见他依然笔挺地站在讲台上，尽管
岁月的沧桑写满他的双颊，纷飞的尘埃漂白了他的黑发，但
他的眼神没有变，那眼神里装着一群天真的孩子，那眼神里



装满了责任，这一装，就是四十年。

四十年来，他当过 领导 ，但他不谋私利，他为别人的孩子
呕心沥血，自己的几个孩子却只能自谋职业。

在最困难的时候，他没在领导面前叫过一声苦，没向组织提
过一个非份的要求。

这位五十八岁的老教师，至今还担任着一长一短两个学科的
教学，他走上讲台的步伐，依然像他年轻时那样稳健，他挥
笔疾书的姿势，依然那样潇洒自如，他讲课的声音，依然那
么铿锵有力。

透过窗户看见他的背影，蓦地，有种力量让我感动，那是怎
样的一份坚持啊!

我认识了一位孜孜不倦的中年教师。

他们夫妻恩爱，却因生活压力，妻子不得不外出打工。

对亲人的牵挂并没有冲淡他工作的热情。

多年来，他一直担任班主任，他对待学生就像当年他把自己
的儿子教育成才那样耐心，他常常在空荡荡的办公室里把灯
光当日光，忘我地批改，忘记了时间的界线;他常常因学术问
题和同事争得难分难解而乐在其中。

也许早已腰缠万贯了吧。

他笑着说，我确实是需要钱，但我不仅仅需要钱，有没有钱
是相对而言的，许多有钱人的日子未必好过!于是，他选择了
扎根，他把青春与热血都献给了这片热土。

每年寒假前，他会在家早早地，亲手包好用爱心作馅的999个
思念水饺，等着天边的另一半归来。



看到他对工作的执著，对家庭的责任，对生活的乐观，对爱
情的忠贞，我突然明白，什么叫淡定!

我还认识一位奋勇攀登的青年教师。

他用爱心感化了一批又一批莘莘学子，把一块块顽石打磨成
玉，每到节假日，前来探望他的学生络绎不绝。

他总是用年轻人特有的谦逊与热情对待工作。

看到他始终挂在脸上的灿烂笑容，我就懂得了什么叫斗志!

看到cd中学这一座座师德的丰碑，你在想什么呢?

从老年教师的身上，我学到了坚持;从中年教师的身上，我懂
得了淡定;从青年教师的身上，我看到了斗志。

曾经，我因朋友问起我的工资收入而显得多么尴尬，现在我
已经可以淡淡地告诉他，我工龄十八年，月薪##元整。

我已成为习惯;多少次，我早上五点半和杀猪卖肉的商户一路
相伴，他送肉上市，我也把一颗心送进教室。

我当然猜想过商户今天早上卖一头猪的利润，我得工作十天，
也许十五天?后来，下雪了，除了我，谁也不愿走过清晨的那
段小街，我也不用再去做那道除法算式了。

于是，从北街到西街，只留下我一串坚实的脚印。

1.教师师德演讲稿一等奖

2.教师演讲稿一等奖原创

4.幼儿教师演讲稿一等奖



5.演讲稿一等奖

6.一等奖学金演讲稿

7.一等奖演讲稿

8.安全演讲稿一等奖


