
最新生命无草稿演讲稿举例(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

生命无草稿演讲稿举例篇一

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢?当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

——这是苏联作家奥斯特洛夫斯基在他的长篇小说《钢铁是
怎样炼成的》这本书中的主人公，保尔·柯察金的一段名言，
也是作家奥斯特洛夫斯基自己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责!

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。



敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿
百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣!让我们能真诚的为自己的生命喝彩!

谢谢大家!

生命无草稿演讲稿举例篇二

大家好！

今天，我们又站在这里，看着国旗冉冉升起，飘扬在蓝天之
下；听着国歌雄壮有力，回响在校园之中。我们是多么幸运



呀，我们拥有明亮的眼睛，敏锐的耳朵，还拥有聪明的头脑
和强健的体魄，从出生的那天起，我们就不断地探索着整个
世界。

然而，我们都知道，花谢了可以再开，燕子飞了可以再回，
但是生命属于人的只有一次，一旦逝去，便无法追回。生命
本身就是一种精彩，健康是的财富。假如我们失去生命，这
一切都将不再存在。“人，最宝贵的是生命，生命对于每个
人来说，只有一次”，这句话人人都记得，可是，我们却时
常疏忽大意，时常听到，看到，接触到各种安全事故的发生。

据统计，我国中小学因交通事故，建筑物倒塌，食物中毒，
溺水，治安事故等非正常死亡的，平均每天有40多人，相当
于每天有一个班的学生在消失，触目惊心的数字敲响了校园
安全警钟。比如：去年xx省某中学做课间操时学生在楼梯间
发生拥挤踩踏事故，造成数十名学生伤亡；湖南一学生欲翻
越墙跑出校外，不慎从围墙摔下身亡；而在我们的校园里，
也存在着很多威胁着我们生命安全的现象。比如：同学们在
楼道里嬉戏追打，上下楼时互相打闹，不在学校的食堂就餐，
到外面吃一些或买一些没有任何卫生保障的食品吃，所有这
些不和谐的现象应该引起同学们的高度重视，因为它时刻都
在威胁着同学们的人生安全。

同学们，其实，要避免上述现象并不难，如果我们从思想上
能够重视起来，时时刻刻把“安全”二字放在心中，随时随
地为着我们的安全而约束自己的行为，让我们携起手来，凝
心聚力，学会生存，珍爱生命；让我们在灿烂的阳光下沐浴
一方平安，健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流
不息吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



生命无草稿演讲稿举例篇三

初见到这一题目我怔了一下，生命，多么的杰出而又普普通
通的一个词！大家该怎样看待生命呢？之前确实还不曾想过
这个问题呢。

想起青少年那不理智的时光里，对生命是那麼的不承担，一
直憧憬着那西方国家极乐世界，隔三差五总要出现一个一死
了之的想法！如今想起来可真感觉害怕，如果那时候确实就
这样撕毁了这张票，那会出现如何的不良影响！

在想起如今的自身每日都会糊里糊涂过日子，消耗时光，不
也更是在一点一点地撕毁这张票么？不更是在艺术涂鸦珍贵
的生命么？老天爷赠送给我们这张票，是期待大家根据人生
号去发觉窗前那美丽的景色，去感受人生的最高境界，并不
是使我们在车辆上入睡，作梦来消磨时间的！

见到过那样一个撼人心魄的一幕：山体滑坡以雷霆万钧之势，
咆哮而下一群蚂蚁急匆匆而井然有序地结合，体超强力壮的
公蚁把蚁卵，幼蚁和母蚁包围着在之中，蚂蚁快速抱成一团，
产生一个蚁筏子。蚁筏子在水灾中人云亦云，外场的蚂蚁被
冲开了，但筏子仍在坚强不屈地飘泊。最终，蚁筏子总算被
冲成功，这一人种就这样生存了出来。

生命仅有一次，票仅有一张，不必认为还能够改签！好好珍
惜爱护你手上的这张票，让它伴着你来印证这人生的奇特吧！

生命无草稿演讲稿举例篇四

人类既然是生命中的一分子，就没有什么可特殊的。在所有
的生命面前，万物都是平等的，所以，我们应当既尊重自己
的生命，也要尊重世界上所有的生命，这样，也就是尊重了
我们自己的生命。



自然的法则决定了生活在地球上的一切生命必须和谐相处，
共同缔造美丽的家园，否则，就会受到自然法则的惩罚。这
种自然法则最先受到最强大的恐龙的破坏，后来，最先灭绝
的，恰恰就是高大威猛、弱肉强食的恐龙。

人类的历史并不是很长，人类诞生不久，就以捕猎为生，于
是，那些奔跑着的动物就成为人类捕猎的对象，成为人类的
美味大餐。现在，天上飞的，地上跑的，水里游的，没有人
类不敢吃的，而且什么珍稀吃什么，这使得珍稀动物越来越
稀少，有的已经接近灭绝。君不见，洁白的天鹅垂下了带血
的翅膀，在集市上被公开出售；君不见，藏羚羊被偷猎者追
捕，茫茫的青藏高原上，堆着它们的累累白骨；君不见，东
北虎的数量大大减少，打死金钱豹的人竟然还被当做孤胆英
雄，赫然出现在中学语文课本上。近来，又出现了清华才子
用硫酸泼狗熊，四川一大学生将一只小狗放在微波炉里烘烤
等旷世奇闻。长此以往，等世界上只剩下人类的时候，我们
还与谁为伴，我们还拿什么作为生命的依托？到那时，人类
灭绝的日子也就不远了。人类的历史恐怕比恐龙的历史还短
暂，这绝不是危言耸听。

尊重生命吧，尊重它们，就是尊重我们自己。

谢谢大家！

生命无草稿演讲稿举例篇五

本站后面为你推荐更多生命演讲稿！

流星划破天际，与岁月的长河承接递进。

看不尽的尘烟，游不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯；
拾一粒卵石，抚触时间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡
冰雪舞。感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，
隐于细微。生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着



畔边丝丝色泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视
线。大江东去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗
璀璨的珍珠。

当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认；当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快
乐、勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，不要因
为些微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的某种小
插曲而暗淡生命。

你要怀有健康而珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自己
的热情去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰
自己，不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，
更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的纯洁；会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤
独的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会
感到生命是那么的珍贵。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，
世界的存在会清晰而具体；生命会走进时间的大门，让夕阳
给出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等
生命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢的花朵！



谢谢大家！

生命无草稿演讲稿举例篇六

流放出生命的光彩给自己一个支点,让生命发出光彩,这是每
一个人都希望得到的东西,在生活中我们无时不在期望着让生
命放出光彩的事情来,可是如何才能做到呢?一是要学习，二
是要运用，三是要思考着如何改进方式和方法。

在求学的过程中，不要简单地把知识和内心有感受割除列开
来，要把自己的内心真正地放进去，再有好的知识、理念、
如果不能让自己的思想发生变化，那都是空中阁楼，而当把
自己的内心容观众进去之后，那效果自然而然就不一样了。

学习的过程是用知识和理论的东西指导自己行动的过程，这
是不言而喻的，任何好的理论，不再实际中检验，就得不到
证实，就不能证明能力与运用知识改变命运的能力。这也就
是一个行动力的问题，只有行动，才有变化，只有行动，才
知道思想的正确与否，只有行动才能改变人的观念和更适应
社会的需求。

思考也是一个过程，这是对自己的思考，对现实的思考和对
未来的思考，没有思考行动就可能陷入盲目，没有思考行动
就可能备动，没有思考就容易僵化容易陷入自以为是的陷阱。

对于好的事物人们都欣喜若狂，而对于不那好的事物，也总
是心怀不满，这说到底还是一个心态历炼不够的表现，开始
决定要认真地转变观念，那就要在行动力上，加以提高，加
以运动而不要当语言的巨人行动的矮子。

计划好自己的目标，做出实际的努力，让生命在运动中发生
变化，让光彩在变化中出现。



生命无草稿演讲稿举例篇七

大家好：

当一天中的太阳从地平线缓缓升起时——它代表了一个生命
的降临；太阳旁边的云朵是白色的——它代表了新生命没有
烦恼，没有困惑。

当太阳慢慢升高——它代表了一个生命从幼年变成儿童；太
阳旁边的云朵出现了淡淡的灰色——它代表了儿童时期慢慢
出现了一些烦恼。

当太阳慢慢靠近垂直地面的时候，会使身边的“东西”感到
太阳发出的热量——它代表了一个生命从儿童变成了青少年，
青少年的热情与学习紧张产生的激情使其他年龄的人感到青
少年的辛苦与“难受”；太阳旁边的云朵出现了一些黑
色——它代表了青少年时期出现的烦恼。

当太阳升到人们头顶上的时候会让人们感到炎热和“窒
息”——它代表了青少年变成青年人和青年人为事业、为家
庭而奋斗、拼搏，让其他时期的人们感到青年人的“风暴”；
太阳旁边的云朵逐渐变得浑浊——它代表了青年人的烦恼变
得多起来。

当太阳接近地平线时他的光芒只能照亮大地的一部分的时候
它的热量慢慢降低——它代表了青年人变成壮年人；太阳旁
边的云朵变成了黑色——它代表了壮年人为事业、为家庭操
心，烦恼也频繁起来。

当太阳与月亮“换班”时——它代表了壮年人逐渐变成老年
人，这时的老年人只能靠自己的生活经验来照亮自己孩子的
路，虽然很微弱但也能为自己的孩子照亮前行的路；月亮旁
边的云朵逐渐变成深黑色，开始飘雨，后来越下越大直到遮
住大地——它代表了老年人由于病痛和烦恼与自己的亲人与



世长辞。

人的生命是短暂的，所以我们要好好珍惜！

生命无草稿演讲稿举例篇八

大家好！今天我演讲的主题是《奉献——生命的真谛》

有这么一个故事，天冷了，在森林里的一间开水房里挤满了
冻僵的人。在水壶发出“噗噗”的声音时，大家把手脚放到
火炉边，很快大家满意地走了。可不一会儿，大家又来时，
发现炉火灭了。于是不少人抱怨道：“这炉子真不暖和！”
可没人问添了柴没。

大家听了后，有什么想法？是的，有奉献就有索取，而奉献，
便成了生命的真谛。

无产阶级的战士——雷锋，虽生命短暂，但却留下子“雷锋
精神”。现在有人说：“雷锋精神过时了。”但在西点学校，
学生们却掀起了“学雷锋的浪潮”为什么？因为雷锋把奉献
当做生命的真谛。即使是美国人也十分佩服雷锋的精神。

“你不奉献，我不奉献，谁来奉献？你也索取，我也索取，
向谁索取？1998年，震惊世界的“大洪水爆发了，各条江河
因暴雨上涨而漫堤。在这个万分危急的时刻，几十万解放军
官兵日夜兼程，赶向了各段大堤。他们就不怕死吗？不怕，
因为他们为了人民的生命财产而奉献出生命，他们把奉献当
做了生命的真谛。

就在一个个好消息飞来时，几则新闻让我们愤怒了：在一艘
救生船上，有人在拍照，江西九江公务人员欧阳礼彬，在他
负责的堤段上唱“空城计”，玩忽职守……。

同学们，让我们把奉献做为生命的真谛，让我们为了社会的



繁荣而努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

生命无草稿演讲稿举例篇九

大家好！

自古以来，英雄做了许多伟大的事情，而今天的名人和伟人
是辉煌的。历史上有多少英雄和君王从来没有被人敬仰过，
他们的事迹都不为人知。所以，他们的人生是辉煌的。当今
社会，从来没有辉煌的人牺牲了自己的事业，创造了伟大的
发明，提出了真理，他们的一生都在辉煌地闪耀着。

有人说：“流星划过天际，只留下一个精彩的瞬间，然后就
没有了灰烬；花虽美盛，终会凋零凋零。”但是，你有没有
想过，流星坠落的时候，曾经震撼过人们的心灵，承载过人
们的美好祝愿。虽然最后彻底消失了，但也献给了人；虽然
花最终会枯萎凋零，但它也曾让人赏心悦目，所以无怨无悔。
生命的价值就在这里。他们的消失和凋零，都让他们的生命
变得有价值，所以他们的生命是辉煌的。

爱迪生，这个名字大家都知道。是的，他是一个伟大的发明
家。他曾经被认为是个低能儿，但他从来没有忽视过他。虽
然人生的旅途遇到了阻碍和风暴，但他从未停止，也从未停
止。他做了成千上万个艰难的实验来发明电灯。然而，他多
次遭受挫折，最终失败，但他从未放弃，一直在寻找材料和
工具来完成这项发明。最后他成功了，照亮了每一户人家。
他一生的努力通过发明电灯为社会做出了贡献。他才华横溢，
一生辉煌。

作为一个人，活在世上不仅仅是为了无意义的睡眠、喝酒和
享受而活着。既然我们的生命活在这个世界上，我们就应该
让生命有价值，让它发光。赤裸裸的来来去去真的是赤裸裸



的吗？你不觉得作为一个人，一个有思想的人，这样的生活
完全没有意义吗？不，我们这个社会可能没有名人，更没有
伟人。然而，我们可以在自己唯一的位置和立足点上做出贡
献，尽最大努力实现自己。所以，让我们努力，让生命有价
值，让生命发光！自我实现是我们辉煌的人生。


