
2023年学校教师庆三八活动方案(优质5
篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。那么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编为大
家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

学校教师庆三八活动方案篇一

为迎接三八妇女节的到来，丰富校园女教职员工的业余文体
生活，增进友谊，增强教职员工的集体荣誉感，增强凝聚力，
塑造顽强拼搏之精神，特举办此次庆三八游戏比赛。

学校董事会学校工会

学校全体女教职工

20xx年3月8日下午

学校前操场

1、游戏：蒙眼击标

（1）准备：鼓锤各3个（器材组负责准备）

（2）方法：每一组挑选12位队员，共6队，每2人一队，一位
游戏者背着另一游戏者站在距离终点5米远的起跑线上，游戏
开始，用毛巾或大脑壳将背人游戏者的眼睛蒙上并原地转一
圈，被背者则右手拿锤子。然后发令前进。背者根据被背者
的指令跑到终点，被背者马上击鼓，背者听到击鼓声后马上
原路返回，把锤子交到第二对游戏者后再出发，以此类推。



（3）计分：按时间的'长短记1——6名，分别计7分、5分、4
分、3分、2分、1分。

2、游戏：闯关

（1）准备：沙包若干，场地线宽15米，长25米。（器材组、
场地组负责准备）

（2）游戏方法：每一组挑选12位队员，通过抽签决定进攻队
和防守队。如果甲队为防守队，则甲队再将本队队员分成人
数相等的两组，分别站在长方形场地的两侧。乙队站在起跑
线后准备“闯关”。当发令者发出进攻开始的信号后，乙队
队员依次一个一个迅速向终点冲击；甲队队员则用自制的雪球
（或沙包）向乙队队员投击，每人只有一个雪球（或沙包），
投完就结束，被击中的乙队队员就算闯关失败而被淘汰出局，
未被击中的队员冲过终点线者，算闯关成功，统计闯关成功
人数。然后交换攻防角色。最后看哪个队过关的人数多获胜。

（3）规则：进攻队员闯关时，每次一人听到信号再开始；进
攻队员被击中后，必须自觉地从两侧退出比赛场地；防守队
员应在限制线外投掷雪球；防守队员只能击打进攻队员胸部
以下的部位；闯关成功的队员得分后（1人过关1次计1分）。
统计最后得分，然后交换攻防角色。

（4）计分：按得分高低排序，分别计7分、5分、4分、3
分、2分、1分。

3、车轮滚滚

（1）准备：油布，场地线宽2米，长10米。（器材组、场地
组负责准备）

（2）方法：每一组挑选12位队员，分别排成一排，站在油布
上，并用手支撑油布，准备好，当法令者发出开始的信号后，



整组队员往前走，以第一位队员走到终点线为止，用时最少
为胜。

（3）计时：按时间的长短记1——6名，分别计7分、5分、4
分、3分、2分、1分。

1、英才学校全体女教职员工110人，共分为6个队。

2、各组第一人为组长，由组长做好组内人员调配问题，请组
员务必听从组长的安排。

3、各参赛队选派一人为领队，参赛各组先进行抽签，各队位
置由抽签决定，对阵情况在比赛前十分钟公布。

4、各组在听到裁判员的哨音后方可开始比赛，队员不得超
过12人。

5、赛前核对员工人数，参赛人员不得冒名顶替，不准戴手套、
穿钉鞋，啦啦队员不准上场帮忙，一经发现取消该队所有成
绩及参赛资格。

6、一旦确定上场人数，中途则不得随意更换，如遇受伤及各
类确实不能上场情况，需同裁判组商量参赛人员更换问题，
未经允许擅自更换队员，一经查证取消该队比赛成绩。

7、各参赛队必需服从裁判员的指挥。如违反比赛规则，本轮
比赛不得分。

1、比赛取一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

2、对获胜各组分别给予奖励。

此竞赛最终解释权归英才学校校长室。

返回学校三八节活动方案



学校教师庆三八活动方案篇二

为了活跃校园文化氛围，引导广大女性更多的关注自身的道
德修养，文化内涵，心理健康，独立意识等综合素质的提升，
彰显学校女教师风采，让女性的魅力在三月的'春风里随梦想
一起放飞。“妇女节”是以关怀学校女教师，增进交流的主
旨，加强女性的自信心，全面拓展女性各方面的素质，不断
突破、创新，力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜
活力，特此举办此活动。

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现文港小学对女教师的特别关爱，同时丰富大家的业余文
化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想
教育，创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身
于教学实验工作当中，促进文港小学健康、和谐发展。

“精彩三月，美丽绽放”庆三八活动

本次活动将于3月8日下午放学后举行

学校大会议室

文学校全体女教师。

1.趣味抢答（共三十道题，关于妇女节知识的节日，可为选
择题，提高大家对三八妇女节的认识，关于脑筋急转弯方面
的一些简单的趣味题）

2.抢凳子(游戏规则：五人一组，一张凳子，由裁判发令，进
行抢凳子，每轮抢到凳子者获得奖品。）

3、挤眉弄眼吃饼干（游戏规则：4位队员同时比。饼干放在
眉心之间，不允许用手，只能靠自己的脸部肌肉使硬币移动，
硬币最终移动到嘴，哪位队员最先咬住饼干，则该队得一分。



中途饼干掉落为输。最终，4名队员全部比过后，得分最高的
代表队获胜。）

4.你比划，我来猜（将女教师平均分成若干组，一组背朝屏
幕，一组看词比划，可以用语言表述，但是不能说到该词任
意一个字，也可以用动作进行比划，2分钟内哪个组猜的最多
为赢家）

优胜奖、鼓励奖若干

每位老师人均100元。

返回学校三八节活动方案

学校教师庆三八活动方案篇三

“三·八”妇女节是世界的传统节日。为了充分体现男女平
等的基本国策，也为了体现学校对女教工的特别关爱，丰富
女教工的业余文化生活，提高女教工队伍的凝聚力。

20xx年3月8日，妇女节当日或前后，时间1天。

学校女教师21人及部分领导。

方案一：贺州姑婆山一日游

姑婆山国家森林公园——广西十大景区之一，公园占地面
积8000公顷，园区内峰高谷深，山势雄伟，森林繁茂，瀑飞
溪潺，集“雄、奇、秀、幽”于一体，兼有山水型和城郊型
公园的特点。主峰姑婆山海拔1731米，峰高谷深、山势雄伟。
公园年均气温18.2℃，相对湿度 80%以上，空气清新，瀑飞
溪潺，水清如镜，气候宜人，四季如春，空气负氧离子含量
最高达65856个/cm3。是《茶是故乡浓》、《酒是故乡醇》、
《欢乐桑田》等香港电视剧的实景拍摄地。电视剧中九铺香



酒厂，方家茶园所在地。

贺州温泉——广西著名疗养胜地，占地面积700亩。水温65℃，
流量150吨/小时，含有几十种对人体有益健康的微量元素及
矿物质。贺州温泉景区依山傍水、层林叠翠、溪流飞瀑，田
园风光十分迷人。置身于云雾飘渺、蒸腾不息的温泉中，世
俗烦恼尽逝；如梦如幻、其乐融融；贺州温泉景区拥有温泉
区、温泉宾馆、 温泉餐厅、溪流飞瀑区。

紫云洞——一个神秘而令人向往的`地方，一处景致集中，景
物极尽造化的游览仙境，有琳琅满目的石钟乳、石笋、石幔。
洞内总面积8612平方米，游览道路达800米，比萨有著名的斜
塔，紫云洞也有罕见的斜塔、悬塔，十几米又高又大的宝塔
立于悬空石板上，让人看后心悬。洞外典型的喀斯特地貌山
水映衬着一望无迹的田园风光，好一副世外桃园的精致山水
画。

行程安排：

（1）学校联系旅行社，具体行程由旅行社安排。

（2）自驾游，学校联系车辆，6：30分在京南桥头出发，约
两个小时到达，先游览国家森林公园——姑婆山，12：00安
排中餐，中餐后到温泉泡一泡，神清气爽后参观紫云洞，下
午5：00返回。

方案二：藤县石表山一日游

石表山休闲旅游风景区距梧州市仅88公里，交通便利，旅游
资源丰富，类型多样，包括原生态水域景观、沙滩景观、丹
霞地貌景观、历史人文景观、田园村落景观等，是丹山、碧
水、沙滩、翠竹、村落组合完美的地方，是按国家aaaa级旅
游景区规划为集休闲、度假、揽胜于一体的天人合一山水诗
画景区，具有较高的观赏游憩价值。



景区坐落的象棋镇道家村是历史名村，隋唐以来，历朝均在
此设立驿站，现村中尚存多处文物古迹，隋时护城河、唐时
通济桥、清时福隆庄等仍保存良好。

行程安排：

（1）学校联系旅行社，具体行程由旅行社安排。

（2）自驾游，学校联系车辆，6：30分在京南桥头出发，约3
个小时到达，先游览石表山风景区，12：00安排中餐，中餐
后参观象棋镇道家村，而后到思罗河沙滩游玩，下午5：00返
回。

方案三：

1、女性健康普查

统一安排全校女教师，进行妇科普检。

2、举行篮球比赛活动。

全校21位女教师分成2组进行，3月7日下午在学校北球场进行
篮球比赛，按分数高低决出第一、二名，第一名奖金389元，
第二名奖金388元。

3、学校安排座谈会+1天假期

作为普遍采用的方案，考虑到实际操作及活动安排与管理，
拟建议：“三·八”妇女节当天全校女教师放假1天，下午5：
50分学校安排座谈会。

以上方案妥否，请学校领导研究决定取其一并批示。



学校教师庆三八活动方案篇四

三八女人购物节（根据店铺实际情况修改）。

20xx年3月1日开始启动，具体时间根据当地情况和地点而定。

a、增加店铺微信公众平台微粉量，提升店铺公众关注度、品
牌知名度。

b、通过路演增粉增加客流，提升店铺销售业绩，实现业绩翻
倍

（一）方案1：全场新品第二件3.8折。

1、目的：提升连带率，提高新品销售份额。可消化去年春款
产品。

2、说明：全场购买新品第一件全价，第二件产品3.8折，相
当于6.9折，请依照货品进货价注意核算利润。若进货价较高，
可设置部分商场参加活动，建议13、12、11年老款。

（二）方案2：全场新品储值138元，即返200元（存入会员
卡138元送200元）。

1、目的：

（1）增加店铺新会员，扩大会员数量。

（2）提高会员福利，黏住老顾客。

说明：购买全场200元新品只花138元，相当于7折左右。（一
般顾客不会正好购买200元的'产品，购买超出越多，折扣越
高。）储值卡可累计使用，即充值138就返200，累计使用。



（三）方案3：全场新品满138立减38。

目的：

1、刺激低价连单产品；

2、高价位单品走量提升；

说明：138立减38，相当于7.2折，请视市场及商品情况设定
满减份额。x商品价格设计方面要注意，需要消化的商品，可
以设置为138、148、158等，高出138元不是很多，并且设置
一些陪衬款式，将款式价位设定为135、130等，便于销售人
员进行比较，刺激预先设计的款式进行销售。

（四）方案4：全场消费满238元，即可38元换购。

目的：提升销售，降低库存。

说明：设置38元换购专区，货品设置库存较大、核算可在38
元钱出货的产品，全场只要消费满238元，再添38元就可在本
区域任意选购。并要标注出如未消费满238元，38元区内产品
价位，如原价88，现消费满238，加38元即可获得。（可累加）

2、狂扫半边天彩蝶飞满天（配合之前活动，同时举行）注意
核算利润。

扫码关注宝芳即可到店铺或专柜领取精美蝴蝶一只，回复可
获38元电子现金券一张。（38元电子现金券可在店铺任意消
费满338元即可使用）

目的：增加宝芳粉丝数量，拉动销售。

说明：设计此项活动一定与顾客说明活动内容，让顾客产生
占便宜的心理，从而到店消费。



1、店铺全面启动38促销活动。

2、店铺氛围营销，制造士气。

3、店铺创新以真人模特做为橱窗展示，并配合主持人喊麦宣
传，吸引客流。

4、进行路演增粉活动，扫码关注顾客送彩蝶。

返回商场三八节活动方案

学校教师庆三八活动方案篇五

阳春三月，人面桃花相映红；三八佳节，巾帼奉献显风
采！20xx年是第xx个“三八”妇女节，在节日即将到来之际，
校工会将组织开展庆祝三八妇女节系列活动，具体方案如下：

展现我校女教职工的精神风貌，倡导健康向上的生活方式。
组织女教师度过一个愉快、有意义的节日，共建平安和谐校
园。

1、部分女职工代表座谈会（3月8日上午3、4两节课，座谈名
单另行通知）

2、有奖趣味活动（3月8号下午12点45分至3点45分）

1、投球进桶：每人投6个球，看投进个数计算名次。

2、托乒乓球：每次由6人同时进行，用乒乓球拍托球来回一
圈，中途掉球就淘汰，顺利到达终点者按时间计算名次。

每位女职工2个项目都须参加，如两个项目成绩都进30%为一
等奖，其中一个项目进30%为二等奖，其余三等奖。



座谈会地点为校行政楼三楼会议室，趣味活动地点在校体育
馆、大操场。

1、趣味活动望每位女教职员工积极参加，参与者人人有奖。

2、3月8日正常上课，女老师们利用无课时间积极参加趣味活
动。

3、女教职工们有空可以在体育馆相互自由交流、座谈、有茶
歇候。

返回学校三八节活动方案


