
一月一活动总结 十一月感恩节活动方
案(优质5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么
写呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家
可以喜欢。

一月一活动总结篇一

通过本次活动，让大家自己用眼睛去看，用耳朵去听，用心
灵去感受，从而在心中培植一种感恩的情怀，无论对待父母，
朋友，亲人，快乐也好，悲伤也好，都能以一颗感恩的心去
应对，学会感恩，心存感恩，当你学会感恩，心存感恩，生
活也将赐予你灿烂的阳光。

20xx年11月xx日(11月的第4个星期四是感恩节。)

校园

1.利用网络收集有关感恩节的背景知识，相关故事，歌曲征
集等。

2.制作感恩卡，征集“感恩心语”

3.准备以“感恩”为主题的演讲。

4.校园宣传活动：黑板报，橱窗张贴有关感恩节的知识，感
恩，感恩心语等。

5.各班学唱《感恩的心》及手语表演。



1.宣传感恩节的由来，让学生进一步了解感恩节。

2.读一篇《感恩的心》故事

3.进行以感恩为主题的演讲。聆听孩子心灵深处感人至深的
感恩故事。

4.放歌曲《感恩的心》，师生同唱，并进行手语表演。

课间时候，这首歌会不断地回响在我们的校园中，每一个同
学都要会唱。同时我们利用校园广播在每个班级播放这首歌
的，让同学们一边唱一边做手语，用心去感受每一段旋律，
每一句歌词。我们把这首歌教会给父母亲朋，教会给身边更
多的人，让我们一齐用一颗感恩的心来歌唱来生活，我们会
发现这个世界充满了爱与期望。

5.写一段祝福，将感恩铭记在心。

将祝福写在感恩卡上，送给你就应感谢的人，以表达你的感
恩之情。

将优秀“感恩心语”张贴在校园橱窗。

我们愿每参活动的'人都能感受到生命的可贵，生活的完美，
都能够向你身边的人真诚的微笑。在水中放进一块小小的明
矾，就能沉淀所有的渣滓;如果在我们的心中培植一种感恩的
思想，则能够沉淀许多的浮躁、不安，消融许多的不满、不
幸。让我们用一颗感恩的心去应对生活吧。

一月一活动总结篇二

以下提供一篇月工作总结给大家参考！

一.试题分析



巴县中学，清华中学未参加本试题的考试，除此之外巴南区
所有完全中学均参加了考试。由于这些完中生源基础知识很
差，试题必须立足基础。

-上期高级第一次月考数学试题，注重双基，注重初高中的知
识衔接，难易适中，区分度较好：

选择题：1、2、3、4、5、8、10七个题得分率在90%左右；6、
7、9三个题得分率在65%左右；11题得分率在50%左右；12题
得分率在20%左右。

填空题：13、15两个题得分率在85%左右；14题得分率在40%
左右；16题得分率在21%左右。

解答题：17题、18（i）（ii）题是基础送分题，得分率较高；19题、
20题是中档题，其中20题得分率比19题稍高一点；21题、22
题得分率极低。

二.成绩分析

全区平均86.1分，其中鱼中平均101分，大江平均96.5分，说
明试题难度合适。

全区3530人参加考试（巴中、清华2200余人未参加）。

全区数学单科上线情况如下：

重本分数线119分，全区共上线507人。

本科分数线95分，全区共上线1526人。

专科分数线83分，全区共上线人。

三.进行了集体备课，内容见公用邮箱bntam@



四.教学反思

在高中不断扩招和新教改的不断深入的背景下，高一新生的
数学基础相较于以前的学生差了很多，为了适应这种形式和
完成新一届的数学教学任务，我们从以下几个方面来提高数
学教育教学质量：

（一）激发学生的学习兴趣和学习动力

1．从我们教师本身的角度来讲，加强教师自身文学修养，增
强课堂教学语言的生动性、幽默感、以饱满的激情上课，使
单调、枯燥的数学课堂变得生动而有趣味。

2．积极帮助学生确立学习目标。既然学生选择了读高中，在
他们的心中一定有自己的理想――圆自己（或许是父母）的
大学梦。尽早为他们确定一个目标，要求他们按照这一目标
一步一个脚印的去执行。有了目标后，学生遇到暂时的困难
时，能积极地地克服而不是抵制，尽早调整心态，，改变学
习方法来适应高中数学的入门学习。

（二）狠抓基础，降低难度

由于高中不断扩招以及初中新课改的不断实施，学生的基础
知识越来越差，现在已经到了不得不做的时候了。从我所教
的两个班来看，还有些学生连多项式移项要变号，基本的数
学四则运算都不会，所以教学中必须降低难度，以最基本的
知识入手，一步一个脚印地来。这事说起容易做起难，因为
我们很多老师刚从高三下来，带上高三的惯性思维，很容易
把题目难度提高。一方面，以我们多年的教学经验来看，要
提高一个班的总体成绩关键是在这个班的中差生。中差生的
成绩提高了，班上的总体成绩也就提高了――当然平均分也
会大有提高。另一方成，只要有大部分的中等生，自然就会
有优秀生的出现。



（三）切实加强集体备课

每周三下午是我校数学科的集体备课时间。集体备课时，我
们主要完成下面几个方面的问题：统一下周的教学内容；分
析教材――要求精细到每一小节上几节课，补充哪些概念，
精讲哪些例题；分析练习题，把难度过大的题目删减下来，
作为优生的选作题――每一小节的练习题，每一次由一个教
师负责选出，然后由所的老师分析讨论；统一测验，统一评
分标准。这样避免一些老师乱用资料，加大不必要的难度，
增加学生负担，又得不到较好的效果。

（四）关心差生的学习和生活

差生是一个相对概念，在每一个学校，每一个班里都存在。
每一次测验后都会有一些相对的差生出现，我们要尽量主动
抽一些时间，花一些精力去找他们谈心，帮他们作一些试卷
分析，看是哪一个方面出现问题，是计算上的问题还是方法
上的问题。我们教师也要分析教学上有哪些要改进的地方，
以适应学生现状。在生活中也要关心差生。高一新生到了一
个新的地方，面对新的同学和老师，有些不适应，我们就要
关心他们，发现他们有什么地方需要帮助的地方就要积极主
动的给予帮助。让学生感受到，教师对自己的关心，让其在
心里认可教师的教学，坚定自己学习的信心。只要长时间的
把这些工作坚持下去，即使学生学不好，他们也不会怪我们
的。

总之，我们的任务很艰巨，工作很繁重，一定要尽自己的最
大努力，时刻反思自己的教学，把教育教学工作做到最好。

五.教学建议与要求

1.面向全体学生组织教学，防止产生大面积数学差生。

2.重视现实，重心下移。



（1）不要超过教材难度；

（2）使用任何一种辅助资料都要大大量删减；

（3）边上新课边补初中基础；

（4）严禁在能力要求上与高考看齐；

3.增强学生信心

（2）校级检测题平均分必须高于90分；

（3）分层要求，分类指导；

4.师生互动

精讲多练，严禁满堂灌。

5.重视学生探究，重视学生能力培养

一月一活动总结篇三

一、策划宗旨：

十岁，是人生中一个重要的阶段，每到这时，家长们都会为
子女大张旗鼓地庆祝一番，排场盛大。然而，热闹之后呢？
孩子们真的意识到自己从童年迈入少年的行列了吗，真的感
受到父母的关爱并能从这份关爱中懂得些什么吗？恐怕，留
在他们记忆深处的只是些具体的物质吧，尤其令人担忧与痛
心的是“生日宴”引起的攀比现象所带来的一系列负面影响，
十岁生日的含义被扭曲了！通过我们的活动让孩子过一个有
意义的生日，让十岁生日永远成为孩子成长道路上一道不可
多得的风景！



二、活动目的：

1、使学生明白父母的养育之恩，体验亲情的无私和伟大，懂
得感恩、回报。

2、让学生体会集体生活的温暖和快乐，真正感受到成长是幸
福的。

3、激发学生对美好未来的憧憬，树立远大的理想。

三、活动对象：

三年级全体学生、家长代表及任课老师。

四、准备活动：

1、准备节目，主持人准备串联词。 2、邀请父母参加班会活
动。

3、场景设计，渲染环境，奠定情感基调。

4、向家长了解自己成长过程，生日纪念卡制作。

5、动员家长，要求家长给子女写一封信（并准备一件有意义
的生日礼物）。

四、活动程序：

1、翻开相册，追忆往昔。小合唱：《童年》

2、家长代表读信，配乐：《爱的奉献》

3、真情互动，配乐：《懂你》

4、集体朗诵《站在十岁的路口》



5、合唱

6、献给父母的组诗《感谢您》

7、妈妈致贺辞。

8、家长赠送礼物，配曲《天下的妈妈都一样》

9、许愿，互赠贺卡。

六、活动过程：

第一部分：追忆童年 放媒体

a：一声响亮的啼哭，唤起了那久已封存的记忆，十年前的某
一天，妈妈在经受了一番艰辛之后，迎来了一个美丽天使的
诞生。

b：一声声的啼哭，好似一串串跳跃的音符，汇集成一支最动
人的旋律。妈妈说那是她听到的最美的音乐。

c：从此，一个稚嫩的生命在朝阳的沐浴下，雨露的滋润里，
一天天成长，竟在不知不觉中步入了一个多梦的时节。

d：带着五彩缤纷的幻想和对未来的憧憬，十岁——已经走近
年少的我们。合：“追忆 珍惜 憧憬”，三年级“点燃十岁
生日蜡烛”年级主题会现在开始。a：首先让我们以热烈的掌声
欢迎所有到场的来宾。

b：亲爱的老师、同学、爸爸妈妈们，你们好！（鞠躬）c：今天
我们欢聚一堂，共祝我们十岁的美好时光。

b：让我们伴随这美好的回忆，重温那无忧无虑的童年，谈谈
十年来父母养育之恩的点点滴滴。



（说说照片背后的故事）

c：当我们就要告别无忧无虑的童年去拥抱少年的时候；当我
们说要去品味人生，感悟生命的时候。

d：爸爸妈妈那浓得化不开的爱里，不仅有祝福、嘱托与期盼，
更多了几分担心、焦虑与牵挂。那就让我们一起去感受妈妈
的爱吧！

（家长代表诉说孩子成长的故事，配乐：《夜的钢琴曲1》）

b：父母爱是天底下最无私的感情，它像春天的甘霖，洒落在
我们心田。虽然悄无声息，却滋润着一棵棵生命的幼苗。

舞蹈：《游子吟》

c：感谢父母，赐予我们生命，不求回报地疼爱。

曾几何时，我们总对父母的“忠言”背道而驰；我们总把父
母的“教诲”当作是危言耸听，我们总对父母的“关心”不
屑一顾，不懂得去珍视这份情感。

d：今天，我们的父母就在我们的面前，让我们听一听他们内
心最真切的期盼

一封充满了爱的信。配乐：《夜的钢琴曲1》

a：那是父与子心与心的对话；那是母与女爱与爱的歌唱。想
想我们以前的任性、乱发脾气，常使爸爸伤心，妈妈落泪。
我们为自己的幼稚无知感到懊悔。b：今天，我们懂事了，长大
了，我们要用赤子之心回报您们的养育之恩。

三句半《我长大了》



c：纵有千言万语，也诉不尽父母对儿女的眷恋与期盼，这份
情感已化作了清风雨露，滋润着我们的心田。

d：用爱撑起的那片蓝天，是我们放飞理想的空间。

舞蹈《娃哈哈》、《茉莉花》

第三部分：憧憬未来

a：当淡淡的晨曦撒向大地，我们携手迈向少年时代，从童稚
走向成熟。当柔柔的微风吹在脸上，我们跨进了少年时代的
门槛，学会理解、感激和珍惜。b：当生命历程的花季向我们绽
开笑脸，我们以浪漫的憧憬拥抱未来。

a：也许再过10年、20年，我们再来重温这十岁的梦。那将是
一段最美、最难忘的回忆。

请听集体朗诵《站在十岁的路口》

c：十支蜡烛，十载金轮！这生日的烛光，是灿烂的生活之光，
是前进的理想之光。

齐声唱《祝你生日快乐》歌

a：现在让我们一起吹灭生日蜡烛，品尝生日蛋糕，共同分享
生日的甜蜜。（发蛋糕）

b：今天，我们十岁了，即将告别幼稚的童年，迈入憧憬无边
的少年时代。让我们用那颗炽热的心作为动力，刻苦学习，
用知识的彩笔描绘斑斓的美好前程！合：三年级“点燃生日
的蜡烛”主题班会到此结束。希望这次的十岁生日成为同学
们成长历程中的美好回忆！

配曲《森林狂想曲》。



一月一活动总结篇四

【组织单位】

质检部成品油质检室

【活动名称】

成品油质检室“双十”知识竞赛活动

【活动时间】

2014年5月

【活动目的】

成品油质检室举办此次主题知识竞赛，为了强化员工“双
十”读书学习活动，培养员工崇尚读书、自觉读书的良好习
惯，形成“爱读书。读好书、善读书”的浓厚氛围。使员工
在学习中进步、企业在学习中发展。

【活动形式】

参赛共7支代表队，以班组为单位，每班组组建一支代表队，
每队由3人组成。

【活动规则】

本次竞赛分必答题、抢答题、风险题三种形式进行比赛。答
题时间要求10分题30秒答完；20分题60秒答完；30分题90秒
答完，超时按无效或扣分处理。

题目类型：

1、必答题：每题10分，答对记分，答错或者回答不完整不记



分、不扣分，每人3道题。

2、抢答题：共72道题，答对记10分，答错或回答不完整扣去
相应分值。抢答犯规扣10分，回答时可相互补充。

3、风险题：10分10道题、20分10道题、30分10道题，由队员
自由选择分值和题号，选出10分题答对记10分，选出20分题
答对记20分，选出30分题答对记30分。答错或回答不完整扣
相应分值，答题时可相互补充。

4、如果场上出现入选队之间平分，以3道10分附加抢答题决
出名次（如遇两轮以上附加赛，则第三轮采取直接淘汰赛）。

【活动要求】

1、本次知识比赛以现场随机抽签形式确定比赛座次。

2、选手要按时到场参加竞赛。比赛一经宣布开始，缺席或迟
到者，按弃权处理。

3、进入赛场，比赛开始后，选手不得携带任何与比赛有关的
资料，不得夹带纸条。

4、场内外人员务必遵守竞赛纪律，维护竞赛秩序，不得提示、
暗示、干扰和影响选手的正常答题。

5、选手在答题中，必须待仪器数完“

3、2、1”后才可按铃，如发生犯规，扣去相应的分值。答题
之后如不再补充，应回答“答题完毕”主持人才认定有效。

6、答题时间要求30—90秒完成，超时按无效或扣分处理。

【奖励方式】



竞赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖4名，颁发奖品。中间
穿插观众答题，并准备有精美礼品。

【活动费用预算】

一等奖：

二等奖：

三等奖：

观众奖：

一月一活动总结篇五

总结就是把一个时间段取得的成绩、存在的问题及得到的经
验和教训进行一次全面系统的总结的书面材料，它可以提升
我们发现问题的能力，让我们一起认真地写一份总结吧。我
们该怎么去写总结呢？下面是小编为大家收集的高一月考教
研活动总结，仅供参考，大家一起来看看吧。

巴县中学，清华中学未参加本试题的考试，除此之外巴南区
所有完全中学均参加了考试。由于这些完中生源基础知识很
差，试题必须立足基础。

20xx-20xx学年度上期高20xx级第一次月考数学试题，注重
双基，注重初高中的知识衔接，难易适中，区分度较好：

选择题：1、2、3、4、5、8、10七个题得分率在90%左右；6、
7、9三个题得分率在65%左右；11题得分率在50%左右；12题
得分率在20%左右。

填空题：13、15两个题得分率在85%左右；14题得分率在40%



左右；16题得分率在21%左右。

解答题：17题、18（i）（ii）题是基础送分题，得分率较高；19题、
20题是中档题，其中20题得分率比19题稍高一点；21题、22
题得分率极低。

全区平均86.1分，其中鱼中平均101分，大江平均96.5分，说
明试题难度合适。

全区3530人参加考试（巴中、清华2200余人未参加）。

全区数学单科上线情况如下：

重本分数线119分，全区共上线507人。

本科分数线?95分，全区共上线1526人。

专科分数线?83分，全区共上线20xx人。

在高中不断扩招和新教改的不断深入的背景下，高一新生的
数学基础相较于以前的学生差了很多，为了适应这种形式和
完成新一届的数学教学任务，我们从以下几个方面来提高数
学教育教学质量：

（一）激发学生的学习兴趣和学习动力

1．从我们教师本身的角度来讲，加强教师自身文学修养，增
强课堂教学语言的生动性、幽默感、以饱满的激情上课，使
单调、枯燥的数学课堂变得生动而有趣味。

2．积极帮助学生确立学习目标。既然学生选择了读高中，在
他们的心中一定有自己的理想――圆自己（或许是父母）的
大学梦。尽早为他们确定一个目标，要求他们按照这一目标
一步一个脚印的去执行。有了目标后，学生遇到暂时的困难



时，能积极地地克服而不是抵制，尽早调整心态，，改变学
习方法来适应高中数学的入门学习。

（二）狠抓基础，降低难度

由于高中不断扩招以及初中新课改的不断实施，学生的基础
知识越来越差，现在已经到了不得不做的时候了。从我所教
的两个班来看，还有些学生连多项式移项要变号，基本的数
学四则运算都不会，所以教学中必须降低难度，以最基本的
知识入手，一步一个脚印地来。这事说起容易做起难，因为
我们很多老师刚从高三下来，带上高三的惯性思维，很容易
把题目难度提高。一方面，以我们多年的教学经验来看，要
提高一个班的总体成绩关键是在这个班的中差生。中差生的
成绩提高了，班上的总体成绩也就提高了――当然平均分也
会大有提高。另一方成，只要有大部分的中等生，自然就会
有优秀生的出现。

（三）切实加强集体备课

每周三下午是我校数学科的集体备课时间。集体备课时，我
们主要完成下面几个方面的问题：统一下周的教学内容；分
析教材――要求精细到每一小节上几节课，补充哪些概念，
精讲哪些例题；分析练习题，把难度过大的题目删减下来，
作为优生的选作题――每一小节的练习题 ，每一次由一个教
师负责选出，然后由所的老师分析讨论；统一测验，统一评
分标准。这样避免一些老师乱用资料，加大不必要的难度，
增加学生负担，又得不到较好的效果。

（四）关心差生的学习和生活

差生是一个相对概念，在每一个学校，每一个班里都存在。
每一次测验后都会有一些相对的差生出现，我们要尽量主动
抽一些时间，花一些精力去找他们谈心，帮他们作一些试卷
分析，看是哪一个方面出现问题，是计算上的问题还是方法



上的问题。我们教师也要分析教学上有哪些要改进的地方，
以适应学生现状。在生活中也要关心差生。高一新生到了一
个新的地方，面对新的同学和老师，有些不适应，我们就要
关心他们，发现他们有什么地方需要帮助的地方就要积极主
动的给予帮助。让学生感受到，教师对自己的关心，让其在
心里认可教师的教学，坚定自己学习的信心。只要长时间的
把这些工作坚持下去，即使学生学不好，他们也不会怪我们
的。

总之，我们的任务很艰巨，工作很繁重，一定要尽自己的最
大努力，时刻反思自己的教学，把教育教学工作做到最好。

1.面向全体学生组织教学，防止产生大面积数学差生。

2.重视现实，重心下移。

（1）不要超过教材难度；

（2）使用任何一种辅助资料都要大量删减；

（3）边上新课边补初中基础；

（4）严禁在能力要求上与高考看齐；

3.增强学生信心

（2）校级检测题平均分必须高于90分；

（3）分层要求，分类指导；

4.师生互动

精讲多练，严禁满堂灌。

5.重视学生探究，重视学生能力培养


