
最新演讲稿我的偶像 学习经验演讲
稿(模板7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿我的偶像篇一

大家好！

我很荣幸能拥有这个机会在这里交流一下我的学习方法和经
验。说起经验，其实我们每个人都走过了六年半的求学之路，
所以我们每个人所拥有的学习方法经验的量是相同的。但是，
经验的不同决定我们每个人的学习成绩、知识量、学习方
法……的不同。下面我就简单介绍一些学习方法，以供参考。

1、提高质量。这一点又分为两个方面，一是要提高听课的质
量，每节课的四十分钟时一天中最珍贵的时间。二是要提高
作业的质量，这一点的作用和意义不言而喻。作业是对自己
一天学习成果的检测，同时也是对所学内容的精华部分的提
炼，而不认真完成作业就会导致不能有效地掌握当天的学习
内容，极易遗忘。从长远角度出发，就会导致在复习时没有
针对性。

2、提高效率。我认为这一点是最重要的。通俗地讲，就是要
学会合理地支配时间。有许多同学苦恼于一个问题，那就是
他们在课后，拼命地背诵、复习，疯狂地做课外的试卷，甚
至有的同学会把老师第二天要默的内容先默两三遍，这样便
导致这些同学一回家便有一大堆事等着去做，往往到
了11、12点和还有许多打算事没有能够完成，只得在父母的
催促下带着遗憾去睡觉。这些同学自己觉得自己很认真、很



努力、很勤奋，但是成绩却不见增长，甚至还有下滑的迹象，
而且还影响了自己的睡眠质量，这些同学便觉得自己很吃亏、
很倒霉，老天很不公平，不是说“一份耕耘，一份收获”吗?
于是这些同学便整天向别人哭诉自己努力了却没有得到回报
的悲惨故事。可是实际上呢?我认为，这些同学能够做到这样，
并且每天坚持，精神可嘉，但是效率很低，或许你会说，他
们的作业量是我们的几倍，多花一些时间理所当然。但是，
这些同学在做每一件事之前有没有问过自己：这件事我必须
做吗?如果他们能够在做大批大批的试卷之前多一步筛选的程
序，针对自己的弱项选择题目，一定能够少花许多不必要的
时间。当然，不是说只有这些同学存在效率不高的问题，其
他同学也应该反省一下自己，是不是做过的每一件事情都有
做它的必要性，是否有让这件事存在的意义。

3、多积累、多发现。就以语文为例，在课外，多进行一些经
典名著、优美散文、诗歌的阅读及评赏，这样，不仅增强了
语文的阅读欣赏水平，还可以扩大人的知识面和阅读量，增
加人的文学素养。而对于数学来说，适当地进行一些课外的
拓展，有利于扩大视野，增强对数学的兴趣，而学会在生活
中寻找数学的存在，则可以加强数学的趣味性。英语更是如
此，在课外进行一些简单的阅读，可以提高人的词汇量和语
感。

以上三点就是我交流的内容，希望能给大家一些启示。

演讲稿我的偶像篇二

大家好，我是佛山三中的xx，很荣幸今天能够在这里发表我的
经验介绍，希望我的这些经验能够帮助你们。

初三的生活一定很紧张吧，作业很多很多，每天很累很累，
压力很大很大，但是我想问如果这剩下一百多天的辛苦劳累
能挨来一个锦绣前程，你说划算不划算?答案当然是划算啦!
那我又问一下，什么是革命的本钱?没错，就是身体，没有一



个强健的体魄，你做什么都是没精神的，所以我们需要精神
抖擞地迎接每一天，坚持每一天锻炼身体。放学的时候，绕
着教学楼跑几圈，再去吃饭，睡觉前，做几个仰卧起坐，跳
几下绳子，一来为体育考试作准备，二来为锻炼身体。说到
体育考试，你们一定要谨记老师教的技巧，认真落实到位，
该跑的都跑够，该做的都做好，我个人认为仰卧起坐是最容
易提升的项目，我记得曾有一位同学，她的仰卧起坐做到70
多个，还有“身体发肤，受之父母”，注重你的身体就等于
孝敬你的父母。

接下来，我想讲一讲学习的方法，如果基础还没打实的同学，
我建议你们跟着老师的步伐去复习，老师是过来人，经验多，
方法足，跟住准没错。

问问问，问不但是学习的过程也是复习的过程，不要觉得这
样会很尴尬，这是理所当然的。你们想想老师们知识多么渊
博，相当于一个个知识库，问他们是多么方便，不管问老师，
问同学一直问，问到明白为止，相信大家都尝试过被问题缠
绕时那种不安吧!

珍惜时间，学会分秒必争。不久前我知道你们开了晚修课，
现在我们高中也有晚修，晚修非常重要，我有一个考上了重
点大学的学姐，她呢，讲过一句至理名言“得晚修者，得天
下!”晚修的效率就决定你的成绩高低，晚修坚决不准交流、
说话，只准有翻书的声音，做到老师走过也不抬头，全心全
意把精神投放在作业之上，晚修是你自主学习、独立思考的
时间，我是把那些思维活跃及要求高的科目先完成，例如数
学、物理、化学，而语文、英语、政历就放在其他时间完成。

心理战术：除了有极好的体魄，还需要有优秀的素质，我知
道现在时间紧迫，压力也很大，竞争也很激烈!但此时就更加
需要一个好的心态，复习期间总有大大小小的考试，成绩的
波伏也是平常的事，但要记住，戒骄戒躁，考得不好不要灰
心，找出原因，错不是不好，错了便能看出你还有哪还有缺



陷。学习是一条漫长的路，谁能稳中数胜，谁就是赢者。还
有一点便是信心，相信自我，你是有实力的，相信老师，他
们是你最得力的助手，相信父母，他们是你有力的后盾。

成功的花，人们只惊慕她现时的明艳!然而当初她的芽儿，浸
透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

演讲稿我的偶像篇三

你们好！

在前面的几次考试中，我都获得了不错的成绩，这一切首先
要归功于我的努力，当然学习方式也是十分重要的。接下来
我给各位介绍一下我的学习经验。

第一我觉得要想学习好先得对学习感兴趣。俗话说：“兴趣
就是最好的老师。”有了兴趣才会对学习有动力，自然会越
学越好。第二，要想搞好学习，务必掌握好正确的学习方法，
学会融会贯通，举一反三，这才是最重要的。在学习当中，
我们的脑子里务必有三个字——“为什么”！牛顿被树上掉
下来的苹果砸到，他问了个“为什么”，于是他发现了万有
引力；瓦特看到开水后，壶盖跳了起来，他问了个“为什
么”，于是他发明了蒸汽机……，所以说聪明的人懂得说；
智慧的人懂得听；高明的人懂得问。最后就是必须要勤奋，
这是最重要的，连爱迪生都说“天才需要百分之九十九的汗
水”。

也许上面我说的很抽象，具体下来就是上课要认真听课，注
意要多独立思考，不懂就要问，要锻炼自己的思维潜力。要
认真细致地做好老师布置的作业，决不能马虎。还有的是，
要做好笔记，课前最好预习，先对课文有初步的了解，这对
于接下来的课能更容易地吸收。课后也要进行复习，巩固好
老师所讲的知识，打下坚实的基础。古人曾曰：“温故而知
新，能够为师矣。”不也是这道理吗？最好要注意劳逸结合。



只顾着死读书是没有用的，要让脑子适当地放松一下才行，
比如打打球，听听音乐，看看电视新闻等。

以上这些是我个人的学习体会。毕竟学习是因人而异的。但
我相信一分耕耘自有一分收获，付出汗水才会收获硕果的！
我也会加倍努力，争取在下一次考试中成绩更上一层楼。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿我的偶像篇四

大家上午好！我是来自###系###班的###,我很荣幸今天能站
在这个舞台上与各位学弟学妹们分享我的学习经验。

通过两年经验的积累，我个人的体会是：

第一，要调整良好的心态，树立正确的奋斗目标。我相信到
这所学校来，我们不只是接受一种高等教育，而且更重要的
一个方面就是锻炼我们顽强的意志，塑造我们坚韧的性格，
培养我们接受和适应一个新环境的能力。我们不仅要立志学
习好知识和技能，还要学会勇于面对我们在学习生活中遇到
的各种问题，困难和挫折，积极的面对生活，面对我们的人
生。朝着奋斗目标行动，我相信，毕业的时候，你们一定会
有一个满意的收获。

第二，注意培养自己的兴趣爱好和善于发现生活和学习的乐
趣。学校的生活是众所周知的简单一些，但是如果能适应这
种单调和平静的话，那么，我们一定会深深的喜欢上这里。
现在，我首先向大家建议：如果你热爱生活，就去读书吧，
让读书成为我们生活中的重要内容，甚至成为我们的一种生
活态度。读一本好书不仅开阔我们的视野，不仅提升我们的
情操充实我们的心灵，从某种程度上他可以帮助我们了解人
生的意义何在，以及人生的价值所在。



第三，学会度过一个健康的生活。首先，我们要学会做一个
健康的人。健康包括心智的健康和身体的健康。作为一名合
格的学生，我们理应当的自觉抵触和拒绝各种各样的有害媒
介，以及有害的语言和有害的生活习惯。其次，我们要努力
有一个健康的身体。健康的身体是我们学业和我们将来人生
事业的基本保证。生命在于运动，在运动的过程中你可以明
白很多的道理。

下面，我要和大家聊一聊我的学习心得和体验。希望能给你
们今后的专业学习带来一些帮助。第一是计划，要对自己做
的每件事都要在脑中有个计划，什么时间该做什么事情，达
到任何效果都要清楚，而且给自己安排的计划不要太少，以
免放任懒做；第二是刻苦，要合理的安排，利用时间，我们
要达到的效果是事倍功半，而不是一味的没有效率的学习；
第三是永不言弃，学习就应该脚踏实地，不畏艰险，大胆拼
搏，一面全身心的耕耘来换取丰硕的成果。

在我的演讲快要结束的时候，希望大家都能在学习和生活中，
找到自我，实现自我，超越自我！因为，我相信，你们的付
出的辛劳和汗水必将有一个令人满意的结果。最后，再次感
谢领导对我的信任和给我这次宝贵的机会，是我有机会跟你
们交流。祝大家在今后的生活中身体健康，学习进步，心想
事成！

我的发言完毕，谢谢大家！

演讲稿我的偶像篇五

很荣幸能够站在这里和大家分享我的学习经验。

2、上课认真听讲。 如果老师维持纪律要花很长的时间，那
么老师也只能把重点的拿出来讲，这时只要我们想学好，就
要认真地去听并记下来。特别是考试的前一周，老师讲的基
本上都是会考的！平时即使不好学，现在全力以赴地学习一



周，最少能考出一个中等的成绩。因此，上课认真听讲是很
重要的！

3、养成独立学习的好习惯。 英语每天必练、必读，而且一
定要读出声来，多读才能有好的语感。对物理的常规题要做
出速度来，不妨经常试试一个小时能做出多少题来。数学的
计算是难免出错的，刻意地找一些烦琐的计算来锻炼耐心与
能力。 习惯于请教老师或与同学切磋，这是提高水平的好方
法，但你的问题一定要在三思之后再去问，这样才能解决你
真正的问题。另外也可以暂时放一放，一个问题琢磨不透，
可学习其它内容，也许过一会儿回过头来就想出来了。这就是
“触类旁通”的道理。这样印象才会深刻。 业精于勤，荒于
嬉。学业的精深造诣来源于勤奋好学，只有好学者，才能在
无边的知识海洋里猎取到真智才学，只有真正勤奋的人才能
克服困难，持之以恒，不断开拓知识的领域，武装自己的头
脑，成为自己的主宰，让我们勤奋学习，持之以恒，成就自
己的人生，让自己的青春写满无悔！

我的演讲完毕了，谢谢大家。

演讲稿我的偶像篇六

大家下午好!我是xx届毕业的陈镇江。今天很高兴，在阔别两
年后，又回到了我们这个可爱的校园，和我们可爱的同学们
做一次简单的学习交流。

如今，距离高考还有一百多天，在这一百多天里，同学们会
感觉时间过得飞快，时间在一点一滴消逝，很多同学会开始
变得急躁不安，觉得自己好像还有很多知识没有掌握。那么
在这时候掌握一定的备考方法就显得特别的重要了。在这里
我就结合自己的学习经历谈一谈几点建议，希望对大家有所
帮助。

第一， 珍惜时间，注重效率。



寒假一回来，时间就显得比较紧张了，高考在即，时间宝贵，
浪费不起，所以我们应当利用好我们所剩不多的这些时间。
中午放学的时候正是人流高峰期，与其和人家挤着走，不如
慢点走。那时候我和班里的几位同学总会留在教室里，趁着
大脑还保持着上课的活跃状态，多做一两道题，然后再回去。
一天两道题，时间长了，收效还是挺大的。然而我并不是提
倡题海战术，让大家做很多很多的题，而应当是举一反三触
类旁通，善于总结，结果往往是事半功倍的。那时候的我算
不上很勤奋，可以说有点懒，但懒人要发展也得有懒人的办
法，比如数学，那时候我有一本辅导书，里面有分类出每个
知识点有哪些类型的题目，然后我就把那些类型的题目都做
了一遍也消化了一遍，结果我的成绩比一些天天做题的同学
还好，所以说做题不在多，贵在善于总结，效率自然提上来
了。我们那时候还出现一种情况，比如说上早读课做题目，
上语文课看其他科目，这同样是不可取的，我们的老师毕竟
比我们有经验，经历的高考次数比我们多，他们往往能把握
重点，给我们以正确的指导，如果我们自己做自己的，自己
另花时间学习往往得不偿失，所以我们应该紧跟老师的脚步，
这才是明智之举。

第二， 查漏补缺，回归基础。

经过第一轮的复习后，我们基本上已经掌握了大部分的知识。
我以前每一科基本都会有一个错题本，把里面的错题认真地
弄透弄懂，不会做并不可耻，可耻的应该是在同一个地方反
复跌倒，自己还不去处理。没有错题本的同学把以前做过的
试卷集合一下也是很不错的复习材料。接下来大家会有大大
小小很多的考试，希望大家认真地对待每次考试，考好了自
然没必要沾沾自喜，考坏了也不要灰心，毕竟不是高考，考
试主要是检验自己对知识点的掌握程度，大家及时查漏补缺
就没问题了。到了最后的阶段，很多同学都忙于能力的提高，
忙于做难题，解决难题，却忽略了最基础的课本，最基础的
知识，记得我那时高考数学最后大题有一道就是从课本来的，
可是我没看课本，这道题不会做，多可惜啊，血的教训大家



需谨记。 所以我们在复习时总要本着从教材来到教材去的原
则，不能连教材都丢了。

第三， 调整心态，劳逸结合。

高考是人生中的一件大事，自然会给大家带来不小的压力。
有些同学在来自自身和家庭的压力，再加上平时考试的起起
伏伏，在备考的最后阶段身体出现了种种的问题，这对高考
的正常发挥往往有着很大的影响。大家平时要自信乐观，不
要患得患失，下课的时间可以多和同学交流，聊一下天也行，
同时也要注意身体的锻炼，身体是革命的本钱，高三了，娱
乐方面是应该有所节制，但最起码的休闲还是必须的，课余
听听歌，跑跑步，我发现下午放学跑完步后，晚上自习精神
特好，学习效率自然提上来，自信心也跟着上来了。

刚才讲的三点都是以勤奋为前提，不管你现在成绩如何，有
努力就会有收获，天道酬勤，我的一个大学同学因为忙社团
活动考试前两个星期功课还落下一大片， 我安慰他，他回我
一句话，至今我仍觉得热血沸腾，他说，只要还有明天，今
天就可以是起跑线。最后他还是顺顺利利地通过了考试。所
以我衷心的希望大家不到最后一刻不要轻易言败。最后祝大
家六月梦圆兴文!

演讲稿我的偶像篇七

第一，要调整良好的心态，树立正确的奋斗目标。我相信到
这所学校来，我们不只是接受一种高等教育，而且更重要的
一个方面就是锻炼我们顽强的意志，塑造我们坚韧的性格，
培养我们接受和适应一个新环境的能力。我们不仅要立志学
习好知识和技能，还要学会勇于面对我们在学习生活中遇到
的各种问题，困难和挫折，积极的面对生活，面对我们的人
生。朝着奋斗目标行动，我相信，毕业的时候，你们一定会
有一个满意的收获。



第二，注意培养自己的兴趣爱好和善于发现生活和学习的乐
趣。学校的生活是众所周知的简单一些，但是如果能适应这
种单调和平静的话，那么，我们一定会深深的喜欢上这里。
现在，我首先向大家建议：如果你热爱生活，就去读书吧，
让读书成为我们生活中的重要内容，甚至成为我们的一种生
活态度。读一本好书不仅开阔我们的视野，不仅提升我们的
情操充实我们的心灵，从某种程度上他可以帮助我们了解人
生的意义何在，以及人生的价值所在。

第三，学会度过一个健康的.生活。首先，我们要学会做一个
健康的人。健康包括心智的健康和身体的健康。作为一名合
格的学生，我们理应当的自觉抵触和拒绝各种各样的有害媒
介，以及有害的语言和有害的生活习惯。其次，我们要努力
有一个健康的身体。健康的身体是我们学业和我们将来人生
事业的基本保证。生命在于运动，在运动的过程中你可以明
白很多的道理。

下面，我要和大家聊一聊我的学习心得和体验。希望能给你
们今后的专业学习带来一些帮助。第一是计划，要对自己做
的每件事都要在脑中有个计划，什么时间该做什么事情，达
到任何效果都要清楚，而且给自己安排的计划不要太少，以
免放任懒做；第二是刻苦，要合理的安排，利用时间，我们
要达到的效果是事倍功半，而不是一味的没有效率的学习；
第三是永不言弃，学习就应该脚踏实地，不畏艰险，大胆拼
搏，一面全身心的耕耘来换取丰硕的成果。

在我的演讲快要结束的时候，希望大家都能在学习和生活中，
找到自我，实现自我，超越自我！因为，我相信，你们的付
出的辛劳和汗水必将有一个令人满意的结果。最后，再次感
谢领导对我的信任和给我这次宝贵的机会，是我有机会跟你
们交流。祝大家在今后的生活中身体健康，学习进步，心想
事成！我的发言完毕，谢谢大家！


