
最新幼儿园跟岗活动方案(通用8篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园跟岗活动方案篇一

通过开展圣诞亲子同乐活动，让幼儿与家长一起体验庆圣诞
迎新年的快乐，加强亲子情感交流。同时进一步加强家庭与
班级的.沟通，让每一位幼儿都有展示自我的机会，加深家园
情、师幼情、同伴情、亲子情。

20xx年12月13日下午2：30

所有教师、全体幼儿及家长朋友。

活动中心广场

1.乐意与家长一起参加亲子互动游戏和表演活动。

2.体验集体游戏的快乐。

1.提前通知，请家长安排好时间，准时参加活动。

2.活动道具、小礼品。

3.活动广场“圣诞快乐”主题标语

亲子活动游戏

游戏一：找宝贝



游戏二：抢椅子

游戏三：推小车

游戏四：宝贝接力赛

3.结束活动：颁发圣诞小礼品

幼儿园跟岗活动方案篇二

1、能分辨鞋子的左右及类别，学会自己穿鞋子。

2、体验自己动手的乐趣。

按鞋子的大小、颜色、款式等特点进行配对难点：分清楚鞋
子的左右并学会穿鞋

ppt、图片、幼儿围坐成半圆形

（一）我会识鞋子师：现在我要请一位小朋友们上台来当老
师的模特，有谁愿意的？

幼：衣服、裤子、鞋子……师：那你们说说都是些什么颜色
的啊？哦，有x颜色的衣服，x颜色的裤子，还有x颜色的鞋
子……我们来看看自己的鞋子都是什么颜色的？点小朋友回
答……（出示ppt图片）

（二）儿歌真快乐

1、师：老师经常发现有小朋友把鞋子穿反了，还有小朋友鞋
跟没有提上来，这样很容易摔跤的！所以今天老师要教小朋
友一个穿鞋子的办法……拿自己的鞋子做示范，指着让幼儿
认识鞋子的结构（鞋面、鞋底、鞋头、鞋跟）



2、教会儿歌"两个好朋友，紧紧挨着头，中间有个小嘴巴，
大家一起笑哈哈。"反复练习儿歌并举反例子，让小朋友判断。

3、请两个幼儿上台，比赛谁穿鞋快，大家一起念儿歌

4、师：大家看这双鞋子，它的外形一样，颜色一样，大小一
样，鞋子凹型朝向不一样的两只鞋子，叫一双鞋。

（三）找找好朋友师：刚刚鞋子说，它找不到它的好朋友了，
怎么办呢？请小朋友帮忙。

1、请小朋友回座位

2、将印有不同鞋子的图片发放给小朋友，让他们连对找好朋
友。

3、并且将一双鞋子涂成一种颜色。

教师小结：小朋友们都帮鞋子找到他们的好朋友了，并且还
学会了自己穿鞋子，那么等会儿午觉起来，老师要检查一下
看看小朋友自己穿鞋穿得对不对，能不能找到它们的好朋友！

幼儿园跟岗活动方案篇三

阅读能影响孩子的一生，在幼教界如火如荼地开展早期阅读
研究的同时，我园也积极地纳入其中。经过几年的实践，我
园的阅读活动已逐渐走上正轨。为了将阅读进一步深入下去，
我们还需要家庭的积极配合。因此，幼儿园决定本学期举办
首届亲子阅读节。有关事项具体如下：

家园合作，为幼儿创建良好的阅读环境，营造浓厚的阅读氛
围。激发幼儿阅读的兴趣，养成良好的阅读习惯，习得正确
的阅读方法，培养良好的道德情操和审美情趣。



书香溢满园、阅读伴成长

20xx年4月11日至6月1日

(一)专家讲座：爱在阅读中――幼儿早期阅读兴趣和能力的
培养

时间：20xx年4月11日(周日)下午1:30

地点：梅城镇小报告厅

对象：梅城幼儿园全体家长

(二)评选活动：幼儿藏书之家、朗读爸爸、奶奶(外婆)讲故
事、自制大图书

时间：20xx年4月12日―5月31日

(三)亲子阅读节庆祝活动时间：20xx年6月1日(暂定)

幼儿园跟岗活动方案篇四

20xx年4月14日(星期六)

xx休闲山庄

中一班的幼儿

1、通过观察春天里的花、草、树木等的变化，感受春天的季
节特征，萌发热爱大自然的情感。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往能力的发展。



3、通过活动让家长进一步了解孩子及幼儿园教育活动的开展
情况，促进家园同步教育。

4、通过组织幼儿外出活动，营造孩子和家长们交往游乐的机
会，增加家长和幼儿之间的交流，从而促进孩子、家长、教
师的良好关系。

1、活动前教师提前查看地点。

2、提前查询星期六的天气预报，请家长给幼儿穿上适宜的服
装。

3、事先通知家长做好相应的准备，并请家长在家对幼儿进行
安全教育。

4、教师带好照相机，创口贴、湿毛巾、卫生纸。

1、活动前一天班级教师对幼儿进行春游安全教育，增强安全
防范意识和自我保护能力。

2、本班三位老师全面负责组织好出游的安全工作，上车之前
点名,每个环节前检查有没有落队的家长和确保幼儿安全。

3、活动时要做到井然有序，带队教师要教育幼儿不拥挤、不
追跑、不打闹。上下车有序。

4、游戏时督促家长和孩子遵守游戏规则。

(一)、稳定幼儿情绪，做好准备工作(上厕所、检查衣物、所
带物品)，家长签点名。

(二)、带领家长和幼儿上车，安排座位，提醒幼儿注意安全。

(三)、到达目的地后带队老师组织自家长和幼儿一起进行律
动热身。



(四)、律动完后，带对教师带领家长和幼儿进行游戏。

1、游戏：抢板凳。

2、游戏：两人三足。

3、玩幼儿自带的玩具，如：皮球、风筝等。

4、教师带领幼儿观察周边的花、草、树、木，让幼儿感受春
天的变化。开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然。

幼儿园跟岗活动方案篇五

游戏目的：通过游戏，让幼儿练习一个跟着一个走，提高排
队走能力。

游戏准备：在场地上画两条相距10~15米的平行线当作“小
河”幼儿每人一个布绳。

游戏的玩法及规则：

1将幼儿分成人数相等的四组，分别组成路纵队“站在”平行
线一侧。2教师扮演“老鼠”妈妈幼儿每人腰系一根布绳（留
长一端作为老鼠的尾巴）扮演小老鼠。3游戏前除排头小老鼠
外，其余小老鼠依次抓住前面小老鼠的尾巴。4游戏时，当小
老鼠听到老鼠妈妈说：“小老鼠，我们排队出去玩吧”时，
小老鼠一个跟着一个走向“河对岸”（另一侧的平行线）5游
戏可重复进行。

游戏建议：

1初学者为保证幼儿一个跟着一个走，可要求幼儿一定要拉住
前面幼儿腰间的绳子，且走路时不要太快。



2待幼儿熟悉游戏后，可让幼儿不抓绳子，一个跟着一个走，
并提醒幼儿走路时抬头，挺胸。

练习“跑”的游戏

游戏名称：小司机

游戏目的：通过游戏让幼儿练习向指定的方向跑，发展四散
跑的能力。

游戏准备：1在场地上四角放上四张椅子，椅背上分别贴上红、
黄、蓝、绿、四种颜色

的汽车图片，表示这里是车库。

2在场地相对的两侧画两条平行线，然后放椅子若干（与幼儿
人数相等）。

3幼儿人手一辆小汽车。

游戏玩法和规则：

1游戏前幼儿分成两组，手拿小汽车分别坐在各自的椅子上

2游戏开始，教师告诉幼儿：“今天，小朋友都要当司机，和
老师一起玩一个开汽车的游戏，老师是指挥交通的警察。3向
幼儿介绍车库和交通规则，并要求幼儿听清警察的口令，按
口令要求开车。

4教师发出口令：“小司机上班了，都去开车吧。”听到口令
后，幼儿在场地上模仿开车，在场地上四散跑，随后教师发
出口令：“小司机下班了，快把自己的汽车开到极致的车库
里去吧”。幼儿听到口令后，迅速将自己开得汽车按颜色开
到车库，并回答各自的座位上。



5重新拿自己的汽车后，游戏重复进行。

游戏建议：

1提醒幼儿防止相互碰撞。

2跑的时间不宜过长，注意动静交替。

幼儿园跟岗活动方案篇六

1、初步了解端午节的'传说以及人们在节日中的习俗。

2、知道包粽子的所需的原料和包粽子的方法。

3、激发幼儿对民族传统文化的兴趣。

幼儿用书人手一册或赛龙舟的录像和图片。

包粽子的材料，香包、鸭蛋、粽子各一个。

1、出示粽子，引出“端午节”的传说。

提问：这是什么?你们吃过粽子吗?都吃过哪些味道的粽子?

幼儿自由讨论，；来说说大家在这段时间里经常看见大人包
粽子、吃粽子，这是为了什么?

介绍端午节来历的传说。

2、组织幼儿观看图片或幼儿用书，了解端午节的习俗。

在端午节，人们会进行哪些活动?

龙舟是什么样的?人们在怎样划龙舟的?一边划龙舟还做些什
么?他们为什么这样做?



绿色的粽子里面有什么?包粽子需要哪些材料?怎么包出来的?

你吃过粽子吗?你吃过什么样的粽子?

3、教师介绍其他的有关的风俗习惯。

小结：端午节是中国人特有的节日。

4、品尝粽子，感受节日的气氛。

幼儿园跟岗活动方案篇七

为了让孩子们亲近自然，关注周围环境，我们幼儿园充分利
用自己的种植园地这一优势，拓展了活动领域，为每个班开
辟了种植园地。因为在种植园地中，每个孩子都是小主人，
在这里孩子们始终充满着好奇，里面有了孩子们一起种植的
成果，有着无数未知的秘密，这里是孩子们学习的场所。

我班幼儿虽刚刚入园，年龄比较小，但也积极地参与到活动
中来，荣幸地成为“劳动最光荣”的一员。我们本着“和谐、
生态”的原则，给了孩子们一个参与种植，观察与发现，付
出与收获的自由空间，在这里孩子们分工、合作、交流、分
享，以达到人与人、人与自然的和谐共处。

工具准备：小铲子、小勺、碗、浇水瓶、小桶、小锄头等。

材料准备：红豆、绿豆

经验准备：向家长发放调查表，了解红豆绿豆的种植条件和
管理方法。

熟悉种子

——红豆绿豆知多少



为了让孩子在种植之前对种子有所了解，我们把选好的红豆、
绿豆种子请进教室，供孩子们自由观察，同时看看孩子们到
底了解多少。

师：“今天，我们班里来了客人，你们认识它们吗?”

大宝：“红色的是红豆豆。”

二宝：“绿色的是绿豆豆。”

奇奇：“不是绿豆豆，是绿豆!我可爱喝绿豆饭了。”

子涵：“那这个红色的，就是红豆喽!”

天天：“红豆也能吃，妈妈爱吃。”

师：“请大家看看红豆、绿豆长得什么样?”

大宝：“胖胖的!”

二宝：“圆圆的!”

千慧：“很硬!”

天天：“有点儿滑滑的!”

奇奇：“上面还有个白白的鼻子!”“弯弯的!”

师：“大家观察得真仔细!这个白色的弯弯的鼻子叫豆脐!将
来豆宝宝会在这里发芽、长叶子，慢慢长大，结出更多的豆
豆!”

晓旭：“老师，姥姥家种豆豆。”

师：“红豆与绿豆种子能吃，能种植，发芽后长成小苗，长



大后会结果。”

通过观察和交流，我们对孩子的相关经验有了一定的了解;同
时孩子们初步知道了种子的用途，掌握了红豆绿豆的明显特
征，而且有了初步的观察比较和积极思考的意识，激发了他
们对种植的兴趣。

幼儿园跟岗活动方案篇八

1、在游戏情境中幼儿能对颜色、大小、数量进行判断，并做
出相应的动作。

2、体验与同伴共同游戏的快乐。

1、不同颜色、大小、数量的鱼宝宝图片

2、不同颜色的"池塘"5个

1、游游的音乐，猜猜谁来了，并用动作表现出来

2、出示不同颜色、大小的鱼宝宝

3、幼儿根据自己的喜爱选择鱼宝宝

1、师念儿歌，引导幼儿边作动作边玩游戏

2、游戏：鱼宝宝找朋友数量上不断变化

1、出示不同颜色的"池塘"

2、幼儿根据自己挑选的鱼宝宝并游进相同颜色的"池塘"

3、幼儿数一数有几条相同颜色的鱼宝宝，并找到相对应的数
字



1、出示不同大小"池塘"

2、幼儿根据自己鱼宝宝的大小并游进想对应的"池塘"

3、幼儿数一数有多少条大鱼宝宝和小鱼宝宝，并找到相应的
数字

4、具体数出有多少条不同颜色的大小鱼宝宝，充分调动幼儿
的感官


