
2023年街舞心得体会100字 街舞教学计划
(模板5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。优质的心得体会该
怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

街舞心得体会100字篇一

1、培养幼儿喜欢跳舞和做音乐游戏。

2、能按音乐节拍做动作，培养节奏感。

3、认识自己身体的各个部位，学习正确的坐立基本姿势。

4、学会几种简单的基本舞步，能在众人面前自由地、愉快地
表演。

二、周次和目标：

第一周：

1、练习队形，站立、压脚背跪坐的姿势。

2、交待舞蹈课的常规要求。

3、认识自己身体的各个部位(头、颈、肩肘手、跨、脚尖、
脚背、脚跟等)。

认识身体动作分解：

1-8：用手边指各部位边大声说，头头-胸胸-肚子肚子-头胸



肚子

2-8：反复一次。

3-8：肩肩-肘肘-腕子腕子-手手(左右各一次)

4-8：跨跨-膝盖膝盖-脚腕脚腕-脚脚

5-8：双手向左旁平伸，反复一次。

6-8：前伸手，低头-后伸手，仰头

7-8：左前方-右后方(双手平伸)

8-8：反复一次

第二周：

1、复习上周的学习内容。(站立、压脚背跪坐、认识身体动
作)

2、学习盘腿坐，要求幼儿双腿盘坐、头向正前方看、背部挺
直。

手部动作组合分解：手放在腰后，站立。

1-8：双手前伸五指伸开，手(打开-合拢)

2-8：手腕左右转动，五指张开。手由前伸-双山膀(手转动)

3-8：左手握拳-打开，反复一次

4-8：手画圈-手放背后-双手向前伸出(最后一拍)重复一次

第三周：



1、复习上周的学习内容。(盘腿坐、手部动作)

2、学习伸腿坐，要求幼儿双腿伸直并拢、双手轻放在身体两
边，头向正前方看、背部挺直。

3、学习小舞蹈《两只老虎》：前奏：双手随节奏拍手、点头

1-8：双手五指张开伸直，两臂上举，膝弹动两臂屈伸在两
旁(左右一次)

2-8：小碎步，两臂上举，小碎步，两臂侧平举

3-8：右手单指指眼睛，双手向后立掌同时小碎步

4-8：山膀位，击掌经头顶双手打开

间奏：跟随音乐点头

第四周：

1、复习上周的学习内容。(伸腿坐、小舞蹈)

2、学习踵趾步，小八字步准备。

2-8：右腿直立，左脚向6点撤步，脚尖点地，脚面向外，身
体略前倾面向8点上方，反复一次。

第五周：

1、复习上周的学习内容。(踵趾步、小八字步)

2、学习勾绷脚。

腰部动作组合分解：



前奏：手放在腰后，压脚背跪坐

1-8：双手曲肘上下叠放在胸前，身体随节奏左右摆

2-8：双手前伸做放物状，双手翻掌后放在身体两侧

3-8：重复第一个八拍

4-8：手放在嘴边身体前倾，脚压脚背跪坐

5-8：左手放在肩旁左右摆动，右手伸直放在身体旁，身体向
左转身面向2点

6-8：双手交叉画圈，压脚背跪坐

7-8：双手放在身体两旁，身体左右摆动，身体面向1点

8-8：双手合掌放在脸旁，做睡觉状

第六周：

1、复习上周的学习内容。(勾绷脚、腰部动作)

街舞心得体会100字篇二

体育街舞，是一种结合了体育与舞蹈的全新形式，吸引了越
来越多的年轻人参与其中。这项运动既可以鼓舞人的士气和
自信，又能够提高身体素质和形体美感，从而受到了越来越
多人的喜爱。在我参加体育街舞的过程中，我收获了很多，
让我来分享一下我的心得体会。

第一段：坚持健身的习惯

从小学开始我就喜欢运动，之前一直在跳舞，后来偶然听说
体育街舞后就开始尝试。在学习体育街舞的过程中，我发现



这项运动可以很大程度上帮助我塑造身体和锻炼肌肉，通过
不懈的努力让我不断提高自己的身体素质。每一次练习都是
让我迈向更好自己的过程，也激励我乐于迎接挑战，坚持健
身的习惯。

第二段：建立自信心

在体育街舞中，每一个队员都扮演着非常重要的角色。而当
自己能够完成一个节奏的动作时，心里便会充满成就感。 在
舞蹈场上，我发现自己的表现将会直接决定整个队伍的成败，
因此我不得不相信自己，勇敢走上前台，扮演被大家关注的
角色，这让我开始建立自信心和决心，不斗将来。

第三段：培养协同合作精神

体育街舞是一种需要大量团队协作的活动，每位队员都需要
严格遵守团队规则来协调完成动作。学习体育街舞的过程中，
我不仅更了解团队合作和互动带来的益处，而且也得到了很
多机会与队友互动，使我更全面成长并培养了协同合作的精
神。

第四段：增强社交体验和交流能力

在体育街舞中，我与来自各行各业的年轻人交流互动，建立
了良好的人际关系，并在舞蹈中找到了更多其他社交体验。
这些体验不仅让我理解到不同的人群背景差异及文化不同，
而且也加强了我在交流和人际交往能力。

第五段：感受体育及舞蹈文化的魅力

通过学习体育街舞，我真正体验到了体育和舞蹈文化的魅力，
健身和舞蹈双重的完美结合，让我越来越热爱这项运动，这
个曾经我没有接触过的文化盛宴。无论是运动还是舞蹈，它
们让人流连忘返，对我产生了非常深刻的影响。



总结：学习体育街舞是我成长的重要一部分，虽然也面临着
瓶颈，我们仍要坚定自信心，不断寻求进步。

体育街舞为我带来健康、自信、协作和文化体验，这是一个
值得每个年轻人参与进去的项目。相信在以后的日子里，我
一定会在体育街舞这个领域中收获更多的人生经验和财富。

街舞心得体会100字篇三

街舞，是现代流行舞种之一，很受年轻人青睐，许许多多的
明星都会跳不同种类的街舞。我呢？在这个暑假，也想尝试
一下。

刚放假，妈妈便说：“放假了，你准备怎样安排自己的假期，
想学点什么？”我给妈妈说：“我想学街舞，行吗？”妈妈
欣然同意了，同时也通过了爸爸的同意。于是，爸爸和妈妈
便带领我和弟弟去了街舞室试课。进入街舞室，里面很大，
不一会儿，老师来了，他首先带着我们做了一些关于头部，
胸部，腿部等部位的运动。“开始上课！”老师一声令下，
我们立刻站好了队形，老师接着说：“今天我先教你们一些
简单的韩舞。”我和弟弟便兴致勃勃的做老师教的动作，连
贯起来是一段非常漂亮的舞蹈。我高兴地跳着，不知不觉的
汗流了下来，我擦干汗，又继续跳了起来。终于，一个半小
时的时间像流水一样很快就过去了。放学后，我们回到家，
已经很累了，草草的洗了澡，便倒床睡觉了。到了第二天，
麻烦来了，平时没做过剧烈运动的我，全身酸痛，不过我心
里还是美滋滋的，因为我尝试了。

第一次真的很好，哪怕很累，只要尝试了，也将成为你最美
好的回忆！

街舞心得体会100字篇四

第一段：介绍街舞社团的背景及个人经历（200字）



街舞社团是一个集结了一群热爱街舞的年轻人的组织。我是
一个街舞爱好者，在加入这个社团之前，我只是在网络上看
一些街舞视频自己摸索着学习。然而，当我听说我的学校有
一个街舞社团时，我立刻报名加入。我想通过和其他热爱街
舞的同学们一起学习，提升自己的实力，并且体验舞台表演
的乐趣。

第二段：社团中的学习与训练（300字）

加入街舞社团后，我深刻地认识到街舞不仅仅是一种兴趣爱
好，更是需要不断学习和不断锻炼的。在社团中，我们每周
都有固定的训练时间，教练会针对不同级别的学员制定相应
的训练计划。每个训练都需要我们付出巨大的汗水和努力，
但正是这种刻苦训练，让我们的技巧有了极大的提升。在训
练中，我们还会相互交流、共同解决问题，这不仅增进了友
谊，还培养了我们的团队合作精神。通过不断的学习和锻炼，
我逐渐明白了舞蹈的魅力和艺术性。

第三段：参与演出的经历（300字）

在加入街舞社团后，我有机会参与各类演出，这是我最期待
的部分。第一次登上舞台的紧张和兴奋感令我难以忘怀。每
一次演出都需要我们准备得很充分，从舞蹈的编排到形象的
打扮，我们都要亲自参与。在演出的过程中，我们一起尽力
展示最好的状态，相互配合，为观众带来精彩的表演。通过
舞台的磨砺，我变得更加自信和坚定，扩展了我的舞蹈技巧
和表演能力。这些演出经历不仅让我更加热爱街舞，还让我
更加珍惜每一次舞台的机会。

第四段：社团活动的收获与体会（200字）

除了学习和演出，街舞社团还组织了许多其他的社团活动。
例如，我们参加各种舞蹈比赛，与其他社团交流，举办公益
表演等等。这些活动给我带来了很多机会去锻炼自己的能力



和展示自己的成果。与其他社团的交流，让我见识到了更多
不同风格的舞蹈，并且学习到了更多的舞蹈技巧。参与公益
表演，让我意识到自己的舞蹈也可以带来更多的力量，为他
人带来快乐和感动。这些社团活动不仅让我成长，而且为我
未来的发展打下了坚实的基础。

第五段：总结与感悟（200字）

加入街舞社团以来，我的成长和收获都远远超过了我的期望。
在这个团队中，我结识了一群志同道合的朋友，有了一个可
以尽情释放自己的舞台。学习和训练的过程虽然艰辛，但收
获了技巧的提升和更多的自信。通过参与演出和社团活动，
我收获了更多的机会，展示了自己的舞蹈才华，并且为自己
的未来打下了坚实的基础。街舞社团教会了我不仅仅是舞蹈
技巧，更是一种团队合作精神和奋斗精神。我将一直保持街
舞的热爱，并继续努力提升自己的舞蹈水平，为街舞文化的
传播贡献自己的力量。

街舞心得体会100字篇五

我叫谢林颉，在巴溪湾小学二（4）班上学。我喜欢书法、绘
画、运动，其中我最喜欢的是跳街舞。

我清楚的记得，那是20xx年10月的一天，我们正在上美术课，
学校街舞社团的老师来我们班级选队员，我被选上了，成为
街舞兴趣班的一员，这是我第一次接触街舞。通过学习，我
知道了街舞起源于美国，是美国黑人城市贫民的舞蹈，街舞
的节奏感强，观赏性好，竞争性和参与性高，跳起来又酷又
帅，还可以健身。

开始上街舞课了，我很认真地跟着街舞老师学，可是一开始
我觉得跳街舞太难了，动作复杂，老是跟不上鼓点。还好妈
妈和老师都一直鼓励我，我就更加努力地练习，相信坚持就
是胜利。在班级走廊、学校操场、家里、舞室，我有时间就



不停地练习各种各样的动作，有头撑、四点、三点、肘头、
肘撑、腹撑、小风车、跳跃、翻转等。后来我参与排练了
《本草纲目》、《龙拳》、《功夫熊猫》等好几支齐舞，
在20xx年和20xx年我们学校欢庆“六一”活动中，我很荣幸
代表街舞社团参加了演出。

有努力就有收获，我的街舞越跳越好了，大家都叫我“街舞
小王子”。


