
最新军训感悟五百字(实用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

军训感悟五百字篇一

军训，将军事化的纪律带入大学校园，不仅培养了同学们的
坚强意志和团队精神，还锻炼了我们的体魄和突发事件处理
能力。这段不长的时间里，我受益匪浅，收获颇多。以下是
我对军训的感悟心得体会。

首先，军训让我明白了纪律的重要性。参加军训，意味着要
严格遵守各项规定，服从命令。每一天清晨的起床，每一次
操场上的训练，都需要我们准时、准确地完成。而这些看似
简单的任务，却是考验我们执行力和自我约束力的一次次机
会。在军训的过程中，我很容易发现，只有按照规定要求行
事，才能在集体之中得到尊重和认可，也才能提高自己的品
质和能力。

其次，军训让我认识到集体的力量。在军训过程中，我们分
为小组进行各种活动和训练，在团队中发挥每个人的特长，
共同努力完成任务。从开始的陌生到最后的默契，每个人都
不断地为集体付出，也收获了同伴的支持和帮助。通过集体
活动，我体会到了集体的力量是无穷的，只有团结一心，互
补优势，才能完成更多困难的挑战。

再次，军训增强了我的体魄和突发事件处理能力。军训期间，
我们进行了大量的体能训练，如晨跑、俯卧撑、仰卧起坐等，
这些训练不仅使我们的体魄变得更强壮，还培养了我们的毅
力和坚持不懈的精神。此外，军训期间还进行了突发事件处



理的模拟演练，如火灾逃生、抢险救援等。这些演练使我们
学会了沉着冷静地应对突发事件，增强了我们应对危险和困
难的能力。

最后，军训让我感受到了军人的担当与责任。军人的职责就
是保卫国家和人民的安全。参加军训让我意识到，身为公民，
我们要对国家和社会承担起自己的责任。无论是在军训中严
守纪律，还是在日常生活中积极参与社会公益活动，我们都
应该传承和发扬军人的担当精神，为家、为国、为民做出自
己的贡献。

总而言之，军训是一次宝贵的经历和锻炼机会。通过军训，
我明白了纪律的重要性，认识了集体的力量，增强了体魄和
突发事件处理能力，体验了军人的担当与责任。这些收获将
伴随我一生，成为我迈向未来、面对困难时的坚强支撑和动
力源泉。我相信，只要在以后的生活中坚持用军训所学到的
知识和精神指导自己的行为，我一定会走得更远，成为一个
有担当、有责任的人。

军训感悟五百字篇二

军训对于大学生而言是一段难得的经历，它不仅是体验军事
化管理，锻炼身体的机会，更是培养集体荣誉感和纪律意识
的重要环节。通过参加军训，我们开拓眼界，感受到了军人
的坚毅与勇敢，同时也体验了一种排除杂念，全身心投入的
力量。军训的目的不仅是为了提高我们的体质素养，更重要
的是培养我们的坚韧、团结和坚强的意志力。

第二段：体验军训的苦与乐

军训不仅让我们享受到军人的荣耀，还经历了许多辛苦和煎
熬。在炎炎夏日的训练场上，我们每天挥汗如雨，从晨练到
黄昏，甚至连喘息的时间都几乎没有。然而，正是这样的考
验，让我们逐渐克服了对疲劳和困难的恐惧，也锻炼了我们



的意志力和毅力。而且，军训中严格的纪律要求，让我们深
刻体会到了集体意识和自律的重要性。在团结合作中，我们
也找到了军人之间相互扶持、团结协作的乐趣。

第三段：学会管理自己

在军训中，我们从学校和军人身上学到了很多，其中最重要
的一点就是自我管理的能力。每天要准时起床、整理床铺、
保持卫生，按时出勤，服从命令等，这些都是对我们自我管
理能力的严苛考验。通过军训，我们学会了规划时间，合理
安排自己的生活和学习，养成了良好的生活习惯和工作方法。
这将对我们今后的学习和工作产生积极的影响。

第四段：感悟到的军人精神

参加军训，我们还深刻感悟到了军人的精神。军人是无畏的
战士，他们总是以责任和使命感为前提，始终保持着良好的
状态。军人精神包括了对国家、对人民的忠诚与担当，面对
困难与挫折从不退缩，勇往直前的品质。军人始终保持着饱
满的热情和极高的精气神，这点值得我们借鉴和学习。无论
在学习或工作中，都要坚持不懈，不怕困难和失败，始终追
求卓越。

第五段：军训的收获与启示

通过这段军训，我们不仅在体能上得到提高，更重要的是在
意志和心理上受到磨练和锤炼。通过参加军训，我们明白了
勤奋与付出的重要性，更加明白了团队合作和集体荣誉感的
力量。此外，还培养了我们的纪律性和自律性，为我们今后
的学习和工作奠定了坚实的基础。军训的经历对于我们每个
人来说都是一段宝贵的体验，它不仅是对我们个人成长的锻
炼，更是为我们的未来打下了坚实的基础。

总结：



通过军训，我们明白了军人精神的重要性，体验了军人的辛
勤和伟大。我们收获了许多，锻炼了意志和身体，学会了自
我管理和自律。这段经历不仅是一种历练，更是对我们个人
价值观和人生态度的一个重要检验。军训的成功举行，不仅
离不开相关人员的付出和努力，更离不开我们每一个参加军
训的学生的积极配合和坚持不懈的努力。希望每一位参加军
训的学生都能从中吸取到宝贵的经验和教训，为自己的人生
奠定坚实的基础。

军训感悟五百字篇三

短暂的三天在人生中只是一段小插曲，却让我们深刻地记住
了经历过的一切。我们付出了汗水，拼尽了全力，也坚持了
下去。在这次军训中，我们真切的感受到了苦和累。但是，
痛，并快乐着。

第一次看到教官们，黝黑的皮肤，笔直的腰板，犀利的眼神，
走路端端正正，一丝不苟，让人不禁屏息凝神，也让人心生
敬佩。教官们的团结一致、整齐划一、高度的默契，让人目
瞪口呆。简单的几个动作，却做得那么标准整齐，简直是复
制粘贴。接着，总教官响彻云霄的喊声，将我们从幻想中拉
了回来。

开始的训练，只是站军姿，只过了10分钟，有些同学就开始
摇摇晃晃，甚至不舒服，这正体现了我们的娇弱，缺乏锻炼。
平时的我们，像是温室里的花朵，一旦离开了阳光和雨露，
就会枯败不堪。一个个的要求，挺胸、抬头、收腹、手紧贴
裤缝……早已让我们丢失了最初的自信。

顶着炎炎烈日，汗水已经浸透我们的头发和衣服，总教官慷
慨激昂的高声指挥，让我们充满斗志，我们时刻记着我们可
以坚持，可以胜利，可以挑战自己，可以凭我们坚强的意志
让教官对我们刮目相看，塑造一个全新的我。



第二天因为我们的不守时，被罚体能训练，只是普通的几个
动作，短短几分钟，就有很多同学汗流浃背，甚至呕吐。我
们深蹲、蛙跳、俯卧撑……足足半小时，真正让我们感受到
了每天靠力气来赚钱的人究竟有多累，我们也深刻记住了要
有时间观念。不论在任何地点，任何时候一定要准时。就因
为几个人，全部的人都要受罚，正是考验我们的团队精神。
真实的感恩词，让我们永远铭记；教官发自肺腑的讲话，让
我们明白了父母的艰辛与不容易。伴随着音乐，有些同学甚
至感动地落泪。

最后的离别，是快乐的，操场上传来一片欢笑声，总教官也
放下了包袱，同我们一起放肆地笑，一起随意地闹。让我们
知道，身边的每个人都在为你好，只是你不知道。

军训，让我们学到了很多，坚持、尊重、感恩、时间观
念……仅仅三天，却悟出了深刻的道理，这真是有意义的三
天。在今后我们要时刻铭记，时刻做到自己认识到的一切，
这三天就没有白流汗了。

感谢这次军训！

军训感悟五百字篇四

军训作为大学生活的一部分，对于大多数人来说都是全新的
经历。初次踏入军事训练场，面对严峻的纪律要求和繁重的
体能训练，不禁让人感到压力倍增。然而，通过这段时间的
锻炼，我逐渐体会到军训的重要性和价值。

第二段：纪律意识的塑造

军训严格的纪律要求使得我们逐渐从松散的状态中转变为高
度纪律化的状态。军训过程中，教官严格要求我们时间的分
配、行为举止的规范。通过严格的纪律培养，我们学会了遵
守规则和团队意识。纪律让我们懂得，只有在团结统一、严



守纪律的基础上，我们的力量才能最大化。

第三段：体能素质的提升

在军训过程中，我们每天都会进行一系列的体能训练和军事
操练。这不仅培养了我们的体魄，也让我们明白了一个人的
身体素质对于自身的重要性。体能的提升不仅可以增强我们
的抗压能力，还能够让我们更好地适应各类困难环境。与此
同时，通过军训还能够让我们更加关注和珍惜自己的身体，
知道如何保持健康的生活方式。

第四段：集体荣誉感的建立

军训是一个集体活动，每个人的努力与付出都将最终汇聚成
集体的荣誉。通过共同的训练和目标，我们建立了集体荣誉
感，为团队的荣誉而努力。在军训过程中，我们要相互帮助
和支持，不仅要关心自己的进步，也要关心其他队友的成长。
体会到集体荣誉感的建立，我们明白了团结协作的重要性，
只有团队的力量才能实现更大的突破。

第五段：自我成长与价值感

通过这段时间的军训，我们不仅收获了纪律意识、体能素质、
集体荣誉感，更重要的是我们从中体会到了自我成长和价值
感。在面对艰苦训练和困难挑战时，我们坚持下来，不仅展
现了自己的勇气和毅力，也证明了自己的价值。军训过程中
的自我成长感和价值感，将成为我们大学生活中宝贵的财富，
为我们将来的人生打下坚实的基础。

总结：

军训是一次锻炼意志力、培养素质、锤炼团队协作精神的过
程。通过军训，我们不仅磨砺了自己的意志力，锻炼了体能
素质，还对纪律意识和团队协作有了更深的认识。军训过程



中的自我成长和价值感，将伴随着我们走进未来的人生道路。
在军训的感悟中，我们能够更深刻地理解团结协作的重要性，
坚持不懈的努力将成为我们未来迎接各种挑战的最强支撑。

军训感悟五百字篇五

时光飞逝，转眼间，为期四天的军训结束了。

军训是我们人生中难得的考验，它不仅能培养我们肯吃苦的
精神，还能磨炼我们的意志。

我们每日的训练看似简单，实则不易。为了我们在检阅时表
现最佳，温柔的李教官天天尽心尽力地教我们，嗓子都沙哑
了，但还是有力喊着口号，赵老师、潜老师与陈老师也是不
停地鼓励着我们，让我们坚持下去。

我想过放弃，但我还是坚持了下来。军训是一种考验，半途
而废是耻辱，我一直用这句话来激励自己。每次想着这句话，
我都会咬着牙，挺过去。我想也许决心就是藏在酸痛的腰间；
也许军训所受到的不是苦，而是一种收获；也许坚毅就在心
中生根发芽。

我收获的不只是耐力。坚毅与勇敢，还有团队精神。

在困难与挑战前，大家都能齐心协力，团结一心，充分表现
了挑战自我的精神，如果没有团队精神，这次所有的军训内
容都无法完成。正是大家严格要求自己，一丝不苟，才能顺
利完成各种训练。

通过这次军训，我体会到了坚持不懈的精神力量，突破自己
的极限，下次一定能创造出更多的奇迹！

只要我们团结一心，互信互助，一定能成为最棒的班级。经
得起磨炼，突破自己的成绩！“宝剑锋从磨砺出，梅花香自



苦寒来”。我们一定会经住磨炼，像梅花一样一枝独秀，傲
雪迎春！

军训感悟五百字篇六

4月22日，我们四年级的同学都去南山社会实践基地军训了5
天。

到了基地，教官先带我们去宿舍。教官先简单介绍了淋浴房、
卫生间等地方的位置，然后让我们在宿舍前面坐下，教我们
怎么铺床垫、床单、叠被子。教完了，教官让我们自己躺着
叠。刚开始没看懂，就去咨询同学。我明白了之后，又折了
一遍，叠得整整齐齐。

整理完内务，我们去操场训练。一开始教官教我们五个基本
动作：稍息立正、三面转弯(左转、右转、后转)、蹲立、坐
立、敬礼。我努力学习，学得很快。后来教官教了我们两套
练习：武术健美操和交警指挥练习。教了几次，我和同学都
很熟练。

第二天晚上，我们同学都看了电影：《冲出亚马逊》。电影
讲的是两个中国特种兵去亚马逊的猎人学校参加为期12周的
魔鬼训练。为了中国国旗不降，要坚持训练，不要向困难屈
服。我的感受是：佩服两个特种兵的吃苦耐劳能力和心理素
质，值得学习。

周五，我们回到学校，表演军训成果。我们的表演赢得了在
场学生、老师和家长的热烈掌声。我想：我们五天的训练没
有白费。

我觉得这次军训很有意义。它极大地锻炼了我吃苦和独立的
能力。



军训感悟五百字篇七

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，是呀，不经历些风风雨
雨就过不去人生路上的坎坷，不经历些磨练，就不知道人生
的辛苦。

我叫姜宇扬，当我第一脚迈进歌尔中学，就感受到了亲人般
的温暖，是的，赵校长曾说，初中是人生的转折点，而这四
天的军人生活是初中的转折点。

累是一定会累的，但过去了就像蝉一样，脱掉了娇嫩的皮毛，
长出了新的翅膀，翱翔天空。

一次次汗的洗礼，让我第一次觉得原来太阳除了会给人暖，
还会让人变得更坚强不屈。一次次跑，一次次跌倒，一边哭，
一边在寻找寻找着我们的人生入口。

我们一起站在太阳底下，站在同一片天空下，被阳光暴晒，
被蚊子叮咬，只要我们的心是连起来的，志是相同的，我们
就可以，哪怕脚踩着火，头顶着天。

人生苦短，奋斗在少年，当我们坐下来想起之前的小波浪，
简直不算什么。

毛主席曾说，世上无难事，只要肯攀登，这次的军训就像为
之后的路打了一场准备战，可以轻松度过初中。

一次又一次的踏步，在脑海中留下了脚印，一次又一次的站
军姿，在脑海中留下的影子，我就是我，未来是我的，成功
是我的，人生也是我的。军训过了，小学过了，一切都是那
么匆匆忙忙。

正如班主任所说：人在自己觉得苦的时候，累的时候，那是
因为我们正在走上坡路，是成功的路，而得到了山顶俯视众



星，会看到比此时更高更险的山，所以我们要一直努力，直
到时间的尽头。

得高望众，星云变幻。

苦乐交甜，人生足矣。

军训感悟五百字篇八

近期，我经历了一次难忘的军训经历。这是一次不仅让我们
感受到军人的训练和生活方式，更让我们深刻认识到了军事
纪律的重要性。通过与队友们的交流与合作，我体会到了团
队合作的力量，学会了如何与人沟通和交流。下面我将通过
五段式的文章给大家分享一下我的感悟和体会。

第一段，我想谈谈交流的重要性。在军训期间，我体会到了
与队友、教官以及其他同学进行有效沟通和交流的重要性。
只有通过交流，我们才能更好地合作，共同完成任务。例如，
在排练方阵时，我们需要用眼神和手势进行默契的配合，这
就需要我们事先进行交流，明确指示。而在训练中，通过与
教官的交流和反馈，我们可以及时纠正错误，提高训练效果。
在团队合作中，交流是不可或缺的一环，只有通过交流才能
让每个人的能力发挥到最大，实现团队的目标。

第二段，我想谈谈如何与人进行有效交流。在军训期间，我
认识到了有效交流的三个关键点。第一，倾听和尊重。与人
交流时，要有耐心倾听对方的观点和想法，并尊重对方的意
见。每个人都有独特的经验和见解，只有尊重才能让交流更
加顺畅。第二，表达和沟通。要清楚明确地表达自己的意图
和理解，不要含糊不清，避免产生误解。同时，也要学会积
极主动地与他人进行沟通，主动解决问题。第三，灵活应变。
在交流中，有时会遇到对方的不同意见或反对意见，这时候
需要我们灵活调整自己的表达方式，寻找共同点，化解矛盾。
在军训中，我通过这样的方法与队友和教官进行交流，从而



更好地完成了每项训练任务。

第三段，我想谈谈团队合作的意义。军训期间，我切身体会
到了团队合作的重要性。只有通过团队的协作和合作，才能
完成训练任务，实现最大效益。在军训中，我们组成小组进
行各项训练，每个人分工明确，各司其职。有时，遇到一些
难题或困难，我们可以共同探讨解决方案，相互支持和鼓励。
而且，团队的力量还可以带来更大的信心和动力，让我们更
加勇敢地面对困难和挑战。通过与队友们一起经历军训，我
深刻体会到了团队合作的力量和重要性。

第四段，我想谈谈个人能力的提升。通过军训，我发现个人
能力在团队合作中起着关键的作用。每个人都有自己的长处
和特长，只有通过培养和发挥个人能力，才能更好地为团队
做出贡献。在军训中，我发现自己在组织能力和领导能力方
面有所不足，于是我积极主动地向队友请教和学习。通过与
队友的交流与合作，我逐渐提高了自己的组织和领导能力，
并在训练中扮演更重要的角色。通过军训，我意识到了个人
能力对于团队合作的重要性，也明白了不断提升个人能力的
必要性。

第五段，我想谈谈军训对于个人成长的影响。通过这段时间
的军训，我不仅学会了与人进行有效交流和团队合作，还意
识到了军人的纪律和奉献精神。军训让我变得更加深思熟虑，
更加坚定和自律。我学会了面对困难时的勇气和坚持，学会
了冷静思考和从容应对。在军训中，我感受到了团队的温暖
和力量，也找到了自己的定位和目标。军训对我来说是一次
宝贵的成长经历，它教会了我很多，也让我成长为一个更加
坚强和自信的人。

通过这次军训，我意识到交流的重要性，学会了有效地与人
交流和沟通，体会到了团队合作的力量和意义，提高了个人
能力，同时也让我在心理和情感上得到了成长。我相信，这
次军训对我今后的学习和生活都会有很大的帮助。通过这篇



文章，我想与大家分享这次难忘的军训体验，也希望能够给
大家一些启示和思考。感谢大家的聆听！


