
小班不怕冷计划 小班冬天不怕冷活动方案
(优秀5篇)

制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。那关
于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？下面是
我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

小班不怕冷计划篇一

1、通过比较体验物体远与近的空间位置关系，理解远与近的
空间概念。

2、有一定的观察比较能力。

3、能仔细地听清口令进行操作。

4、提高逻辑推理能力，养成有序做事的好习惯。

5、体会数学的生活化，体验数学游戏的乐趣。

1、经验准备：幼儿在生活中接触过远与近的概念。

2、物质准备：

教具：冬娃娃和雪花。

学具：幼儿用书人手一册，笔人手一支。

1、冬娃娃和雪花教师出示冬娃娃和雪花，引导幼儿向冬娃娃
问号，告诉幼儿冬娃娃要和大家玩游戏，请幼儿闭上眼睛。



教师将冬娃娃放在离幼儿近的地方，将雪花放在离教师近的
地方，请幼儿说一说谁离冬娃娃近，谁离雪花近。

将冬娃娃和雪花的位置对调，再请幼儿说一说谁离冬娃娃近
谁离雪花远。

2、小组操作活动。

带领幼儿打开幼儿用书，观察画面，说说：画面上的小朋友
在做什么？

引导幼儿指一指离小雪人最近的是谁？离房子最近的是谁？
离房子最远的是谁？

请幼儿对同伴交流自己的经验，正确感知理解远与近的空间
关系。

3、活动评价请幼儿介绍自己的操作，在集体面前大声地讲述。

表扬能认真倾听别人讲述，且能按照教师的要求进行操作活
动的幼儿。

重点、难点：通过比较体验物体远与近的空间位置关系，理
解远与近的空间概念。

音乐《小雪花》是我们教研组的音乐课，由邵老师执教。这
首歌又简单又好听，孩子们非常的喜欢。其实孩子们很喜欢
雪花，只是南方下雪的机会很少，孩子们对于雪的美好的记
忆不是很多。但是邵老师配上了带有动画效果的雪景视频，
一下子激活了孩子的灵感。特别是让孩子表演下雪的情景时，
孩子们做得都是有模有样，他们很喜欢做下雪时的动作，双
手往下滑落时各个手指翘翘的，很有节奏感。同时，邵老师
也请了一部分幼儿让他们在前面表演。当最后一句歌词“告
诉你，告诉他，冬天来到了”时，孩子们真正体验到冬天终



于来临了的喜悦之情。

对于音乐活动最主要的是让孩子们大胆的去表演，有些孩子
会在表演的同时，会跟着老师不由自主一起唱歌。这充分说
明了孩子的喜爱之情。邵老师整节课上的都比较顺利，唯一
不足的是最后的游戏环节，第一次游戏时，孩子们只是跟着
老师，没有放开来玩，邵老师意识到可能是自己没有交代清
楚，于是又进行了补充，第二次游戏时，孩子们就比较活跃。

小班不怕冷计划篇二

1、知道冬天会下雪，雪景是美丽的。

2、认真倾听冬爷爷的礼物故事，初步意识到帮助别人和被人
帮助都是很快乐的。

3、初步体验人和大自然相互关爱的情感。

1、幼儿初步观察过冬天的主要特征。

2、故事《冬爷爷的礼物》ppt

一、谈话引出故事

二、欣赏故事

教师有感情的讲述故事《冬天爷爷的礼物》帮助幼儿了解故
事的内容。

1、出示冬爷爷的图片及冬天的背景图，讲述故事。

2、幼儿边观察图片，边一一讨论上述问题，并学习角色对话，
用肢体语言、表情等辅以表达自己的理解。



提问：这是什么？什么季节才有它？雪花是什么颜色的？什
么形状的？

丽丽收到爷爷的送来的礼物后，病好了吗？她怎么从床上爬
起来的？

三、提问讨论，迁移作品经验。

提问：你希望冬爷爷送什么礼物给你？

幼儿自由表达，请部分幼儿在集体中表达自己的想法。

提问：你喜欢冬爷爷的礼物吗？

四、幼儿到户外感受冬天，启发幼儿产生喜欢大自然的情感。

律动：《雪花》。

音乐声中，"小雪花"（幼儿）随着"冬爷爷"（教师）吹的风，
自由地飞来飞去。教师带领幼儿走到户外，感受冬天的气温、
冬天的风、人们的衣着，如果是下雪天还可以感受冬天的雪
景。

小班不怕冷计划篇三

宝宝不怕冷

1．感受歌曲活泼、有力的情绪，会用欢快、跳跃唱法唱歌。

2．愉快运用动作表现歌曲内容。

音乐磁带。

一、熟悉歌曲内容。



1．教师做锻炼动作，请幼儿猜。（搓手、跳、跑步等）

2．在教师语言提示下，幼儿模仿教师动作。

3．教师与幼儿边说歌词，边做相应动作。

二、理解歌词内容。

1．教师范唱，幼儿倾听。

2．教师用问答方式说上半句，幼儿说下半句。

3．师幼完整朗读歌词。

三、学唱歌曲。

1．教师与幼儿速度较慢完整跟唱。

2．引导幼儿唱时应跳跃些。

四、根据歌词表现动作。

1．鼓励幼儿边唱边即兴做动作。

2．教师注意了解幼儿表演愿望。

3．带领幼儿跟着音乐磁带边唱边表演。

小班不怕冷计划篇四

1、引导孩子了解冬季有哪些取暖用具，它们叫什么名字？应
该如何使用。

2、引导幼儿知道，使用取暖用具有很多好处，但要注意使用
时的安全。



图片，图书，彩笔

2：我们屋里有什么东西让屋里暖和起来了？发现暖气或者炉
子，知道这些都是取暖用具，它们能给我们带来温暖，可是
我们在使用它们时应该注意什么呢？（离它们不能太近，小
心烫伤。）

3：出示图片：看一看，冬季还有什么取暖用具？如：电暖风，
空调，暖水袋，说一说它们的使用方法，使用时应该注意的
问题（用电的取暖用具不能用手摸，通电要由大人来做）

5：游戏：传取暖用具图片，传到谁手里谁就说出它的名字，
并说出它的使用方法，使用时应该注意的安全。

6：给自己喜欢的取暖用具涂颜色。

小班不怕冷计划篇五

1、不怕冬天的寒冷，积极参加体育锻炼。

2、体验冬天里体育锻炼前后的身体感受。

幼儿用书、教学挂图

一、结合体育活动，小动物模仿操，幼儿感受运动前后的变
化。

1、教师：我们一起跟着音乐做模仿操吧!(教师可组织幼儿连
做两遍，让幼儿能明显感受身体的变化)

2、教师：告诉大家，做完模仿操后，感受身体和做操前有什
么不同?

教师小结：做操前我们的身体觉得有点冷，刚刚锻炼身体后



觉得身体有点热了，是因为我们运动了，所以身体就有点热
了!

二、结合幼儿用书，引导幼儿谈谈冬天有哪些御寒的方法。

2、教师：书上的小朋友是如何抵御寒冷的呢?

3、教师：我们平时用哪些方式抵御寒冷呢?

教师小结：平时在室内的时候，感觉不会冷，就是在外出的
时候觉得天气特别的冷，这时候我们可以多穿一些保暖的衣
服，或者是戴上保暖用具“帽子、围巾、手套。”

三、幼儿听故事《北风爷爷你吹吧!》

1、教师：北风爷爷一来，哪些地方发生了变化?

2、教师：小鸟和小猫怎么了?

3、小女孩在做什么?她怕北风爷爷吗?她用哪些方式证明了自
己不怕北风爷爷?

4、北风爷爷最后到哪里去了?

教师小结：冬天来了，北风爷爷把树叶都吹落到了地上，水
缸里的水因为温度太低了也变的特别冷!小动物都躲到温暖的
地方去了，小女孩正在锻炼身体，冬天不怕冷，运动后身体
就热起来了，所以就不怕冷了!

四、师生共同总结抵御寒冷的方法。

1、教师：我们听了故事，自己也试了试，大家说说都有哪些
方法可以抵御寒冷呢?

2、让幼儿说一说。



我们可以适当的多穿一些保暖的衣服，出门戴手套、围巾、
帽子、口罩等，要多参加锻炼身体，这样我们的身体就不怕
冷了!?效果分析：


