
最新敬老院演讲稿(实用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

敬老院演讲稿篇一

今天是重阳节也是老人节，我们一共45人一起去敬老院，看
望那里的.老人。

一路上，太阳火辣辣地烤着大地，把我们晒得满头大汗。我
们走啊走，终于来到了敬老院。此时敬老院已经来了不少小
朋友们。敬老院的老人们坐在台前津津有味地看着小朋们表
演，脸上露出微笑。

首先，是舞蹈表演。只见演员们轻盈地跳动，做出一个个优
雅柔美的动作。台上一分钟，台下十年功，演员们化了不少
时间和精力。接着是独唱。独唱是一个小女孩。她唱得十分
婉转动听。声音很清翠像是一只百灵鸟。然后是独舞，她演
得很投入，动作十分优美，跳得很欢跃。紧接着是幼儿园的
小朋友们舞蹈。别看她们个子小，演得也丝毫不比前面差。
最后是快板，只见她们很熟练地抛打着手中的快板，嘴里还
念着诗词，时快时慢让人听起来很有节奏感。

再看看老人们，他们盯着眼睛，竖起耳朵，聚精会神看着，
生怕错过精彩节目。嘴角上挂着甜美的笑容。

时间很快流走了，我们依依不舍得离开了敬老院。祝老人们
节日快乐！



回去的路上，我有点激动地对妈妈说：“妈妈，我觉得今天
真是有意义的一天！”妈妈摸了摸我的头，笑了。

敬老院演讲稿篇二

11号上午，由我院组织的敬老院志愿服务在珠江镇敬老院开
展，其中志愿者主要由我院青共校学员组成。早上8点半，虽
然天气寒冷，但大家还是早早的来到了学校大门口集合，并
满怀热情地骑车向敬老院方向进发。到了那，我们提着事先
买好的水果，向老人们表达了亲切的问候与祝福，并搀扶着
老人们到院子里热情的与老人们聊天。之后，我们可爱的志
愿者们又给老人们带来事先准备好的表演，几位老人也高歌
起来，场面十分欢快，最后，我们帮老人们简单的大扫了一
下屋子。时间过得很快，与老人们告别之后大家返回了学校。

在本次活动中，大家那以表演形式所散发出的热情，带给老
人无穷的乐趣。本着以自愿参加的原则，志愿者们传递
了“奉献、友爱、互助、进步”的精神，展示了我院风采。
走入敬老院，大家的热情都被调动了出来，同时，走进社区，
提高大家对社会现象的认识。

但，此次活动也有不足之处。之前通知不到位，使得有些同
学对敬老院了解不多。其次，志愿者的经验尚浅，有的到那
边不知道做些什么。而且，活动组织的比较仓促，宣传不到
位，使得很多表演是临场发挥。

敬老院演讲稿篇三

今天，我们欢乐谷作文班举行了一场活动——慰问敬老院的
老人。我们决定为那些老人们包汤圆。

首先，敬老院院长把糯米粉放在一口小盆子里，把糯米粉倒
入盆中，刚得到释放的糯米粉散发着阵阵奶香。院长把热水
倒入盆中，进行一番用力的揉捏后，原先的`一粒粒米粉便成



了一坨坨的了，味道也不像奶香了。

同学们争先恐后得向前拿糯米团。我自然也不甘落后，上前
拿了一团放在手掌心上，两首使劲揉搓，直到变成一个很圆
的小团，接着，再用大拇指在汤圆正中间按一个小坑，把黑
芝麻放入那个小坑里，慢慢地用糯米粉包起来。因为我的使
劲，薄薄的糯米皮被我搓破了，黑芝麻沾地到处都是，一个
好好的汤圆就葬送在我的手下了。突然，我想到了一个好点
子：再包一层糯米皮不就行了吗？于是，我又忙活了起来，
终于，汤圆在我的手下又重获新生，有了第一次的经验，后
面的程序也快了很多。

接下来就是煮汤圆了，我把一个个汤圆放入锅中，有的汤圆
在锅中潜水，有的则静静地躺在锅底，好似在闭目养神，还
有的在锅中游来游去，练习着各种游泳技巧。一会儿，汤圆
就浮在上面了，终于熟了，我已经迫不及待要尝尝我自己亲
手做的汤圆了，我夹了一个白白的汤圆，咬下第一口，黑芝
麻就流了出来，很甜很甜。

敬老院演讲稿篇四

xx青协小组在共青团江西财经大学现代经济管理学院青年志
愿者协会的热心指导和帮助下，于20xx年11月17日顺利开展
了本学期的青协活动并圆满的完成了各项预定任务。这次我
们小组活动的主题定为“爱驻夕阳，关爱老人”。活动地点
选在南昌蛟桥镇敬老院。经过我们小组全体成员的团结协作，
精心策划，严密布置，认真落实，向团委青协交上了一份令
人满意的答卷。通过这次的活动，本组青年志愿者普遍增长
了劳动和服务经验，提高了各项义务劳动技能。

为了给敬老院的老人们送去关怀和温暖，让他们感受到人间
温情并领略当代大学生服务社会的风采，我们小组做了很长
时间的前期准备工作。从一次又一次的讨论会到多次往返联
系蛟桥镇敬老院负责人，我们付出了很多，也收获了很多。



经过不怕麻烦的重复再重复，我们制定了完善的活动计划，
明确了项目内容，细化了项目分工。委派小组成员联络院方
负责人并多次实地踩点，熟悉路线和环境，协商活动细节，
取得了不错的效果，为后续活动的顺利进行提供了有力保障。

在活动策划书得到学院团委的批准后，我们立马组织相关人
员采购礼物，通知所有志愿者准时出发，各项工作都安排得
有条不紊。11月17日下午一时整，本小组全体青年志愿者准
时在麦庐园钟楼集合。大家佩戴好青年志愿者徽章和校牌，
戴好志愿者工作帽，打出江西财经大学现代经济管理学院青
年志愿者协会的旗帜，浩浩荡荡的向蛟桥镇敬老院进发。

到了敬老院后，我们为志愿者和老人们安排了一个小型见面
会，并请敬老院负责人致辞。负责人向我们简略介绍了蛟桥
镇敬老院的各项情况并对我们的到来表示欢迎。院方负责人
致辞完毕，我们按照事先与院方共同拟定的活动方案，明确
各位志愿者的分工，让他们发挥各自的专长展开劳动。并由
专人负责悬挂本次活动主题“爱驻夕阳，关爱老人”的宣传
横幅。

一部分细心且精通南昌方言的志愿者被安排与老人们聊天，
给老人表演节目，并分发我们带去的礼物，主要有水果、棉
袜、零食、手套、防冻霜等。有几个女生还主动帮老人修剪
指甲。

一部分力气大、活跃好动、劳动热情极度高涨的志愿者被安
排整理菜地，搬运杂物，打扫卫生，提水劈柴，修理树枝，
擦窗户，洗衣服，他们忙的不亦乐乎。大家都全身心的投入
到了敬老院的生活和活动中去了。

经过近3个小时的紧张劳作，我们终于将菜地整理了出来，劈
了六担柴，树枝修理得整整齐齐，窗明几净，纤尘不染，院
内面貌焕然一新。我们的劳动成果得到了敬老院的老人和工
作人员的一致赞扬，我们不由乐开了怀。最后，活动即将结



束时，我们小组全体志愿者与老人们合影留念。

向院方负责人表示了感谢和请求谅解之后，我们祝福老人们
都身体健康，生活快乐，长命百岁，才依依不舍的离开了敬
老院。本次青协活动取得了空前的成功！

总结此次青协活动，我只能联想到一个词语——完美。尽管
活动中多多少少还是有一点瑕疵，但总体上来看，这次活动
还是极其精彩的，实乃完美之极。在活动过程中，我们小组
青年志愿者都表现出了极强的个人能力，特别是大家现场即
兴发挥，表演了一个又一个精彩绝伦的节目，使活动高潮迭
起，把老人们的积极性都调动了起来，老人们的兴致普遍很
高，这是活动中的一大亮点，也是我之前所没有预料到的。
大家的团结协作是这次活动能够完美收尾的关键中的关键。
当然，这也得益于策划的科学合理。

在活动圆满完成之后，回顾整个活动过程，我感慨良多。尊
老敬老一直以来都是我们中华民族的传统美德。然而，在今
天这个物质愈加丰富的时代里，中年一代的人们却工作日益
繁忙，无暇顾及到身边的父母。所以，现在的社会有了很多
内心孤独无依的老人。我们作为新时代的大学生和青年志愿
者就非常有义务来担起这个社会责任，继续发扬这个延绵千
年的传统美德。我们经常去敬老院看望老人家，和他们拉拉
家常，倾听他们的诉说，他们会感到很高兴。而且作为大学
生和青年志愿者的我们，身上荡漾着青春的气息，老人特别
盼望我们的前去。

我们不仅仅可以在物质上给予他们一些力所能及的帮助，更
重要的是我们能够帮助老人抚平内心的孤独，给他们带来快
乐。我们可以通过自己的一份努力，给老人带去关爱、欢乐
和温暖，树立榜样，营造全社会尊老敬老爱老的良好风尚，
培养和提升公民的社会公德意识。对此，我们感到很光荣，
很自豪。我们希望通过我们的实际行动，传递爱的接力棒，
给老人们带去物质支持和精神关怀，引起社会各界对老年人



群体更多的关注。所以，我们小组经研究决定，定期委派本
小组志愿者到学院各个寝室收集易拉罐、饮料瓶、废旧书报
等卖给废品收购站，所得资金全额捐赠给蛟桥镇敬老院，与
敬老院的老人们保持长期联系，不定期的前往探望。

我院旅游系青协在院青协带领下，于20xx年3月13日顺利开展
了本学期的青协走进敬老院的活动，并圆满的完成了任务。
我系志愿者积极配合院青协开展这次的活动，增长了劳动和
服务经验，提高了各项义务劳动技能。

为了给敬老院的老人们送去关怀和温暖，并领略当代大学生
服务社会的风采，我系志愿者做了前期准备工作，明确了项
目内容，为后续活动的顺利进行提供了有力保障。

到了敬老院后，大家各尽其职，我系志愿者也很活跃，一部
分与老人们聊天，经过一上午的活动，我们融洽的和老人相
处还有给老人表演节目，老人们很开心，也表演了一些节目；
还有主动帮老人修剪指甲，让老人们感受到了儿女倍加照顾
的温馨。

我们祝福老人们都身体健康，生活快乐，最后在来人的要求
下以一首歌结束了次子活动，依依不舍的离开了敬老院。本
次青协活动取得了空前的成功！

活动中多多少少还是有一点瑕疵，首先之前的活动准备的不
是特别充分，所以大家都是即兴表演，多少还是有些过于仓
促；其次，这也是我第一次去敬老院，没有经验，因此有些
事情想的不够全面；第三，因为有些老年人年纪大等原因，
说话不清楚，沟通有些困难，还需要工作人员的帮助。

但总体上来看，这次活动还是极其精彩的'。在活动过程中，
我系青年志愿者都表现出了极强的个人能力，特别是大家现
场即兴发挥，表演了一个又一个节目，使活动高潮迭起，把
老人们的积极性都调动了起来，老人的兴致普遍很高，这是



活动中的一大亮点。大家的团结协作是这人们次活动能够完
美收尾的关键中的关键。更进一步的体会到了团结的力量。

在活动圆满完成之后，回顾整个活动过程，我感慨良多。尊
老敬老一直以来都是我们中华民族的传统美德。然而，在今
天这个物质愈加丰富的时代里，中年一代的人们工作日益繁
忙，无暇顾及到身边的父母。所以，现在的社会有了很多内
心孤独无依的老人。而我们作为新时代的大学生和青年志愿
者就非常有义务来担起这个社会责任，继续发扬这个千年以
来的传统美德。我们经常去敬老院看望老人家，倾听他们的
诉说，他们会感到很高兴。而且作为大学生和青年志愿者的
我们，身上荡漾着青春的气息，听老人诉说他们的故事，还
能让我们更多的了解到过去的生活，同时激励我们在优越的
条件下更好的学习。更重要的是我们能够帮助老人抚平内心
的孤独，给他们带来快乐，给他们亲人的感觉。我们可以通
过自己的一份努力，给老人带去关爱、欢乐和温暖，树立榜
样，营造全社会尊老敬老爱老的良好风尚，培养和提升公民
的社会公德意识。对此，我们感到很光荣。

所以，我认为敬老活动不是一时兴起才做，这需要的是一种
坚持，也希望更多的志愿者能参与其中，让更多的老人得到
关爱，也让更多的同学得到锻炼。

敬老院演讲稿篇五

20__年春节即将临近，为充分体现对辖区内老年村民的关怀
和尊重，让他们过一个快乐、祥和、平安的节日，__集资办
通过召开代表大会，从实际出发，决定对全村60岁以上村民
开展春节慰问老年人活动，把温暖实实在在送至各家各户。

通过前期对慰问工作进行精心、周密的安排、部署，统计出
年满60周岁的.老年村民名单，制定相应方案，对60到70年龄
段的村民发放慰问金400元，对70周岁以上发放600元慰问金，
要求老人亲自领取，对于行动不便的老人会将慰问金送上门，



确保节前顺利发放到每个人的手上。

1月9日上午，__辖区内60周岁以上老年村民纷纷前来集资办
领取自己的春节慰问费。集资办妇女主任__认真核对每个人
的情况，悉心关怀他们的身体状况，了解生活中的困难和需
求，倾听老人们的心声，把关怀送到老人的心窝里，老人们
纷纷表示感谢党和组织的关心。

“百善孝为先”、“孝老敬老为上”。尊老敬老是中华民族
的传统美德，是家庭和谐的基础，也是构建和谐社会的基础。

为老年村民送上节日慰问，既是关爱老人生活，也是进一步
落实“着力保障和改善民生”的要求，践行群众路线，切实
服务民生，为民办实事，着力营造和谐南塘良好氛围，真
正“惠民生，暖民心，促和谐”。


