
最新交流读书感悟(大全5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面小编给大家带来关于
学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

交流读书感悟篇一

《时光倒流的女孩》是加·泽文25岁时的口碑成名作。《纽
约时报》如此评价：泽文的笔触如此轻盈，即便是在处理生
死命题时。她的文字时而幽默，时而睿智，时而抒情……任
何故事梗概都无法传达这本书的丰富意涵和智慧魔力。

它真的是一部很特别的书，是一部美好的、温暖的，少女童
话般的故事。一开始读到这本书，我就被它吸引，只花了不
到三天时间读完了。

故事的一开始就讲述了死亡，一个年仅15岁年轻女孩莉兹的
离开。然而，这个故事让死亡成为生命的结束，同时也是开
始。人死后都会被安排到一艘名为尼罗号的船上，通过这艘
船，已亡人可以来到另界。一个不同却又非常相似的世界。
在这里，可以和已故亲人重逢，也可以和陌生人相遇，你甚
至可以拥有一份全新的工作，不再是出于一种求生的本能，
而是真正的兴趣。所有有生命的东西，包括人，动物，都是
逆生长的，都会变的越来越小，直至变成婴儿，再被送回到
人间。

在另界，他们一样渴望友情、亲情和爱情。死去的他们更加
懂得何时该留下感恩、悲伤亦或是喜悦的泪水。在这里，莉
兹遇见了因病去世的外婆，拥有了新的朋友、宠物狗，还邂
逅了爱情。在他们的.陪伴下，莉兹慢慢走出死亡的阴影，摆
脱了对人间的留恋，重新开始拥抱新生活。



莉兹初到另界的消极避世，与她拥抱新生活后的积极乐观形
成了鲜明的对比，正是这本书最触动我的地方。在这里，她
才终于明白了生命的意义。正是读懂了生命的意义，莉兹在
另界里重新找到了存在的价值。

“人生不能仅仅用时间来衡量。重要的不是生命的长短，而
是生命的质量。”在死亡之境里，她获得的是生命的启迪。
我相信，说出这句话时，莉兹的心里一定充满了幸福。

这本书充满爱，各式各样的爱，爱让人们活下去，让人们留
下来。在加.泽文的笔下，死亡不再是一个冷冰冰的终点，而
是一个转折点，或者说，是另一段崭新旅程的起点，还有许
多美好的故事即将发生。读后感·故事的结尾，读到莉兹变
成婴儿被放入回归河时，我的内心在涌动：生命的最后，是
相互原谅、相互淡忘，只留着一点点的印象，相继变成婴儿，
相别离，再以全新的样子重回人间。这就是生命的轮回。

故事到了这里，才是利兹真正的结局，或许这就是成长的样
子。去理解，去接纳、去感悟……最后发现，自己其实并没
有失去什么，毕竟得到的远比失去的要多。人生不会一成不
变，人生也总是在经历得失，但不论你失去过什么，最后的
最后，你都会发现：所有你失去的，都会以另一种方式与你
重逢。

生命在任何情境下，都有着它应有的精彩、应有的诱惑、应
有的魅力。永远不要放弃自己。要去等，等到未来自己的世
界里，满树花开。

死亡，也许并不是我们的最终结局。就算是，又能怎样？时
间是一条无尽的长河，而在长河中的我们，如此渺小，永远
不知道，下一刻会发生什么。但是，无论怎么样，哪怕你一
直在失去，哪怕变得一无所有，也只能面对生活，继续往前
走。谁也不知道，下一刻，会有什么意外的惊喜。



即使真的有另界的存在，即便我们每个人最终的归宿都是那
里，我们都会因为时光倒流而越活越年轻，我们在变小的过
程中不断失去，我们也必须好好珍惜当下的生活，幸福地活
着。

幸福是一种选择，它无关乎时光怎样流逝。

交流读书感悟篇二

在文学社的社团读书活动中，我阅读了严文井爷爷的一篇童
话式散文――《小溪流的歌》。

文中的小溪流日复一日，年复一年地向前流淌，就是为了有
一天能变成巨大的海洋。小溪流在奔向前方的过程中，历经
了许多艰辛：枯树桩和枯草的“好心劝阻”，乌鸦的恐吓，
泥沙的退缩，以及沉船的不耐烦。虽然有着这么多的阻拦，
但小溪流还是继续往前，不到最后永不放弃。

读完文章后，我想到了自己，不禁有些惭愧。我们学校有一
个校本课程是太极拳。起初，我觉得练太极拳挺好的，不仅
可以多掌握一项技能，还可以强身健体，何乐而不为呢？但
是真的训练后，才发现原来这是一件多么辛苦的事呀！光是
压腿，就让我累得够呛的，更别说要把一招一式练到位呢！
渐渐的，我觉得这样的训练实在太累，太枯燥了，便退缩了。

可是，有些同学却不一样。他们像小溪流一样坚持到底，在
太极拳的训练道路上，挥洒汗水，永不退却。最终，他们能
够把一整套太极拳打得精准到位，动作是那样的漂亮好看。
他们还代表学校、代表池店镇到晋江市、泉州市去参赛，收
获成功的喜悦。

读完这个故事后，我以后一定要向小溪流，向那些坚持训练
太极拳的同学学习，遇到困难和挫折，一定到坚持到底，不
轻言放弃。



交流读书感悟篇三

读了池子与河流之后，我发现池子是贪图安逸，而河流却是
勤奋刻苦。池子是在睡梦中推究哲理，而河流则是遵循着自
然规律，光荣无比。

池子和河流相差很大，一个贪图安逸，死于安乐，一个勤奋
刻苦，生于忧患。

我还从中明白了一个道理：

才能不利用，就要衰退，

它会逐渐磨灭；

才能一旦让懒惰支配，

它就一无所为。

交流读书感悟篇四

我们一直以为死了就是永远消失，不留一丝痕迹。莉兹也一
直这样认为，直到她从一艘轮船上醒来。此时的她还未意识
到自己已经死了，她想回去找爸爸妈妈和弟弟。即使在轮船
靠岸之时，她依然没有接受自己已经死亡的事实，毕竟她才
十六岁，她的人生才刚开始，她还有很多未尽的事，她还有
很多未尝试的事，她还有很多愿望，她还有许多未知的可能。
她想回去，她躲在了船里，可是船长发现了她，把她撵上了
岸。就此，她来到了另界。

这是个与世界完全不同的地方，来到这里之后，所有人的生
命是倒着生长的，你的心智在日趋成熟，身体却在变得年幼，
直到成为婴儿状态，重新投胎为人。莉兹不敢想象她从未做
过的事情再也做不了了，她一直在往返重复着16岁前的人生。



她刚开始是拒绝的，她将时间荒度在瞭望台上，一直在看着
人间的生活。后来，她想找到那个开车她的司机，她心里充
满了对司机的怨恨，恨他开车那么快，恨他撞到她后不停车，
恨充斥着她的内心。她花费了大量的时间和金钱终于找到了
他，可是观察过他的生活后，她发现他并不是个坏人，他也
有一些难言之隐，可能因为对儿子的爱而导致他犯下那样的
错，她放弃了报仇，放下了心中的恨，也是放过了自己，不
再让自己沉浸在悲伤中，开始积极地适应在另界的生活。她
找到了一份兼职，一份她喜欢的工作，领养了一只狗，日子
过得快乐而淡然，直到她爸爸的生日，她想起了放在橱窗下
的那件为爸爸买的羊毛衫，她要到海井去，提醒家人那件礼
物。她潜到了海井，想要告诉家人那件羊毛衫，可是哗哗地
流水声掩盖了她的声音，而她也被海井监察队的欧文从海底
捞了上来。虽然她的弟弟听到了她的声音，可是听错了橱柜，
这让弟弟差点招来一顿打。欧文虽然反对莉兹下井，但听过
她的缘由后，他决定帮助莉兹，告诉了莉兹弟弟正确地点，
而这样让她爸爸受伤的心得安慰。

而这误打误撞中，莉兹和欧文相恋了，虽然他俩中间有波折，
莉兹甚至差点因为欧文而同意遣返，但俩人终于在一起了。
在另界，每个人都知道自己离开的日子，待逆生长结束，这
一生也就结束了。可是两个人都很珍惜在一起的日子，也过
得很恬静坦然。没有刚到这时的绝望，也没有刚到这时的愤
恨，虽然日子一天天倒数，但是爱却没有因此受到影响，也
没有因此断绝。生活中很多人会因不能长久而放弃爱，放弃
两个人在一起的机会，可是，这只会加重两人生不能在一起
时的悲伤。常听人冠冕堂皇地说，为了你好，放弃对你的爱。
这是自私的爱，不是出于对对方的考虑，而是自以为是的大
度。爱了，就相依偎，大胆地表达出来，勇敢地在一起，待
一方消失，才后悔莫及，才怨恨自己当时为何不珍惜，此时
已经晚了。

时光倒流的女孩，虽然日子过得颠倒，但是生命却过得充实，
不为其他，因为身边充满了爱。爱人之爱，亲人之爱，友人



之爱，因为爱，生活里充满了阳光，因为爱，生命倍感温暖。
当你的生命中有爱时，就伸出双手拥抱它。对于那些不能挽
回的爱，将其藏于心底，对于触手可及的爱，倍加珍惜。

时光倒流的女孩，虽然最后她还是归于人间，离开了另界，
可是她却走得很恬静。

交流读书感悟篇五

这是看的加.泽文的第二本小说，前一本《岛上书店》也是很
喜欢。两本小说都很温情，也充斥着人物对生活的饱含热爱，
《岛上书店》中读书是一种非常孤独的行为，作者把这个书
店安排在一座孤岛上，大概也有隐喻。但其实，没有人是一
座孤岛，小女孩儿的到来暖化了费克里，让原本残败的生活
有了生机。于是与之相关的一系列事件一步步展开，费克里
最终脱掉了坚硬的外壳。而《时光倒流的女孩》其实也隐含
着这样的意思，生死也本是孤独的，莉兹刚到达尼罗河号时
一直不愿相信自己已经死了，她不愿向桑迪透露自己，所有
事情一个人，默默筹划。她让自己浑身长满了刺，直到有人
因此受伤，她才渐渐明白过来，褪去沉重的外壳。接受事实。
两者的心路历程也都很相似，由孤独，到感化，再至散布爱。
其实都是与自我的慢慢和解。

关于莉兹与外婆：

莉兹一开始对外婆很抗拒，一直期盼回到人间，与父母重聚。
失去的总是最美好的，可莉兹不明白，与外婆的一天天相处，
她也在渐渐离外婆远去，她忘记珍惜眼前的自己够得着的情
感。与欧文发生争执的那一次，莉兹瞒着除柯蒂斯和阿道司
之外的所有人，想用遣返条例返回人间，这是我唯一一次很
想责备莉兹，她只想到自己的伤痛，没想过她若因此而回到
人间，外婆会有多伤心。我们往往都是这样，失去的总是美
好，拥有的总是不自知。伤害最多的总是爱我们最多的人。



关于莉兹，欧文与埃米莉

三人的情感变化突然想起匆匆那年里的一段：所有男孩子在
发誓的时候都是真的觉得自己一定不会违背承诺，而在反悔
的时候也都是真的觉得自己不能做到。所以誓言这种东西无
法衡量坚贞，也不能判断对错，它只能证明，在说出来的那
一刻，彼此曾经真诚过。我承认，曾因欧文的别恋而讨厌他，
也妥协，什么天长地久，别太顽执，眼前若爱，便可暂时脱
下面具，享受片刻欢愉。

关于另界

如果真有这样的另界，那么我希望所有我爱的人健康长寿，
个性善良，这样，即使有一天你们老去，我也有机会与你们
在那边再次相逢。

去了另界的人会一天天变年轻，直到重新变为婴儿回到人间。
若真是这样，那太好了，父母在另界已成小孩儿，到子女与
之重逢之时，便会照顾年幼的父母，一步步往回走，也会做
曾经父母为自己做过的事，喂奶，换尿布，哄睡......父母
与子女之间若真能如此，子女便能完成对父母的对等报答，
可我也提醒自己，另界太远，我无法掌控，对无法掌控的事
物报以幻想，极其不聪明。我只有珍惜眼下与亲人相处的每
一分钟，才是能不让自己失算。


